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வாழ்த்துரை 

 

 ‘நீாின்றி அரையாது உலகெனின் யார்யார்க்கும் 

 வான்இன்று அரையாது ஒழுக்கு’ (திருக்குறள்-20) 
 

என்பது திருவள்ளுவாின் வாக்ொகும். தைிழர்ெளின் நீர் மைலாண்ரையும், அவர்ெள் 

நீரைப் பாதுொத்த விதமும் வருங்ொல தரலமுரறயினருக்கு வழிொட்டுதலாெமவ 

உள்ளன. நீரைச் மேைிப்பது ஒரு வரெ என்றால் அரத ேிக்ெனைாெ பயன்படுத்துவது 

ைற்கறாரு வரெயாகும். நம் முன்மனார்ெள் அரும்பாடுபட்டு மேைித்து ரவத்த 

நீர்வளத்ரத நாம் பைாைாிக்ெ ைறந்ததன் விரளமவ இன்ரறய நீர் பற்றாக்குரறக்கு 

ொைணைாகும். நீர் வளம் கபருெ ைரழ வளம் அதிொிக்ெ மவண்டும். அதற்கு நாம் 

ொட்டு வளங்ெரள பாதுொப்பதும் அவேியைாெிறது. உழவுத் கதாழிலிலும், ைனித 

வாழ்வின் அரனத்துச் ேடங்குெளிலும் நீைானது முக்ெிய பங்கு வெிக்ெின்றது. ேங்ெ 

இலக்ெியம், நீதி இலக்ெியம் ைற்றும் ேித்தர் இலக்ெியங்ெளில் நீர் குறித்த கேய்திெள் 

ொணப்படுவது மபான்மற இக்ொல இலக்ெிய வரெெளான ேிறுெரத, நாவல், 

ெட்டுரை, ெவிரத ஆெியனவும் நீர் குறித்த பலதைப்பட்ட ெருத்துக்ெரள 

கவளிப்படுத்துபரவயாெ அரைந்துள்ளன. நீாின் மைன்ரைரயயும், அதன் பல்மவறு 

வடிவங்ெரளயும் அம்ரபயின் ேிறுெரதெளின் வழிமய அறிய முடிெிறது. ஒரு 

ொலத்தில் வளைாெவும்,கேழிப்மபாடும் ஓடிக் கொண்டிருந்த நீவாநதி என்ற 

கபான்ரன ஆறு ஆந்திை அைசு ெட்டிய அரணயினாலும், கதாழிற்ோரல 

ெழிவுெளாலும் ேிரதந்து மபான நிரலரயயும், அப்பகுதி ைக்ெளின் வாழ்வியரலயும் 

விளக்குவதாெ ெவிப்பித்தன் அவர்ெள் “நீவாநதி” என்ற நாவரல எழுதியுள்ளார். 

முரனவர் இரறயன்பின் “இலக்ெியத்தில் மைலாண்ரை” என்ற நூலில் நீாின்றி 

அரையாது உலகு என்ற பகுதியானது தைிழர்ெளின் நீர் பண்பாட்ரடயும், 

பயன்பாட்ரடயும் விளக்குவதாெ அரைந்துள்ளது. தைிழர்ெள் ஐம்பதுக்கும் மைற்பட்ட 

கபயர்ெரள நீர்நிரலெளுக்கு சூட்டியிருந்தார்ெள் என்பரதயும், அக்ொலத்தில் 

ைரழநீரை எவ்வளவு நுட்பைாெச் மேைித்து வறண்ட ொலங்ெளுக்கு 

பயன்படுத்தினார்ெள் என்பரதயும், இக்ெருத்தைங்ெ நூல் கவளிப்படுத்துெிறது. 

ெவிப்மபைைசு ரவைமுத்துவின் “ைொ ெவிரத” என்னும் நூலானது நீர் 

ைாசுபடுவரதயும் ைனித இனம் எதிர்கொள்ள இருக்கும் அவலங்ெரளயும் சுட்டிக் 

ொட்டுெிறது. இதுமபான்ற பரடப்புெள் இயற்ரெ வளங்ெள் குறித்த முக்ெிய 



பதிவாெமவ ொண முடிெிறது. இன்று நம் நாடு அறிவியல், கதாழில்நுட்பங்ெளில் 

வளர்ச்ேி அரடந்திருந்தாலும் இயற்ரெரய பாதுொப்பகதன்பது ஒவ்கவாருவாின் 

ெடரை என்பதும் இக்ெருத்தைங்ெ ஆய்வுக் மொரவயில் இடம்கபற்றிருக்ெிறது. 

இத்தரெய ேிறப்புைிக்ெ ெருத்தைங்ெிரன திருவள்ளுவர் பல்ெரலக்ெழெத் 

தைிழ்த்துரறயும் மபாதி பன்னாட்டு ெரல ைற்றும் அறிவியல் ஆய்விதழும் 

ஒருங்ெிரணந்து நடத்துவது பாைாட்டுக்குாியதாகும்.  

         

         வாழ்த்துெளுடன், 

      முரனவர் ப. பாைா  

   தலைவர்(ப ொ) 

தமிழ்த்துலை 

திருவள்ளுவர்  ல்லைக்கழகம், சேர்க்கொடு, சவலூர்  



நன்றியுரை 

 

 “வான்நின்று உலெம் வழங்ெி வருதலால் 

  தான்அைிழ்தம் என்றுணைற் பாற்று” (திருக்குறள்.11) 

எனும் திருவள்ளுவாின் வாக்ெிற்ெிணங்ெ ஐம்பூதங்ெளில் ஒன்றாெ ெருதப்படுவது நீர் 

ஆகும். அண்டத்திலுள்ளமத பிண்டம் என்பது ேித்தர்ெளின் வாக்ொகும். அண்டம் 

என்பது உலெத்ரதக் குறிப்பதாகும். பிண்டம் என்பது ைனித உடரலக் குறிப்பதாகும். 

உலெைானது முக்ொல் பங்கு நீரும் ொல் பங்கு நிலப்பகுதிரயயும் கொண்டுள்ளது. 

அதுமபால ைனித உடலும் முக்ொல் பங்கு நீைாலும் ொல் பங்கு தாதுக்ெளாலும் 

உருவாக்ெப்பட்டுள்ளது. நீர் இல்ரலமயல் உலெைானது வளம் கபறாது. உடலும் நீர் 

இல்ரலமயல் தூய்ரை கபறாது. நீர் என்பது ரைட்ைஜன் எனப்படும் மூலக்கூறும், 

ஆக்ஸிஜன் எனப்படும் மூலக்கூறும் இரணந்து உருவாகுவது நீைாகும். நீைானது 

உடலுக்கு அைிழ்தம் மபான்றதாகும். இனிரைரயத் தருவமதாடு உடலுக்கு 

வலிரைரயயும் தருெிறது. தைிழ்ப்பண்பாட்டில் முக்ெிய கூறாெ  நீர் பயன்படுெிறது. 

நீைானது உண்ணும் உணவிற்கு உறுதுரணயாெ இருப்பது ைட்டுைின்றி உடலுக்கு 

ஏற்படும் மநாய்ெரளத் தீர்ப்பதற்கும் பயன்படுெிறது. நீர் இல்லாவிட்டால் உலெம் 

இல்ரல என்பரத உணர்த்த விரும்பிய திருவள்ளுவர், 

 “நீர்இன்றி அரையாது உலகு” (திருக்குறள்.20) 

 “தானம் தவம்இைண்டும் தங்ொ வியன்உலெம்” (திருக்குறள்19) 

என்னும் திருக்குறள்ெளின் மூலம் நீாின் தன்ரைரய உலெ ைக்ெளுக்கு 

உணர்த்துெிறார்.   நீரை மேைித்து வளத்ரதப் கபருக்ெ மவண்டும் என்பரத 

பட்டினப்பாரல குறிப்பிடுவரத, 

 “குளம் கதாட்டு வளம் கபருக்ெி” (பட்டினப்பாரல.284) 

என்ற பாடலடிெள் உறுதி கேய்ெின்றன.  

 நீர்நிரலெள் ஒரு நாட்டின் வளர்ச்ேிக்கு அடிப்பரடக் ொைணிெளுள் ஒன்றாகும். 

நீர்த்மதரவரயப் கபாறுத்து விவோயம் கேழிக்கும். நீர்நிரலெள் இல்லாத நாடு 

அழிவிற்கு வழிவகுக்கும் என்பரத, 

 “ஆறில்லா ஊருக்கு அழகு பாழ்” (நல்வழி.24) 

என வலியுறுத்துவதின் மூலம் நீாின் மதரவரய அறிய முடிெிறது. 



 இவ்வாறு ொலங்ொலைாெ நீாின் மதரவரய புலவர்ெளும், ெவிஞர்ெளும், 

எழுத்தாளர்ெளும் தங்ெளது பரடப்புெளில் கவளிப்படுத்துெின்றனர். நீர், நீாின் 

மதரவ, நீர் மேைிப்பு, நீர் மேைிப்பதற்ொன ொைணங்ெள், நீர் ைாசுபாடு என்று அதன் 

மொணங்ெள் விாிவரடந்து கொண்மட இருக்ெிறது. நீர் வளம் பாதுொப்பது 

இன்ரறய தரலமுரறக்கு ைட்டுைல்ல. நாரளய தரலமுரறயினருக்கும் மதரவயான 

ஒன்றாகும் என்பரத உணர்ந்து நீர்வளம் ொக்ெ  திருவள்ளுவர் பல்ெரலக்ெழெத் 

தைிழ்த்துரறயும் மபாதி பன்னாட்டு ெரல ைற்றும் அறிவியல் ஆய்விதழும் இரணந்து 

நடத்தும் தைிழர்ெளின் நீர் மைலாண்ரையும் ொடு மபாற்றலும் என்னும் 

ெருத்தைங்ெிற்கு அனுைதி நல்ெிய வள்ளுவன் வழி நடக்கும் திருவள்ளுவர் 

பல்ெரலக்ெழெத் துரணமவந்தர் ைாண்பரை த. ஆறுமுெம் ஐயா அவர்ெளுக்கும் 

ேீர்ைிகு கேயலாற்றும் ைதிப்பிற்குாிய பதிவாளர் கேந்தில் மவல்முருென் ஐயா 

அவர்ெளுக்கும் தைிழ்த்துரறத்தரலவர் முலைவர்  .  ொமொ அவர்களுக்கும் ைற்றும் 

மபைாேிாியர்ெள் முலைவர் ம. பேந்தில்குமொர் அவர்களுக்கும், முலைவர் நொ. ேிவகுரு 

அவர்களுக்கும், முலைவர் க. ரவிச்ேந்திரன் அவர்களுக்கும் ெட்டுரை  

வழங்ெிய ஆய்வாளர்ெளுக்கும் திருவள்ளுவர்  ல்கலைக்கழக ஆய்வொளர்கள் 

முலைவர் க. ரொஜ்குமொர், இர. கீதொ, இரொ.  ிரவீணொ, ரொ. டில்லி ொபு, கொ.  ிொியங்கொ, 

பவ. ேந்தியொ, ம. சுகுணொ ஆகிசயொருக்கும் ைனைார்ந்த நன்றிரயத் 

கதாிவித்துக்கொள்ெிமறன். 

 

           

                நன்றியுடன், 

           முரனவர் ெ. ேிங்ொைமவலு 
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சித்தர்கள் குறிப்பிடும் நீர் வகககளும் - மருத்துவமும் 

 

முகைவர் க. சிங்காரவவலு 

உதவிப்வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர் 

 

முன்னுகர 

ஐம்பூதங்களில் ஒன்றாக கருதப்படுவது 

நீர் ஆகும். அண்டத்திலுள்ளவத பிண்டம் 

என்பது சித்தர்களின் வாக்காகும். அண்டம் 

என்பது உைகத்கதக் குறிப்பதாகும். பிண்டம் 

என்பது மைித உடகைக் குறிப்பதாகும். 

உைகமாைது முக்கால் பங்கு நீரும் கால் 

பங்கு நிைப்பகுதிகயயும் ககாண்டுள்ளது. 

அதுவபாை மைித உடலும் முக்கால் பங்கு 

நீராலும் கால் பங்கு தாதுக்களாலும் 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. நீர் இல்கைவயல் 

உைகமாைது வளம் கபறாது. உடலும் 

நீர் இல்கைவயல் தூய்கம கபறாது. நீர் 

என்பது கைட்ரஜன் எைப்படும் 

மூைக்கூகறயும், ஆக்ஸிஜன் எைப்படும் 

மூைக்கூகறயும் இகைத்து உருவாகுவது 

ஆகும். நீராைது உடலுக்கு அமிழ்தம் 

வபான்றதாகும். இைிகமகயத் தருவவதாடு 

உடலுக்கு வலிகமயும் தருகிறது. தமிழ்ப் 

பண்பாட்டில் முக்கிய கூறாகவும் நீர் 

பயன்படுகிறது. நீராைது உண்ணும் 

உைவிற்கு உறுதுகையாக இருப்பது 

மட்டுமின்றி உடலுக்கு ஏற்படும் 

வநாய்ககளத் தரீ்ப்பதற்கும் பயன்படுகிறது 

என்பகத ஆராய்வதாக இக்கட்டுகர 

அகமகிறது.  

தமிழ் இைக்கியங்களில் நீர் 

மைித உயிாிைங்களுக்கு மட்டுமின்றி எல்ைா 

உயிாிைங்களுக்கும் இன்றியகமயாததாக 

நீர் உள்ளது. நீராைது உயிர்களுக்கு 

அமிழ்தத்கதப் வபான்றதாகும். நீர் 

இல்ைாவிடில் உைகம் இல்கை என்பகதயும், 

“வான்நின்று உைகம் வழங்கி வருதைால்  

தான்அமிழ்தம் என்றுைரற் பாற்று”  

                       (திருக்குறள்.11) 

“நீர்இன்றி அகமயாது உைகு” (திருக்குறள்.20) 

“தாைம் தவம் இரண்டும் தங்காவியன் உைகம்”   

                       (திருக்குறள்.19) 

எைவும், நரீ் இல்கைகயைில் தாைம் தவம் 

இரண்கடயும் வமற்ககாள்ளவும் இயைாது 

எைக் குறிப்பிட்டுள்ளகத அறிய முடிகிறது. 

உைவு என்பது நீகரயும் நிைத்கதயும் 

அடிப்பகடயாகக் ககாண்டது. நீர் தான் 

நிைத்தில் உைகவ விகளவிக்கிறது. 

இவ்வாவற உடம்பும் உயிரும் உருவாகிறது 

என்பகத குடபுைவியைார் குறிப்பிடுவதன் 

மூைம்,   

“நீரும் நிைமும் புைாிவயார் ஈண்டு 

உடம்பும் உயிரும் பகடத் திசிவைாவரா”  

(புறம்.18.22-23) 

என்ற பாடைடியின் மூைம் அறியைாம். நீர் 

வசமித்து கவப்பதன் மூைவம நாட்டின் 

வளத்கதப் கபருக்க முடியும் என்பகத,  
 



 

 
 

 2 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           September 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

“காடுககான்று நாடாக்கி  

குளம் கதாட்டு வளம் கபருக்கி” 

(பட்டிைப்பாகை.284) 

என்ற பாடல் வாியின் மூைம் அறியைாம். 

நீர் நிகைகள் ஊருக்கு அழககச் 

வசர்ப்பதுமின்றி வளத்கதயும் கபருக்கக் 

கூடியது. அரசைின் நிகைகயயும் உயர்த்தக் 

கூடியது என்பகத,  

“ஆறில்ைா ஊருக்கு அழகு பாழ்”  

(நல்வழி.24.) 

“குளங்ககாட்டு வகாடு பதித்துவழி சதீ்து”  

(சிறுபஞ்சமூைம்.) 

“நீர் உயர கநல் உயரும்”  

(நல்வழி.2.) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் நீாின் சிறப்கப 

அறியைாம். நீாின் சிறப்கப 

இளங்வகாவடிகளும், 

“மாமகழ வபாற்றுதும் மாமகழ 

வபாற்றுதும்”  

(சிைம்பு.1:7) 

என்று பாடியிருப்பதன் மூைம் நீாின் 

சிறப்கப அறியைாம்.   
 

தமிழர்களின் நான்கு வகக நிைங்களும் 

நீர்நிகைகளும்  

பழந்தமிழர்கள்  நிைங்ககள அகமப்பு 

மற்றும் சூழல்களின் அடிப்பகடயில் குறிஞ்சி, 

முல்கை, மருதம், கநய்தல் எை நால்வகக 

நிைங்களாகப் பாகுபாடு கசய்து அங்கு 

உற்பத்தியாகும் நரீ்நிகைககளக் ககாண்டு 

உைவுப்கபாருட்ககள விகளவித்து தங்கள் 

வாழ்க்ககமுகறகய வமற் ககாண்டைர். 

நான்கு வகக நிைங்களிலும் நீர் நிகைகவள 

உைவுப்கபாருள் உற்பத்திக்கும் உடல் 

வலிகமக்கும் முக்கிய காரைியாக 

அகமந்தது. குறிஞ்சி நிைத்தில் அருவி நீர், 

சுகை நீகரக் ககாண்டும் முல்கை 

நிைத்தில்  ஆற்றுநீர் சிறிய சுகை நீகரக் 

ககாண்டும், மருத நிைத்தில் குளத்து நீர் 

கிைற்றுநீர், ஆற்றுநீர் வபான்றவற்கறக் 

ககாண்டும், கநய்தல் நிைத்தில் உவர்நீர், 

உவர்நீர்க் வகைி நீர், ஆகியவற்கறக் 

ககாண்டும் தங்களின் அன்றாட வாழ்க்கக 

முகறகய வமற்ககாண்டைர். ஒவ்கவாரு 

நிைத்திலும் உற்பத்தியாகும் நீராைது 

கவவ்வவறு வககயாை மருத்துவத் தன்கம 

ககாண்டது. அந்நிைங்களில் ஏற்படும் 

வநாய்ககளத் தீர்ப்பதற்காக நீர் 

அகமந்துள்ளது.  
 

நீாிைால் ஏற்படும் வநாய்கள்  

நரீ் என்பது நிைத்தின் நைத்தால் உருவாகிறது 

எை மூதுகரயிலும், நாீின் குைகமல்ைாம் 

மண்ைின் குைத்திைால் உருவாகிறது 

என்பகத, வதகரயர் தைது கபாருட்பண்பு 

நூலில்,  

“தண்ைீர் குைகமல்ைாம் தான் வகள் மடமயிவை 

மண்ைின் குைமல்ைால் மற்றுண்வடா?“  

                      (வதகரயர் கவண்பா.115) 

என்ற பாடைடிகள் மூைமும், 

“நிைத்தியல்பால் நீர் திாிந்தற்றாகும்”  

என்ற திருக்குறள் மூைமும், நீருக்ககன்று 

தைிக்குைம் கிகடயாது. நீர் தங்கும் 

நிைத்கதப் கபாறுத்வத அதன் பண்பு 

மாறுபடுகிறது என்பகத அறிய முடிகிறது. 

ஒவ்கவாரு இடத்திலும் வதங்கும் நீராைது 

ஒவ்கவாரு மாற்றமகடந்து வநாய்ககள 
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ஏற்படுத்துவகத அறியைாம். பாகறயில் 

தங்கும் நீகர அருந்துவதால் உடைாைது 

குளிர்ச்சித் தன்கம அகடந்து இகடவிடாத 

காய்ச்சல் உண்டாகும். உண்கின்ற 

உைவுகளின் முடிவில் உவர்ப்புச் சுகவ 

வதான்றும் என்பகத,  

“பாகறம ீதூறுகின்ற பாைீர் தன்கையுண்டால் 

ஏறு முடைகமல்ைாம் மாீிப்வப வீறுகின்ற 

வாதவகாபத் துடவை மாறாச் சுரமுகமழும் 

ஓதசைத் துண்டாம் உவர்ப்பு”  

(ப.கு.சி.366) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் அறியைாம். 

கசம்மண்ைில் வதங்கிய நீகர அருந்துவதால் 

உட்சுரமும் கவம்கமயும் உண்டாகும். 

ஆண்கமக்காை தாதுவும் ககடும் என்பகத,  

“காச பித்தத்தாற் காந்தியு வமகிடும் 

ஊச லுட்டிை முட்சுரங் காந்தைாம் 

நாச தாதுவும் நண்ைிடும் என்றுகர 

வாச மிற்சிவப் பாம்புைல் வண்கமவய”  

(ப.கு.சி.369) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் அறிய முடிகிறது. 

சுக்கான் பாகறயில் வதங்கும் நீகர 

அருந்திைால் நீர்க்கடுப்பு, கநஞ்சில் சளி, 
மைப்பிைி வபான்றகவ ஏற்படும் என்பகத,  

“நீர்க்க டுப்கபழும் கநஞ்சிைிற் சீழ்கட்டும் 

பார்க்கிற் பித்தம் பைபிைி சூழ்வாதம் 

தீர்க்க வாயுகவத் தீர்த்திடும் சிந்கதவநாய் 

தாக்கும் சுக்கான் தைிப்பாகறத் வதாயவம”  

(ப.கு.சி.368) 

என்ற பாடைடிகள் குறிப்பிடுவதன் மூைம் 

நீாிைால் வநாய் ஏற்படுவதில்கை நீர் 

வதங்கும் நிை அகமப்பின் மூைவம வநாய்கள் 

ஏற்படுகிறது என்பகத அறியைாம்.  

 

 

ஆற்று நீாின் சிறப்புத்தன்கம 

நீாிகை ஆற்றுநீர், அருவி நீர், சுகை 

நீர், ஓகட நீர், வயல் நீர், கடல் நீர் எை 

சித்தர்கள் பாகுபடுத்தியுள்ளைர். ஒவ்கவாரு 

நீருக்கும் ஒவ்கவாரு மருத்துவத் தன்கம 

உண்டு. ஆற்றுநீர் முல்கை மற்றும் மருத 

நிைத்திற்குாியது. ஆற்று நீராைது வாதப் 

பிைி, பித்தப் பிைி, ஈகள, நீர் 

வவட்கக வபான்ற வநாய்ககள நீக்கும் 

தன்கமயுகடயது என்பகத, 

“ஆற்றுநீர் வாதம் அைைம் கபத்வதாடு  

வதாற்றுகின்ற தாகந் கதாகைக்குவம  ஊற்றமிகும் 

வதகத்தி வைாகயகயாைாஞ் சறீித் துரத்திவிடும் 

வபாகத்திற் றாதுவுமாம் வபாற்று”  

(ப.கு.சி.357) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் ஆற்று நீாின் 

தன்கமகய அறிய முடிகிறது. வமலும், 

இந்தியாவில் முக்கிய ஆறுகளாை யமுகை, 

சிந்து, கங்கக, தாமிரபரைி, நர்மகத, 

வகாதாவாி, துங்கபத்ரா, கவகக வபான்ற 

ஆறுகளின் நீராைது ஒவ்கவான்றும் 

கவவ்வவறாை மருத்துவத்தன்கம 

ககாண்டது என்பது சித்தர்களின் 

பாடல்களால் அறிய முடிகிறது.  
 

அருவி நீர் 

அருவி நரீாைது குறிஞ்சி நிைத்திற்குாியது. 

இது இரத்த பித்த வராகத்கத நீக்கி 

உடலுக்கு பைத்கதத்  தரும். பிற 

வமகத்கத நீக்கும் என்பகத, 

“அருவிநீர் வமகம் அகற்றும் கபத்கத 

வருவிக்கும் ரத்தபித்த மாற்றும் கபருமிதம் 

வவகை யுைகின் மிகுந்தபைம் உண்டாக்கும்  

காகை மைர்முகத்தாய்!காண்”  

(ப.கு.சி.362) 
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என்ற பாடைடிகள் குறிப்பிடுவகத 

அறியைாம்.  

 

ஊற்று நீர் 

இது மருதம் மற்றும் கநய்தல் 

நிைத்திற்குாியது. ஊற்று நீராைது 

மைற்பாங்காை இடங்களிலும், கடற்ககர 

ஒட்டிய பகுதிகளிலும் கிைற்றிலும் 

உற்பத்தியாகக் கூடியது.  இைிப்புப் 

கபாருந்திய ஊற்று நீராைது பித்தத்கத 

நீக்கும் தன்கமயுகடயதாகும். கிைற்றில் 

ஊரும் ஊற்று நீராைது சூகள வநாய், 

குடல் ஒவ்வாகம, உடல் கடுப்பு, இடுப்பு 

குகடச்சல், ஈகள வநாய் வபான்றவற்கற 

நீக்கும் தன்கமயுகடயகத,  

“ஊற்றுநரீ் பித்தம் ஒழிக்கும் இைிப்பாகும் 

ஆற்றிவிடும் தாகத்கத அப்கபாழுவதகூற்றுவிழி 

ககாம்ப ாிகடயாய் குைாகுைங்ககளத் 

கதளிவாய் 

நம்பியுை வகாரறிய நாட்டு”  

(ப.கு.சி.363) 

என்ற பாடைாலும், 

“ஆசாரக் கூபத் தறைால் அதிதாகம் 

வீசாகச் சூடுபசி கமய்க்காத்தல் - மாசூகை 

கமய்வலி சந்துகளப்பு வீழ்மயக்கம் வசாகபபித்தம் 

கபயமீவரு மீகளயறும் பார்”  

(ப.கு.சி.364) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் நீாின் 

மருத்துவப் பயன்ககளக் குறிப்பிடுவகத 

அறியைாம்.  

 

மகழநீர் 

மகழநீராைது உடலின் தளர்ச்சிகய 

நீக்கி உடகை வலுவாக்கும். ஆற்று 

நீராைது உடலுக்கு வைப்கபத் தரும். 

ஓடுகின்ற வரவும் வபாக்குமுள்ள குளத்து 

நீர் வநாய்ககள உண்டாக்காது. பாசி 

படிந்த நீராைது சுரத்கத உண்டாக்கும். 

ஓடாத குளத்து நீர் குடல் வாதத்கத 

உண்டாக்கும் என்பகத,  

“ஆற்றுத் தண்ைீர்க் கழகுண்டாம் 

அகடந்த சுகைக்கு மவகாதரமாம் 

தூற்று மாாி கமய்யிறுகும் 

துகையாக் கிைவற கயந்திரட்டும் 

மாற்றுங் குளவம வியாதியில்கை 

மாறாக் குளவம வியாதியுண்டு 

வதாற்றும் மதுர கமாழிமயிவை! 

துைங்குத் தண்ைீர்க் குைங்காவை” 

“பாசித் தண்ைீர் வநாயாக்கும் 

பருத்த வவாகடத் கதளிவூறல் 

வநசித் திடவவ பிைியில்கை 

நிகைநீர்க் குண்டாம் குடல்வாதம் 

மாசித் தண்ைீர் பித்தகற்றும் 

வளர்க்குஞ் சுரத்கதச் சருகூறல் 

வதசத் தண்ைீர்க் குைந்தன்கைத் 

கதாியச் கசான்வைாம் திண்ைமிவத” 

                      (ப.கு.சி.370) 

என்ற பாடைடிகள் மூைம் பைவகக நீர் 

வககககளயும், அவற்றிைால் ஏற்படும் 

வநாய்ககளயும் அகவ தீர்க்கும் 

வநாய்ககளயும் பற்றி அறிய முடிகிறது.  

 

வவர்கள் ஊறிய நீரும் மருத்துவமும் 

பழந்தமிழர்கள் வவர்ககள நீாில் ஊற 

கவத்து அதகைக் குடிக்கவும், குளிக்கவும் 

பயன்படுத்தியுள்ளைர். வவர்கள் மூைம் 

ஊறிய நீராைது மருத்துவத்தன்கம 

நிகறந்ததாகும். குறிப்பாக, நாவல் மரம், 

நாவல் மரத்தின் வவர், கருங்காலி 

மரத்தின் வவர், இைவம் மரத்தின் வவர் 

ஆகிய மரங்களின் வவர்களில் ஊறிய 
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நீராைது பைவகக வநாய்ககள நீக்கும் 

தன்கமயுகடயதாகும். நாவல் மரத்தின் 

வவாில் ஊறிய நீராைது குடல்வாதம் 

கவப்பு வநாய், நீாிழிவு வநாய், உடல் 

திறன் குகறவு வபான்றவற்கற நீக்கும் 

தன்கமயுகடயது என்பகத, 

“நாவல்வவ ரூறுசை நாளுமதி சாரத்கத 

மாவலிவய வமகத்கத மாற்றுங்காண் பூவுைகில்” 

                          (ப.கு.சி.372) 

என்ற பாடல் மூைம் அறியைாம். 

கருங்காலி வவாில் ஊறிய நீராைது பித்த 

குன்மம், திமிர்வாதம், நீாிழிவு வபான்ற 

வற்கற நீக்கும் என்பகத,  

“குட்டங் கயவராகங் குன்மம் கபருவயிறு 

கநட்கடப் புழுதிமிகு நீாிழிவும்-விட்வட”  

(ப.கு.சி.373) 

எனும் பாடைடிகள் மூைம் அறிய முடிகிறது. 

இைவ மரத்தின் வவாில் ஊறிய நீரால் 

எண்வககக் குன்மம், நீாிழிவு வநாய் 

வபான்றகவ நீங்கும் என்பகத,  

“அட்டகுன்மம் நீாிழிவும் அற்றிடுவம  வதகத்திற் 

ககட்ட விரைக் கிருமியறும்–மட்டைருங்” 

(ப.கு.சி.373) 

எனும் பாடைடிகள் மூைம் அறிய முடிகிறது.  
 

இளநீாின் மருத்துவக் குைம் 

கதன்கை மரத்திலிருந்து கிகடக்கும் 

இளநீராைது வாத மிகுதி, நீர் வபதி, 

உடல் கவப்பம், பித்த ககடுதி 

வபான்றவற்கற நீக்குவவதாடு மைத் 

கதளிவு, கண் குளிர்ச்சி, நீர் கபருக்கி 

வபான்றவற்கற ஏற்படுத்தும் என்பகத, 

“இளநீரால் வாதபித்த வமகு மைமுற் 

கறளிவாய்த் துைங்குமிரு திஷ்டிக்- ககாளியுங் 

குளிர்ச்சியுமுண் டாகுங் ககாடியவைைீங்குந் 

தளிர்த்தகை கநாய்தாகுஞ் சாற்று” 

“என்றுமிள நீர் நீாிறக்குங் கபமறுக்குந்  

“துன்றைைாஞ் சீதகமைச் கசால்லுவர்காண் 

நின்கறழுப்பும் 
பித்தகமாடு வாந்தியுன்வபாம் வபதிகட்டி 

புண்ணுண்டாங் 

ககாத்தைரும் பூங்குழைாய்! கூறு” 

                        (ப.கு.சி.374) 

எனும் பாடைடிகள் மூைம் இளநீாின் 

மருத்துவத் தன்கமகய அறியைாம்.  

 ஒவ்கவாரு நிைத்திலும் உற்பத்தியாகும் 

இளநீருக்கு தகுந்தவாறு மருத்துவ 

குைங்களும் வவறுபடும் என்பகத 

சித்தர்கள் குறிப்பிட்டுச் கசன்றுள்ளைர்.  

 

முடிவுகர 

உைகமும் உடலும் நீரால் நிகறந்தது 

என்பகத அண்டத்திலுள்ளவத பிண்டம்  

என்ற சித்தர்களின் வாக்கால் அறிய 

முடிகிறது. நீரும் நிைமும் வபாைவவ உடலும் 

உயிரும் பகடக்கப்படுகிறது என்பகத 

புறநானூற்றால் அறிய முடிகிறது.  

 நீராைது அமிழ்தம் எைவும், நீர் 

இல்கைவயல் உைகம் இயங்காது 

என்பகதயும் திருக்குறள் மூைம் அறிய 

முடிகிறது. ஊருக்கு அழகு வசர்ப்பதும், 

நாட்கட ஆளும் அரசனுக்கு உயர்கவத் 

தருவதும் நீாின் மூைவம என்பகத மூதுகர 

வலியுறுத்துவகத அறிய முடிகிறது.  

 காப்பிய நூைாை சிைப்பதிகாரமும் 

வான் மகழகயப் வபாற்றவதன் மூைம் 

மகழநாீின் தைித்துவத்கத அறிய முடிகிறது. 

நான்கு வகக நிைங்களில் கவவ்வவறாை 
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நரீ்நிகைககளக் ககாண்டு பழந்தமிழர்கள் 

நீகரச் வசமித்தும் பயன்படுத்தியும் உள்ளைர்.  

 நீருக்ககன்று தைி குைமும் பண்பும் 

கிகடயாது எனும் அறிவியல் சிந்தகைகய 

சித்தர்களில் சிறந்தவராை வதகரயர் நீாின் 

குைகமல்ைாம் நிைத்தின் மாற்றத்தால் 

ஏற்படுவது என்று உைர்த்துவகத 

நிைத்தியல்பால் நீர் திாிந்தற்றாகும் என்ற 

திருக்குறள் மூைம் நீாின் பண்பு பற்றி 

அறிய முடிகிறது.  

 பாகற நீர், கசம்மண் நீர், சுக்கான் 

பாகற நீர் வபான்றவற்றில் வதங்கும் 

நீராைது வநாய்ககள உண்டாக்கும் 

என்பகத அறிய முடிகிறது. ஆற்று நரீாைது 

வாதத்கதயும்,  அருவி நீராைது வமக 

வநாய்ககளயும் நீக்கும். ஊற்று நீராைது 

ஈகள வநாகயப் வபாக்கும் என்பகத 

அறிய முடிகிறது.  

 மகழ நீராைது உடலுக்கு வலுகவத் 

தரக்கூடியது. வலுகவத் தருவவதாடு 

அழககயும் தருவதாகும் என்பகத அறிய 

முடிகிறது.  

 நாவல், கருங்காலி, இைவம் ஆகிய 

மரங்களின் வவர்கள் மூைம் ஊறிய 

நரீாைது குட்டம், நாீிழிவு வநாய்,  

கவப்புவநாய் வபான்றவற்கறப் வபாக்கும் 

தன்கமயுகடயது என்பகத அறிய 

முடிகிறது.  

 இளநீராைது வாதம், உடல் கவப்பம், 

பித்தம் வபான்றவற்கற நீக்குவவதாடு கண் 

குளிர்ச்சி, நீர் கபருக்கி வபான்றவற்கற 

ஏற்படுத்தும் என்பத அறிய முடிகிறது.  

 குறிப்பாக இவ்வாய்வின் மூைம் நாீிைால் 

வநாய்கள் ஏற்படுவதில்கை, நிைத்தின் 

மாறுபாட்டாவை நீர்த்தன்கம மாறுபட்டு 

அவற்றால் வநாய்கள் ஏற்படுகிறது என்பகத 

திருக்குறள் மற்றும் சித்தர்களின் 

இைக்கியங்கள் மூைமாக அறிய முடிகிறது.  
 

பார்கவ நூல்கள் 

1. பதார்த்த குை சிந்தாமைி. இந்திய 

மருத்துவம் மற்றும் ஓமிவயாபதித் துகற, 

கசன்கை. பதிப்பு – 2007. 

2. வகா. துகரராசன். வநாயில்ைா கநறி, 

இந்திய மருத்துவக் கல்லூாி, கீழ்ப்பாக்கம், 

கசன்கை.பதிப்பு– 1986.  

3. க.ச. முருவகச முதலியார், குைபாடம் 

மூலிகக வகுப்பு, இந்திய மருத்துவம் 

மற்றும் ஓமிவயாபதித் துகற, கசன்கை. 

பதிப்பு – 1936. 

4. இரா. தியாகராஜன், குைபாடம் தாது 

சீவ வகுப்பு, இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 

ஓமிவயாபதித் துகற, கசன்கை. பதிப்பு 

– 1952. 

5. வதகரயர் யமக கவண்பா, சித்த 

மருத்துவ பாடநுல் கவளியீட்டுப் பிாிவு, 

இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமிவயாபதித் 

துகற, கசன்கை. பதிப்பு – 1979. 

6. சித்தர்களின் மூலிகக விாிவகராதி, 

ஸ்ரீமத் வபாகர் பழைி ஆதீைம், 

புலிப்பாைி ஆசிரமம், அடிவாரம், பழைி 

- 624 601. பதிப்பு – 2008. 

7. வதகரயர் கவத்திய காவியம், சித்த 

மருத்துவ பாடநுல் கவளியீட்டுப் பிாிவு, 

இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமிவயாபதித் 

துகற, கசன்கை. பதிப்பு – 1979.
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சங்க இைக்கியத்தில் நீாின் பயன்பாடுகள் 
 

முகைவர் வகா. கவிதா 

விாிவுகரயாளர், தமிழ்த்துகற 

வி.ஐ.டி., கதாழில்நுட்பப் பல்ககைக்கழகம், காட்பாடி, வவலூர் 

 

முன்னுகர 

‘நீாின்றி அகமயாது உைகு’ என்ற 

திருக்குறளின் வாிகளுக்வகற்ப, இந்த உைகம் 

மூன்று பங்கு நீராலும் ஒரு பங்கு 

நிைத்தாலும் அகமயப்கபற்றுள்ளது. இதைால் 

இயற்கக சீற்றங்களால் வரைாறு காைாத 

அளவு கவள்ளமும், மகழயின்கமயால் 

கடும் வறட்சியும் மாறி மாறி நிகழ்ந்துக் 

ககாண்டிருக்கிறது. ஆகவவ ‘காற்றுள்ள 

வபாவத தூற்றிக் ககாள்ள வவண்டும்’ 

என்னும் பழகமாழிக்வகற்ப நீாின் 

அத்தியாவசியத்கத உைர்ந்து, மகழ 

கபய்யும் காைத்வத நரீ்த்வதக்கத் கதாட்டிகள், 

ஏாிகள், குளங்கள், கிைறுகள் மூைம் 

பாதுகாத்து வறட்சிக் காைங்களில் 

பயன்படுத்த வவண்டும். ஆகவவ 

ஒவ்கவாரு துளி நீரும் மூச்சுக்காற்றிகைப் 

வபான்றது என்கறண்ைி, சங்ககாை 

மக்கள் எவ்வாறு நீகர வசமித்து, அகத 

திறம்பட பயன்படுத்திைர் என்பகத 

இவ்வாய்வுக் கட்டுகர மூைம் அறியைாம். 

 

நீவர முதன்கம 

பஞ்சபூதங்களில் ஒன்றாைது நீர். அது 

இடத்திற்கு ஏற்றாற்வபால் தன் நிறத்கதயும் 

குைத்கதயும் வடிவத்கதயும் மாற்றும் பண்பு 

ககாண்டது. அது தங்கும் இடத்கதப் 

கபாறுத்து பை கபயர்களால் வழங்கப் 

படுகிறது. கூடல் நரீ், ஆற்று நரீ், குளத்து 

நீர், சுகை நீர், மடு நீர், கிைற்று நீர் 

வபான்றகவயாகும். உைகம் உயர்வதற்கு 

நீவர முதன்கமக் காரைம் என்பகத, 

“நீாின் றகமயா உைகம் வபாைத் 

தம்மின் றகமயா நந்நயந் தருளி” 

(நற்.1) 

என்ற நற்றிகைப் பாடல் வாியும், 

“வார் சான்ற கூந்தல் வரம்பு உயர கவகலும் 

நீர் சான்று உயரவவ கநல் உயரும் சீர்சான்ற 

தாவாக் குடி உயர தாங்கு அருஞ் சீர்க்  

                       வகாஉயர்தல் 

ஓவாது உகரக்கும் உைகு”  

(சிறுபஞ்.46) 

 நீர் உயர கநல் உயரும், கநல் உயர 

குடி உயரும், குடி உயர மன்ைன் 

உயர்வான் என்பகத சிறுபஞ்சப்பாடல் 

வாி மூைமும் கதளிவுபடுத்துகிறது. 

 புைவர்கள், மன்ைர்ககள வாழ்த்திப் 

பாடிப் பாிசில் கபற கசல்லும்வபாது 

அவர்கள் அதிகமாகக் குறிப்பிடுவது 

நீகரவய ஆகும். அந்தவககயில், வசரமான் 

கபருஞ் வசாற்றுதியஞ் வசரைாதைின் 

புககழப்பாடும் முரஞ்சியூர் முடிநாகைார் 

ஐம்பூதங்களின் தன்கமயக் கூறி 

அவற்றுடன் மன்ைகை ஒப்பிடுககயில், 
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“தீ முரைிய நீரும் என்றாங்கு 

ஐம்கபரும் பூதத்து இயற்கக வபாை 

வபாற்றார்ப் கபாறுத்தலும் சூழ்ச்சியது அகைமும் 

வலியும் கதறலும் அளியும் உகடவயா”  

(புறம்.2) 

 பககவர் வைங்கிைால் அவர்ககள 

மன்ைித்து அருள்கசய்பவன் வசரைாதன். 

எவ்வாகறைில், நல்ைவர் தீயவர் என்று 

பாராமல் அகைவருக்கும் உதவுவது நீவர 

என்பதுவபாை, அவனுகடய அருளுக்கு 

நீர் உவகமயாக்கப்பட்டுள்ளது.  

 

நீர் சுழற்சி 

“வான்முகத்த நீர் மகழ கபாழியவும் 

மகழப் கபாழிந்த நீர் கடல் பரப்பவும் 

வாாி கபய்யும் பருவம் வபால் 

நீாின்றும் நிைத்து ஏற்றவும் 

நிைத்திைின்று நீர்ப் பரப்பவும் 

அளந்து அறியாப் பை பண்டம்”  

(பட்டிை.126:131) 

என்ற பட்டிைப்பாகையில், கடியலூர் 

உருத்திரங்கண்ைைார் கடல் நரீ் ஆவியாகி, 

வமகமாக முகிழ்த்து பின் மகழ கபாழிகிறது. 

மறுபுறம், கபய்த மகழ ஆறுகளில் ஓடிக் 

கடலில் கைக்கிறது. இதற்குப் புைவர் 

பண்டமாற்று முகறகய உவகமயாக 

விளக்கி நீாியல் சுழற்சிகயப் புாிய 

கவக்கிறார்.  

 

நீாிகைப் பயன்படுத்திய விதம் 

வரைாற்றுக் காைந்கதாட்வட மக்கள், குடி 

நீருக்காகவும், குளிப்பதற்கும் கால் நகடகள் 

நீர் அருந்துவதற்காகவும் பயன்பட்டு வந்த 

குளங்கள் நாகடங்கிலும் பராமாிக்கப்பட்டு 

வந்திருக்கின்றை. சங்ககாைத்தில் 

கதிரவைின் கவப்பம் தாளாத கபண் 

யாகை, அருகில் பாய்ந்வதாடிய ஆழ்சுகை 

நாீில் களிற்றுடன் மகிழ்ந்தகத, 

 “கடல் முகந்து கமஞ் சூல்மா மகழ 

 சுடர் நிமிர் மின்கைாடு வைன்ஏர்பு, இரங்கி, 

 என்றூழ் உழந்த புன் தகை மடப்பிடி 

 ககமாய் நீத்தம் களிற்கறாடு படிஇய” 

(அகம்.43) 

என்ற பாடல் வாிகள் மூைம் அறியைாம். 

கதிரவைின் கவப்பத்கதத் தைித்துக் 

ககாள்ள அன்று அகைத்து சிற்றாறுகளிலும் 

நீவராட்டம் இருந்ததற்கு, நீர் நிகைகள் 

முகறயாக பராமாிக்கப்பட்டு வந்தவத 

காரைமாகும்.  

 ஒரு நாடு, வளமுடன் இருக்க 

வவண்டுகமன்றால் நீர்வளம் சிறப்பாக 

இருத்தல் வவண்டும். வாைத்திலிருந்து 

மகழத்துளி விழாமல், உைகத்தில் ஓர் 

அறிவு உயிராகிய பசும்புல்லும் முகளக்காது 

என்கிறார் வள்ளுவர். இதகை, 

“தழங்குரல் வாைத்துத் தண்கபயல் கபற்றால் 

கிழங்குகடய கவல்ைாம்முகளக்குவம ராற்றல்”  

(பழகமாழி.நானூறு.97) 

என்ற பாடல் வாி மூைம் அறியைாம். 

 

உப்பு தயாாித்தல் 

கநய்தல் நிை மக்கள் மகழயிகை நம்பி 

இருக்காமல், மகழ கபய்தாலும் கபய்யா 

விட்டாலும் கவகை ககாள்ளாதவர்கள் 

என்று கபருகமயுடன் கூறுவர். கடற் 

ககரயிலும் கழிக்ககரயிலும் உள்ள உவர் 

நிைத்தில், சிறுசிறு பாத்திகள் அகமத்து, 

அதில் கடல் நீாிகைப் பாய்ச்சி, 

உப்பங்கழிகய ஏற்படுத்தி அவற்றில் 
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உப்பிகை விகளவிப்பர். சிை இடங்களில், 

உவர் நிைத்திவைவய மிகுந்த உப்புச் 

சத்துள்ள நீரூற்றுகள் உள்ளை. 

அங்ககல்ைாம் அந்நீகர கவளிவய 

ககாைர்ந்து பாத்திகளில் பாய்ச்சுவர். 

ஞாயிற்றின் கவம்கமயால் நீர் வற்றி 

உப்புப் பூத்துக் காைப்படும். அவ்வாறு, 

உப்பு விகளந்ததும் அதகைப் பை 

இடங்களுக்கும் கசன்று விற்பர். 

இவ்வாறாை உப்புத் கதாழிகை 

கசய்பவர்கள் உமைர்கள் எை 

அகழக்கப்பட்டைர். இகத, 

“வநர்கட் சிறுகுடி நீாின் மாற்றி 

வாைம் வவண்டா உழவின் எம 

காைைஞ் சிறுகுடி”  

(நற்.254) 

என்ற நற்றிகைப் பாடல் வாி 

சுட்டுகிறது. 

 வமலும் ஏர் பூட்டி உழாமல், இைிது 

விகளயும் உப்பிகை குன்றுவபாைக் 

குவித்து, உப்பு வைிகரது வரகவ 

எதிர்வநாக்கி இருப்பவர் பரதவர். 

உமைர்கள் பிற இடங்களுக்கு சக்கர 

வண்டியில் கசன்று உப்பு விற்றதகை, 

“………… உமைர் 

கவண்கல் உப்பில் ககாள்கள சாற்றிக் 

கைநீகர கிளர்க்கும் கநடுகநறிச் சகடம் 

மைல் மடுத்து உரனும் லுகசக் கழைிக் 

கருங்காை கவண்குருகு கவரூஉம்” 

(நற்.4) 

என்ற பாடல் விளக்குகின்றை. 
 

 

நாட்டின் பாதுகாவலுக்கு நீர் அரண் 

ஆதல் 

ஒரு நாட்கட பகக மன்ைர்களிடமிருந்து 

காத்தல் ஆளுவவாாின் கடகமயாகும். 

நாட்டின் பாதுகாப்பு ஆதாரங்களில் 

இயற்கக ஆதாரங்களும் அடங்கும். 

அவற்றுள் மிகவும் அவசியம் நீர் 

என்பகத, 

“குரூஉக் ககடிற்ற குண்டு அகழி 

வான் உட்கும் வடி நீள் மதில் 

மல்ைல் மூதூர் வய வவந்வத”  

(புறம்.18) 

என்று புறநானூறும், 

“மைிநீரும் மண்ணும் மகையும் அைிநிழற் 

 காடும் உகடய தரண்”  

(குறள்.742) 

என்ற குறளும் சுட்டுகின்றது. வமலும் 

ஊற்றும் மகழயுமாகிய இருவகக நரீ்வளமும் 

தக்கவாறு அகமந்த மகையும், அந்த 

மகையிலிருந்து ஆறாக வரும் நீர்வளமும் 

வலிய அரணும் நாட்டிற்கு உறுப்புக்கள் 

ஆகும் என்பகத, 

“இருபுைலும் வாய்ந்த மகையும் வருபுைலும் 

 வல்ைரணும் நாட்டிற்கு உறுப்பு” 

(குறள்-737) 

என்ற குறள் வழி சுட்டுகிறார். 

 

வைிகத்தளமாக பயைளித்த நீர்நிகை 

கபாருள் நிகைகய உயர்த்தும் வைிகத் 

தளமாகவும் நீர்நிகையிகை சங்ககாை 

மக்கள் பயன்படுத்தியுள்ளைர்.  

“நைியிரு முந்நீர் நாவாய் ஓட்டி 

வளி கதாழில் ஆண்ட உரவவான் மருக” 

(புறம்.66) 
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 இவ்வாிகள் தமிழர்களின் கடல் 

வாைிபம் கிழக்கிந்தியத் தீவுகள் வகர 

விாிந்திருந்தது என்பதகை காட்டுகிறது. 

 பட்டிைப்பாகையிலும் பை வககயாை 

கபாருட்ககள நிைத்திலிருந்து நீருக்கும் 

நீாிலிருந்து நிைத்திற்கும் ஏற்றி இறக்கும் 

கசய்தி உள்ளது. இதகை, 

“நீாின் வந்த நிமிர்பாிப் புரவியும் 

காலின் வந்த கருங்கறி மூகடயும் 

வடமகைப் பிறந்த மைியும் கபான்னும் 

குடமகைப் பிறந்த ஆரமும் அகிலும் 

கதன்கடல் முத்தும் குைகடல் துகிரும் 

கங்கக வாாியும் காவிாிப் பயனும் 

ஈழத்து உைவும் காழகத்து ஆக்கமும்”  

(பட்டி.185-191) 

 புகார் நகரத்திற்குக் கடல் வழியாகக் 

ககாண்டு வரப்பட்ட குதிகரகளும் சீைம், 

யவைம் முதலிய பை நாடுகளிலிருந்து 

வந்த பைவககப் பண்டங்களும் பட்டிைப் 

பாகையில் நிகறந்திருக்கும் எைக் 

கூறுவதிலிருந்து கடல் வழியாக 

வாைிகம் நடந்தகத அறியமுடிகிறது. 

 

பாசைத்திற்குப் பயன்படும் நீர் 

மைித சமூகங்கள் பல்ைாயிரக் கைக்காை 

ஆண்டுகளாக வவளாண்கமத் கதாழிகைச் 

கசய்து வந்துள்ளைர். வவளாண்கமயின் 

வளர்ச்சியும் முன்வைற்றமும் கவவ்வவறு 

தட்பகவப்ப நிகைகள், பண்பாடுகள், 

கதாழில்நுட்பங்கள் வபான்றவற்கறச் 

சார்ந்து மாறுபட்டு இருந்துள்ளது என்றாலும், 

வவளாண் கதாழிலுக்கு அடிப்பகட 

ஆதாரமாக இருப்பது நீவர ஆகும். அதில், 

எக்காைத்திலும் எவ்வித மாற்றமும் இல்கை 

என்பவத உண்கமயாகும். அக்காைத்தில் 

தமிழகத்கத ஆண்ட மன்ைர்கள் மக்களின் 

விவசாயத்திற்குத் தங்களால் இயன்ற 

உதவிககளச் கசய்தைர். அதகைச் கசயல் 

வடிவாக்க வவண்டும் எை நீாிகை 

வசமித்து கவக்கும் பைியிலும் ஈடுபட்டைர். 

ஊாில் ஏாிககளயும் குளங்ககளயும் 

அகமத்து நீகரச் வசமித்தைர். ஆற்று 

நீகரத் வதக்க அகைககளக் கட்டிைர். 

மகழநீகர வதக்கக் குளம் அகமப்பது 

அக்காைத்தில் இன்றியகமயாத பைியாக 

இருந்தது. 

 கவள்ளக்குடி நாகைார் என்ற புைவர் 

வசாழன் குளமுற்றத்துத் துஞ்சிய கிள்ளி 

வளவைிடம், 

“வருபகடத் தாங்குப் கபயர்புறத்து ஆர்த்துப் 

கபாருபகட தரூஉம் ககாற்றமும் உழுபகட 

ஊன்றுசால் மருங்கின் ஈன்றதன் பயவை” 

(புறம்.35) 

 வபார்க்களத்தில் உைது பகட எதிாிகய 

கவன்று, ஆர்ப்பாித்துக் ககாண்டாடுவதற்கு 

மூைகாரைம் யாகதைில், உள்நாட்டு 

உழவர்கள் நிைத்தில் ஆழ உழுது விகளவித்த 

கநற்குவியவை ஆகும் என்கிறார். 

இக்கருத்து நாட்டினுகடய எல்ைா 

கவற்றிக்கும் காரைம் வவளாண்கமவய 

என்ற உண்கமகயப் புைப்படுத்துகிறது. 

 

முடிவுகர 

வைிகம், உைவு, விவசாயம், நாட்டின் 

வளம் எை பல்வவறு நிகைகளில் 

பயன்பட்டு வரும் நீர், இன்று 1 லிட்டர் 

20 ரூபாய்க்கு பைம் ககாடுத்து வாங்கும் 
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நிகைகம ஏற்பட்டு வருகிறது. குடிப்பதற்வக 

இந்நிலை என்றால், மற்ற தேலைகளுக்கு 

என்ை கசய்வது என்பகத சற்று சிந்தித்துப் 

பாருங்கள். நாட்கடப் பாகைவைமாக 

மாற்றிவிடாமல் மகழ கபய்யும்வபாவத 

ஏாி, குளங்களில் நீகர வசமித்து 

வருங்காை சந்ததியிைகரயும் பாதுகாப்வபாம் 

எை உறுதிககாள்வவாம்! 
 

 

 

 

துகைநூற்பட்டியல் 

1. இராசாராம் துகர, பதிகைண்கீழ்க்கைக்கு 

நூல்கள் (கதாகுதி 1,2,3), முல்கை 

நிகையம், கசன்கை. 1996. 

2. சங்க இைக்கியத் கதாகுப்புகள் 

(எட்டுத்கதாகக, பத்துப்பாட்டு) நியூ 

கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ் (பி) லிட்., 41-பி, 

சிட்வகா இண்டஸ்டிாிஸ் எஸ்வடட், 

அம்பத்தூர், கசன்கை – 98. பதிப்பு – 

2004. 
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சங்க இைக்கியத்தில் மகழநீர் 
 

முகைவர் ஞா. சுஜாதா 

இகை வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

த.கி.மு. மகளிர் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), சாயிநாதபுரம், வவலூர் 

 

முன்னுகர 

உைகம் கசழிக்க அடிப்பகடயாய் 

விளங்குவது நீராகும். மைிதர்கள், 

உைவு உண்ைாமல் கூட சிை நாட்கள் 

இருந்துவிட முடியும். ஆைால், நீாிகை 

அருந்தாமல் இருப்பது மிகவும் அாிதாை 

கசயைாகும். உைகம் நிகைககாள்ளவும் 

உயிர்கள் வாழவும் மிக மிக அவசியம் 

தண்ைீர் வதகவயாகும். பதிகைந்து, 

இருபது ஆண்டுகளுக்கு முன் கவள்ளம், 

ஆறு, ஏாி, வாய்க்கால் வபான்ற நீர் 

நிகைகளில் கககளாவைவய நீாிகை 

அள்ளிக்குடிக்கக் கூடிய நிகை 

மக்களிகடவய கதான்றுகதாட்டு இருந்து 

வந்தை. ஆைால், இன்று அப்படி இல்கை. 

பாட்டில்களில் அகடக்கப் கபற்றத் 

தூய்கமப்படுத்தப்பட்ட நீாிகை, பாலின் 

விகைகயவிட அதிகமாக விகை ககாடுத்து 

வாங்கி குடிக்க வவண்டிய நிகை 

ஏற்பட்டுள்ளது. நம் முன்வைார்களால் 

மிகவும் வபாற்றிப் பாதுகாக்கப்பட்டு வந்த 

நீகர, நாம் மதிக்கத் தவறியதால் ஏற்பட்ட 

விகளவுதான் இன்கறய நீர் தட்டுப் 

பாட்டுக்குக் காரைமாக அகமகின்றது. 

தற்கபாழுது உள்ள சூழ்நிகைக்கு இவற்கற 

சாிகசய்யாவிட்டால் குடிக்க தண்ைீர் 

கிகடப்பகதன்பவத வாய்ச்கசால்ைாக 

வபாய்விடும். எைவவ, மகழநீகர 

எவ்வாறு வசமித்துப் பயன்படுத்தைாம் 

என்பகத ஆராய்ந்து அறிவவத இவ்வாய்வுக் 

கட்டுகரயின் வநாக்கமாகும். 

 

மகழயின் இன்றியகமயாகம 

மைிதைின் வதகவ மாற்றத்கத 

உருவாக்குகிறது. எது அதிகப் பயன் 

பாட்டில் உள்ளவதா, அதுவவ வதகவகய 

அதிகாிக்கும். நீாின் முக்கியத்துவத்கத 

உைர்ந்துககாண்ட பழந்தமிழ்ப் புைவர்கள், 

மகழயின் முக்கியத்துவத்கதப் பைவாறு 

அறிவுறுத்திக் கூறுகின்றைர். எகதயும் 

நுணுக்கமாகப் பார்க்கும் கூர்கமயாை 

அறிவுகடயவர்களாதைால், தம்கம 

சுற்றியுள்ள உைகத்தில் மகழயின் 

கசயல்பாட்கட பல்வவறு விதமாக 

உைர்த்தியுள்ளைர். அம்மகழநீர் விழும் 

அளகவக் ககாண்டு அகதப் பை கபயாிட்டு 

அகழத்தைர். இத்தககய அறிகவக் 

ககாண்டு, பருவநிகை மாற்றத்கதயும் 

அதற்வகற்ப அவர்கள் கசய்த வவளாண்கம 

நிகைகயயும் சங்க பாடல்கள் பதிவு 

கசய்துள்ளை. அவத வநரத்தில் வநர 

வமைாண்கமயும் அறியப்படுகிறது. 

‘பருவத்வத பயிர் கசய்’ என்பதற்வகற்ப 
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புன்கசய்ப் பயிர்ககள அவர்கள் 

விகளவித்தைர். 

 மகழகயக் குறிக்கும் ‘கபயல்’ என்ற 

கசால் பை அகடகமாழிகவளாடு 

கூறியுள்ளார் கு.கவ.பாைசுப்பிரமைியன். 

“அதிர் கபயல், அழிகபயல், ஆர்கபயல், 

ஆர்தளி கபாழிந்த வார்கபயல், இரு 

கபயல், இமிழ்கபயல், இரவுப்கபயல், 

உளர்கபயல், உரவுப்கபயல், உறுகபயல், 

தண் கபயல், தகைப்கபயல், தாழ்கபயல், 

துள்ளுப்கபயல், துளி தகைக் ககாண்டகைி 

கபயல், மலிகபயல், மால்கபயல், 

மிகுகபயல், வண்கபயல், வம்ப் கபரும் 

கபயல்.” (கு.வ.பாைசுப்பிரமைியன், சங்க 

வாைிகை, ப.103) 

 

மகழ வதான்றும் விதம் 

மகழ உருவாக்கத்திற்குாிய நரீ், கபரும்பகுதி 

நீண்டு விாிந்த கடலிலிருந்து  

கபறப்படுகிறது. அந்நரீ் ஆவியாகி, வமவை 

கசன்று வமகமாக மாறி, வமகத்தின் 

அடர்த்திகய கபாருத்வத மிதமகழ, 

கைமகழ கபாழிகிறது. கபருங்கடலிலிருந்து 

நீர் ஆவியாகி கசல்வகத, 

“காகை வந்தன்றால் காவர”  

(அகம்.138) 

கடல் முகந்து ககாண்ட காமஞ்சூல் மாமகழ 

சுடர்நிமிர் மின்கைாடு வைன்ஏர்பு”  

(அறம்.43) 

என்ற பாடல் வழி அறியைாம். 

 

 

 

மகழநீர் 

நீருக்காை மூைாதாரமாக விளங்கும் 

மகழவய, இவ்வுைகின் அகைத்து  

உயிர்களுக்கும் உைவிகை 

வழங்கிவருகிறது. தாவரங்களின் 

உற்பத்திக்கும் வதகவயாை நீகர 

வழங்குகிறது. இந்நீகரத் தரும் மகழ 

பற்றிய அறிகவயும் மகழ வமகத்கதக் 

குளிர்வித்துப் கபய்விப்பதற்குக் காரைமாக 

விளங்கும் மகை, காடு வபான்றவற்றின் 

அறிகவயும் பண்கடத் தமிழர்களிடம் 

காண்கிவறாம். 

 மகழகயப் வபாற்றும் விதமாக 

இளங்வகாவடிகள் சிைப்பதிகாரத்தில், 

“மாமகழ வபாற்றும் மாமகழ வபாற்றுதும் 

நாமநீர் வவலியுைகிற்கு அவைளி வபால்” 

(சிைம்பு.பா.7-8) 

என்று வபாற்றுகிறார். 

 வமலும், முகந்துக் ககாள்ளப்படும் நீர் 

ஆவியாகி வமவை கசல்கின்றது. அவ்வாறு 

வமவை கசல்லும் வமகத்தின் அடர்த்திகயப் 

கபாறுத்து, வமகங்கள் கசல்லும் உயரத்கதக் 

ககாண்டு இன்கறய அறிஞர்கள் அவற்கறக் 

குவியல் வமகம், கதாடுவாை வமகம், சுருள் 

வமகம் எை வககப்படுத்துவது கருதற்குாியது. 

நீர் ககாண்ட தன்கமகயக் ககாண்டும், 

அகவ தவழும் உயரத்கதக் ககாண்டும் 

வமகங்ககள இருவககப்படுத்திச் சங்க 

புைவர்கள் சுட்டுயுள்ளைர் என்பகத, 

“கபயல் உைந்து எழுந்த கபாங்கல் கவண்மகழ 

அகல் இரு விசும்பில் துவகை கற்ப”   

                      (கநடுநல்.19-20) 
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என்ற பாடல் வாி உைர்த்துகின்றது. 

வமலும் அதிக அளவு நீர்த்தன்கமயற்ற 

வமகம் உைர்ந்து எழுந்து, சிறு தூவல் 

கசய்து கபய்கின்றது எைக் கூறுவது 

ஒருவகக வமகமாகும். மற்கறான்று 

வமகத்தில் அதிக அளவு நீர்த்தன்கம 

இருக்குமாயின் அம்வமகம் தாழப் 

பறக்கின்றது என்பகத, 

“கடுஞ்சூல் மகளிர் வபாை நீர்ககாண்டு 

விசும்புஇவர் கல்ைாது தாங்குபு புைாிச் 

கசழும்பல் குன்றம் வநாக்கிப் 

கபருங்கவி வாைம் ஏர்தரும் கபாழுவத” 

(குறுந்.287) 

என்ற குறுந்கதாககப் பாடைடிகளில் 

சூலுற்ற மகளிகரப்வபாை, நீர் நிகறந்த 

வமகம் வாைத்தின் உயரத்தில் கசல்ைாது 

தாழ்ந்து கசல்கின்றது எைக்  

கூறப்பட்டுள்ளது. கதிரவைின் கவப்பத்தால் 

நீராவியாக மாறுகின்ற நீராைது வமவை 

கசன்று வமகங்களாக மாறுகின்றது. 

இதைால், நீராவியின் அடர்த்தி  

அதிகாிக்கின்றது. இந்நிலையில் காற்றானது 

இம்வமகங்ககளத் தம் வபாக்கில் அகழத்துச் 

கசல்கின்றது. இவ்வாறு கசல்லும் 

வமகங்ககள மகைகள் தடுக்கின்றது. 

இம்மகைகளில் காைப்படும் தாவரச்சூழல் 

காரைமாக, அப்பிரவதசங்களில் குளிர்கம 

காைப்படுவதால் வமகங்களாகக்  

காைப்படும் நீராவியாைது குளிர்ந்து 

மகழயாகப் கபய்கின்றது. 

 

 

 

மகழநீாின் பயன்பாடு 

நாவைம் தண்கபாழில் என்று கசால்ைக் 

கூடிய தமிழகத்தில் நீர் வளம் மற்றும் 

நீாின் அடிப்பகட ஆதாரங்கள் 

சிறந்வதாங்கி இருந்தை. அவதாடு நீாின் 

முக்கியத்துவத்கதயும் நன்கு 

உைர்ந்திருந்தைர். அதைால்தான் 

கதால்காப்பியர் நீர், நிைம், விசும்பு, தீ, 

வளி கைந்து உைகம் என்கிறார். முந்நீர் 

உகடயது நாடு எை புறநானூறு 

கூறுகிறது. வவளாண்கம கதாழில்நுட்பத் 

துகறயில் உைகத்திற்கு எடுத்துக்காட்டாக 

விளங்கிைர் என்பதற்கிைங்க, வள்ளுவர் 

விசும்பின் துளி இல்கைகயன்றால் நிைத்தில் 

பசும்புல்லும் தகைக் காண்பது அாிது 

என்பகத, 

“விசும்பின் துளிவீழின் அல்ைால்மற் றாங்வக 

 பசும்புல் தகைகாண்ப தாிது”  

(குறள். 16) 

என்ற குறள் வழி விளக்குகிறார். 
 

வவளாண்கம  

மகையிலிருந்து கிகடத்த நீாிகைத் 

தங்களுக்கு உைவாகப்  

பயன்படுத்திய வதாடு, உடகைத் தூய்கம 

கசய்தல், ஆகடககளத் தூய்கம கசய்தல், 

வபான்றவற்வறாடு முக்கியமாக உைகவ 

ஆக்கித் தரும் வவளாண் கதாழிலுக்கு 

இந்நீகரப் பயன்படுத்திைர். வவளாண் 

துகறவய, மகழநீகர அதிகம் எதிர்பார்க்கும் 

துகறயாகும். ‘வாைம் பார்த்த பூமி’ 

என்று கசால்வகதப் வபாை, வாைம் 

கபாய்த்தால் உைக உயிர்களுக்கு 
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ஆதாரமாை வவளாண்கம கபாய்த்துவிடும். 

அது கபாய்த்தால் மக்கள் வாழ்வு பாழ் 

பட்டுப் வபாகும். இதகைவய வள்ளுவர், 

“கநடுங்கடலும் தன்நீர்கம குன்றும் தடிந்கதழிலி 

தான் நல்கா தாகி விடின்”  

(குறள்.17) 

 இம்மகழகயன்னும் கருவி 

துகையில்கைகயைில், ஏர் எடுத்து 

கசய்கின்ற உழவுத்கதாழில் சீர்ககட்டுப் 

வபாகும். இதற்குப் பண்கடச் சான்வறார்கள் 

வாைிகை அறிவு ககாண்டு பை விதி 

முகறககளக் கைித்து கவத்திருந்தைர். 

அவர்கள் இயற்ககவயாடு இகயந்த 

வாழ்க்கக வாழ்ந்ததால், தன்கைச் 

சுற்றியுள்ள சூழலில் ஏற்படும் மாற்றங்ககள 

உற்றுக் கவைித்துத் தங்களுகடய 

வாழ்க்கக, உழவுத்கதாழில் இவற்கற 

முகறப்படுத்திக் ககாண்டைர். எந்த புற 

கருவிகளின் துகையும் இல்ைாமல், 

அவர்கள் வகுத்து அகமத்திருக்கும் அனுபவ 

அறிவு இன்று உள்வளாரும் பின்பற்றக் 

கூடியதாக உள்ளது என்பதில் ஐயமில்கை. 

அனுபவ கவளியீடாக விளங்கும் பழ 

கமாழிகள் இதற்குச் சான்று பகர்கின்றை. 

“ஆடிப்பட்டம் வதடி விகத, அகை 

உழுவகத விட ஆழ உழு, அந்தி ஈசல் 

பூத்தால் அடமகழ அதிகாிக்கும், எறும்பு 

முட்கடக் ககாண்டு திட்கடவயறின் 

மகழகபய்யும், கார்த்திகக பிறகு 

மகழயில்கை, கர்ைனுக்கு பிறகு 

ககாகடயுமில்கை” (கி.வா.கஜகநாதன், 

தமிழ்ப் பழகமாழி, ப.150).  

பருவநிகை மாற்றம் 

தமிழகத்தில் கபாதுவாக சைவாி முதல் 

டிசம்பர் வகர எல்ைா மாதங்களிலும் 

மகழ கபய்ய வாய்ப்புள்ளது. பருவநிகை 

மாற்றத்தின்படி அக்வடாபர், நவம்பர், 

டிசம்பர் ஆகிய மாதங்களில் அதிக 

மகழயும் சூன், சூகை, ஆகஸ்டு, 

கசப்டம்பர் ஆகிய மாதங்களில் மிதமாை 

மகழயும் கபய்யும். ஆைால் உாிய 

காைத்தில் கபய்யும் மகழ, கபய்யாது 

ஒழிந்தகமயால் தைிகமயுற்ற பாகை 

நிைம் வபால் காைப்பட்டகத, 

“கபயல்மகழ துறந்த புைம்புஉறு கடத்து”  

(குறுந்.174) 

எை கவண்பூதியார் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

 அகநானூற்றில் வகாகடக்காைம் 

நீட்டித்து நின்று பசுகமயற்று இருந்தகதயும், 

மகழ கபய்யாது கபாய்த்தகமயால் 

நாட்டில் வறுகம மிகுந்து இருந்தகதயும் 

கைப்கபகள் யாவும் கதாழிைற்றுக் 

கிடந்தகதயும், குன்றுககளப் வபான்ற 

கபாிய ககரகளுகடய குளங்களில் 

கவயில் காய்ந்து, உள்வள நீாின்கமயால் 

பறகவகள் வந்து தங்காமல் வபாைகதயும், 

அக்குளங்கள் யாவும் நிகறயுமாறு ஒரு 

இரவில் கபரும் மகழ கபய்தகதயும், 

தகைவன் வருககயால் யான் கபற்ற 

மகிழ்ச்சி, இன்பம் மிக்க கவககறப் 

கபாழுதில், இரவு மகழ கபய்தகமயால் 

நீர் நிரம்பப்கபற்று விளங்கும் குளங்ககளக் 

கண்ட ஊரவர் அகைவரும் அகடந்த 

மகிழ்ச்சிகயல்ைாம் ஒருவசர என்னுள்வள 
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கபய்து கவத்தாற்வபான்று இருந்தது 

எைத் தகைவி கூறியகத, 

“நாடு வறம்கூர, நாஞ்சில் துஞ்ச 

வகாகட நீடிய கபதுஅறு காகை 

குன்று கண்டன்ை வகாட்ட, யாகவயும் 

கசன்று வசக் கல்ைாப் புள்ள, உள்இல் 

என்றூழ் வியன்குளம் நிகறய வீசி 

கபரும்கபயல் கபாழிந்த ஏம கவககற” 

(அகம்.42) 

என்னும் பாடைடிகள் மூைம் தகைவன் 

வரவும் மகழயின் வரவும் தகைவிக்கும் 

ஊர் மக்களுக்கும் கசய்த நன்கமகய 

அறிய முடிகிறது. 

 

மகழநீர் பாதுகாப்பு 

மகழப் கபய்வதால் வீைாகச் கசைவழியும் 

நீகரக் கூட வசமித்து கவத்து, பின்ைர் 

வவளாண் கதாழிலுக்குப் பயன்படுத்தக் 

குளங்ககள கவட்டியுள்ளைர். இக்காைத்தில் 

மகழநீகரச் வசமிக்க, வீடுவதாறும் மகழநரீ் 

வசமிப்புத் திட்டத்கத நகடமுகறப் 

படுத்தியுள்ளது அரசு. பண்கடயக் 

காைத்தில் நீர்வளத்கத வமம்படுத்த, 

மகழநரீ் வசமிப்புப் பைி நடத்தப்பட்டுள்ளது. 

வமலும், ஊர்ப் கபாது குளங்களில் ககரகள் 

உயர்த்தப்பட்டு, மகழநீகர வசமிக்கும் 

விழிப்புைர்வு இருந்தகமயால், ககரகள் 

உகடந்தால் ஏற்படும் வசதத்திகை 

உைர்ந்து, ககரகள் உகடயா வண்ைம் 

இரவு பகைாகத் துயில் மறந்து 

காவைர்கள் விழிப்புடன் குளத்கத காவல் 

காத்தகமகயயும் கதாியவருகின்றது. 

இதகை, 

“ஈங்ககத் 

துய்அவிழ் பைிமைர் உதிரவீசித் 

கதாழில் மகழ கபாழிந்த பாைாட் கங்குல் 

எளிதிகரத் திவகை தூஉம் சிறு வகாட்டுப் 

கபருங்குளம் காவைன் வபாை”  

(அகம்.252) 

என்ற அகநானூற்றுப் பாடல் 

எடுத்துகரக்கின்றது. இதன் மூைமாக 

கதாடர்மகழ கபய்து வருவதைால் சிறிய 

ககரயிகையுகடய கபாிய குளமாைது 

ககர உகடந்தால் அகதக் காக்கவும் 

வீரர்கள் இருந்தைர். இத்தககய குளம் 

காக்கும் காவைர்கள் ககர உகடந்தாலும், 

உடவை கல்லும் மரமும் கவத்து அதகை 

சாிகசய்ய வாகள பயன்படுத்தியகமகய, 

“அன்ைாய் வாழி வவண்டன்கை உவக்காண் 

மாாிக் குன்றத்துக் காப்பாள் அன்ைன் 

தூவலின் நகைந்த கதாடகை ஒள்வாள் 

பாசி சூழ்ந்த கபருங்கழல் 

தண்பைி கவஇய வாிக்கச் சிைவை”  

(ஐங்கு.206) 

என்ற பாடல் விளக்குகின்றது. அதிக 

மகழயிைால், நீர்த் வதக்கங்களில் அளவு 

அதிகமாகும்கபாழுது உபாி நீகரத் 

திறந்துவிடும் நிகை இன்று காைப்படும் 

முகறயாகும். 
 

முடிவுகர 

மகழநீாின் அவசியத்கத அறிந்த 

பண்கடய மக்கள் எதிர்காைத்கத 

வநாக்கிவய அவர்களுகடய கசயல்பாடுகள் 

அகமந்துள்ளை என்பகதயும், அகைகள் 

கட்டி நீகரச் வசகாித்தகமயும், அகைகள் 

உகடந்தால் ஏற்படும் வசதத்திகையும் 

உைர்ந்து அகைகள் உகடயாமல் காக்க 
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அவர்கள் எடுத்த முயற்சியிகையும் 

இக்கட்டுகர வழி அறியமுடிகிறது. 

 

துகைநூற்பட்டியல் 

1. இராசாராம் துகர, பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் (கதாகுதி 1, 2, 3), 

முல்கை நிகையம், கசன்கை. 1996. 

2. சங்க இைக்கியத் கதாகுப்புகள் 

(எட்டுத்கதாகக, பத்துப்பாட்டு) நியூ 

கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ் (பி) லிட்., 41-பி, 

சிட்வகா இண்டஸ்டிாிஸ் எஸ்வடட், 

அம்பத்தூர், கசன்கை – 98. பதிப்பு – 

2004. 
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சமுதாயத்தில் நீர் பண்பாடு 
 

                முகைவர் மு. ரவமஷ் 

       ககௌரை  ைிாிவுலரயாளர், ேமிழ்த்துலற 

     முத்துரங்கம் அரசினர் கலைக்கல்லூாி (ே), ஓட்தோி, தைலூர் 

 

முன்னுகர 

மைிதனுக்கு இயற்கக வழங்கிய 

ககாகடகளில் ஒன்று நீராகும்.  

இயற்ககயாக ஓடும் ஆறுகள், அருவிகள், 

ஓலேகள், சுலனகள் ஆகியைற்றிலிருந்து 

நாீிகைப் கபற்று தைது வாழ்வாதாரத்கத 

கபருக்கிக் ககாண்டான். தன் வதகவக்காக 

நாீிகைத் வதக்கி கவக்கத் கதாடங்கிைான். 

நீாிகை பூமியின் உள்ளிருந்து கவளிக் 

ககாண்டு வரவும் கற்றறிந்தான்.  மைித 

இைம் வளர்ச்சிப் பாகதயில் பயைிக்கத் 

கதாடங்கியது. அதன் அடிப்பகடயிவைவய 

நாகாிகங்கள் அகைத்தும் நதிக்ககர 

ஓரங்களிவை உருவாைது.  நாகாிக 

வாழ்க்கக வாழ்ந்த மைிதன் பை 

வகாயில்ககள உருவாக்கிைான். அக் 

வகாயில்கள் நரீ் ஆதாரங்களின் அருகிவை 

உருவாக்கி வாழ்ந்தான். நீர் மைித 

வாழ்வவாடு கதாடர்புகடயகதயும், 

மைிதைின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வகர 

அகைத்து சடங்குகளிலும் நரீ் முக்கியத்துவம் 

கெறுைலேயும்,  ெண்ொட்டிற்கு 

முன்தனாடியாக  விளங்குவகத 

எடுத்துகரப்பவத இக்கட்டுகரயின் 

வநாக்கமாகும்.  

 

நீர் 

“நீாின்றி அகமயாது உைகு” என்கிறார் 

வள்ளுவர். நரீ் உைகின் முக்கிய திரவமாக 

காைப்படுகிறது. மனிேனின் அலனத்து 

நிகழ்வுகளிலும் நீர் ெங்களிக்கிறது. 

ஐம்பூதங்களில் மிகவும் முக்கியமாைது 

நீராகும். இந்த உைகம் ஐம்பூதங்களால் 

இயக்கப்படுகிறது என்பகத,   

“நிைம் தீ நீர் வளி விசும்வபாடு ஐந்தும் 

கைந்த மயக்கம் உைகம்”  

(கதால்.மரபியல் – 635) 

என்னும் கதால்காப்பியர் நூற்பாவால் 

அறியமுடிகிறது.  

      பண்பாடு, நாகாிகம் ஆகியவற்கற 

உைகிற்கு அறிமுகம் கசய்வது நீர்ோன். 

தூக்குச்சேங்கில் நீராட்டுவிழா, 

திருமைத்தில் பன்ைீர் கதளித்தல், 

இகறவைக்கத்தில் நீர் விளாவுதல், 

இறப்பின் வபாது நீர்குடம் உகடத்தல், 

தகைமுழுகுதல், உறவு முறியும் வபாது 

தண்ைீர் ககாடுக்காதது, உறவு வசரும் 

வபாது தண்ைீர் கைப்பது, சாபங்ககள 

நீக்குவது, ாிஷிகளின் கமண்டைநீர் 

வபான்ற கசயல்களில் நீர் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கிறது.  
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மைித உடலில் நீர்  

மைித உடல் உயிர் வாழ கசந்நீர், 

கண்ைீர், சிறுநீர் ஆகிய மூன்று நீரும் 

அவசியமாகும். இகவ மூன்றும் இல்ைாமல் 

உடல் இயங்காது. எலும்பும் தகசயும் உடன் 

வசர்ந்து ‘உரு’ ஆகி உைர்கவ பிரதிபலிக்கும் 

இரத்த ஒட்டம் கசந்நீராகும். மைித உயிர் 

உைகில் வாழும் வகர அவன் இன்பத் 

துன்பங்ககள உைர்ச்சிகள் ததும்ப எடுத்துக் 

காட்டுவது கண்ைீராகும். மூன்றாவதாக 

சிறுநரீ். இது மைித உடலில் கழிவு நீராகும். 

இந்நீர் சாிவர கவளிவயறவில்கைகயைில் 

இைம் கதாியாத வநாய்கள் வந்து ேங்கிைிடும். 

எனதை ோன் இந்ே மூன்று நீலரயும் 

சாிைர கைனித்து நமது உேலில் நீாின் 

அளவிகைத் தக்ககவத்துக் ககாண்டால் 

வநாயில்ைா வாழ்வும், நீண்ட ஆயுளும் 

கபற முடியும். 

 

சடங்குகளில் நீர்   

சடங்கு என்பது மக்களால் மக்களுக்காக 

ஏற்படுத்தப்பட்ட ஒரு ைரன்முலறயாகும். 

மைிதனும், மைித சமூகமும் வாழ்க்கககய 

கநறிப்படுத்த எற்படுத்திக் ககாண்ட ஒழுக்கம் 

ஆகும். புனிேத் ேன்லமயின்ொல் மக்கள் 

ஏற்றுக்ககாள்ளும் நடத்கதக்  வகாைங்களின் 

கதாகுப்வப சடங்கு என்றும், 

நம்பிக்கககளின் அடிப்பகடயில் மக்களால் 

கோேர்ந்து கலேப்ெிடிக்கப்ெடும் புனிேச் 

கசயல்கதள சேங்குகள் என்றும், புைிதப் 

கபாருள்களின் முன்ைிகையில் ஒரு 

மைிதன் எவ்வாறு நடந்து ககாள்ள 

வவண்டும் என்பகத வகரயறுக்கும் 

ஒழுக்க வகாட்பாடுகவள சடங்குகள் 

என்றும் வகரயறுத்துக் ககாண்டைர். 

 மைித வாழ்வில் பிறப்பு முதல் இறப்பு 

வகர பல்வவறு சடங்குகள் வளமும், 

நைமும்,  வவண்டி மக்களால்  

வமற்ககாள்ளப்படுகின்றை. ஏன் மைிதன் 

இறந்த பின்பும் கூட பல்வவறு சடங்குகள் 

கசய்யப்படுகின்றை. இவ்வாறு 

வமற்ககாள்ளப்படும் ஒவ்கவாரு சடங்கின் 

பின்ைைியிலும் ஏவதனும் ஒரு காரை 

காாியம் இருக்கத்தான் கசய்கிறது. 

சடங்குகள் அகைத்தும் மைித வாழ்கவப் 

பை கதாடர்நிகைகளாக பகுத்து (பிறப்பு, 

திருமைம், இறப்பு) ஒரு நிகையிலிருந்து 

மற்கறாரு நிகைக்கு அறிமுகப்படுத்தும் 

கபாருட்டு வமற் ககாள்ளப்படுவதாக 

அகமகிறது. மைித வாழ்வில் அடுத்தடுத்து 

நிகழும் ஒவ்கவாரு நிகை மாற்றமும் 

ஏவதனும் ஒரு சடங்கு நிகழ்வவதாடு 

பண்பாட்டு வயப்படுத்துவது இங்கு 

குறிப்பிடத்தக்கதாகும். இச்சடங்குகளில் நீர் 

மைித வாழ்வில் முக்கியமாைது என்பகத 

விளக்குகிறது.  
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பிறப்புச் சடங்குகள்  

மக்களின் வாழ்வில் மாகபரும் கசல்வமாக 

வபாற்றப்படுவது குழந்கதச் கசல்ைமாகும். 

“கபறுபவற்றுள் யாமறிவது இல்கை 

அறிவறிந்த  

மக்கட்கபறு அல்ை பிற”  

(குறள் – 61) 

என்று வள்ளுவர் மக்கட் கசல்வத்தின் 

கபருகமகய எடுத்துக் கூறியுள்ளார். 

மக்கட்கசல்வத்கத காக்கச் கசய்யப்படும் 

சடங்குகவள பிறப்புச் சடங்குகள். பிறப்புச் 

சடங்கில் வசகைகதாடுதல், கதாட்டில் 

கட்டுதல், காதுகுத்துதல் ஆகிய சடங்குகள் 

நாட்டுப்பற மக்களின் வாழ்வில் சிறப்பிடம் 

கபறுபகவயாகும். 

 

வசகை கதாடுதல்  

“வசய், கநய், கதாடுதல் என்பவத வசகைத் 

கதாடுதல் எை ைழங்கப்ெடுகிறது. குழந்லே 

ெிறந்ேவுேன் கொியைர்கலளஅகழத்துக் 

குழந்கதயின் நாவில் இைிப்பு கைந்த கநய் 

கதாட்டு கவக்கும் வழக்கவம வசகைத் 

கதாடுதல் எைப்படுகிறது.” தசலனத் 

கோடுேல் எனப்ெடுகிறது.” தசலன என்ெலே 

குழந்லே ெிறந்ேவுேன் புகட்டும் நீரும், 

இனிப்பும் கைந்ே ேிரை உைவு வசகை 

என்கிறது தமிழ் அகராதி. வசகை கதாட்டு 

கவக்கும் கபாிவயார்களின் குை நைன்கள் 

குழந்கதக்கு வரும் என்ற நம்பிக்ககயின் 

அடிப்பகடயில் இச்சடங்கு 

கசய்யப்படுகிறது.  

 

கதாட்டிலிடுதல்   

குழந்கதகய கதாட்டில் கிடத்தித் 

தாைாட்டுப் பாடித் தூங்க கவக்கும் 

பழக்கம் தமிழாின் தைிக் ககையும் 

பண்பாட்டுமாகும். குழந்கதகய 

கதாட்டிலிடுவது நாட்டுப்பற மக்களால் 

ஒரு சடங்காகவவ வமற்ககாள்ளப்படுகிறது. 

குழந்கத பிறந்த உடன் எந்த சடங்கும் 

இல்கைகயைில் முதல் பதிகைந்து 

நாட்களுக்கு தாயும், குழந்கதயும் 

தூய்கமயற்றவர்களாக கருதப்படுகிறார்கள். 

குழந்கதயின் கநருங்கிய தந்கத வழி 

உறவிைர்களும் தீட்டுப்பட்டவர்களாகக் 

கருதப்படுகின்றைர். பதிகைந்து அல்ைது 

பதிைாறாம் நாட்களில் தாகயயும் 

குழந்கதயும் நீராட கவத்து புத்தாகட 

உடுத்தி கதாட்டில் துைி, கதாட்டில் 

கம்பு, கதாட்டில் கயிறு, ஆகியவற்கறக் 

ககாண்டு வந்து கதாட்டில் கட்டி அதில் 

குழந்கதகயக் கிடத்தி ஆட்டுதவை 

கதாட்டிலிடுதல் சடங்காகும். தமிழாின் 

கதாட்டில் சடங்கிகை,   

“பச்கச இலுப்கப கவட்டி – என் கண்வை 

உைக்கு பால்  வண்ைத் கதாட்டில் கட்டி  

கதாட்டிலிட்ட அம்மானும் என்கண்வை  

தூர வழி வபாவறாம்மா”  

           (பண்பாட்டுப் பதிவுகள் ப.150) 

என்ற தாைாட்டுப் பாடலில் கதாட்டிலிடும் 

சடங்கிகை அறியமுடிகிறது.  
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காதுகுத்தல்  

குழந்கதகள் கதாடர்பாை சடங்குகளில் 

சிறப்பிடம் கபறுவது காதுகுத்தல் 

சடங்காகும். கபண் குழந்கதக்கும், ஆண் 

குழந்கதக்கும் காது குத்துவகத வழக்கமாக 

வமற்ககாண்டுள்ளைர். அவரவர் தம் குை 

கதய்வக் வகாயில்களில் குழந்கதகளுக்கு 

காதுகுத்தும் சடங்கு நடத்தப்படுகிறது. 

குழந்லேகளுக்கு கருைில் உண்ோன 

பாரம்பாியக் குகறககள நீக்குவதற்காக 

இச்சடங்கு கசய்யப்படுவதாக கூறப் 

படுகிறது. தாய்மாமன் மடியில் குழந்கதகய 

அமரகவத்து கமாட்கடயடித்து காது 

குத்துதல் என்பது வழக்கமாக இருந்து 

வருகிறது. இச்சடங்கில் நரீ் மிகவும் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கிறது. 

 

பூப்புச் சடங்கு  

மண்ைின் பூப்கப மகிழ்ச்சிவயாடு 

ககாண்டாடப்படுவகதப் வபால்   

கபண்ைின் பூப்கபயும் ககாண்டாடுவது 

நாட்டுப்புற மக்களின் பண்பாட்டு மரபாகும். 

கபண்ைின் உடல் தாய்கமக்கு உாிய 

கன்ைித்தன்கமகய அகடயும் நிகழ்வவ 

பூப்பகடதல் ஆகும். இப்பூப்பு காைத்கத 

ஒட்டிப் கபண்ைிற்கு (அ) நடத்தப்படும் 

சடங்வக மஞ்சள் நீராட்டு விழா (அ) பூப்பு 

சடங்கு எை அகழக்கப்படுகிறது. 

கிராமங்களில் சுமங்கலிப் கபண்கள் கூடி 

மஞ்சள் கைந்த நீரால் பூப்பகடந்த 

கபண்கைக் குைகவ  இட்டு புைித 

நரீாட்டுவது பூப்புைித நரீாட்டுச் சடங்காகும். 

 

திருமைச் சடங்கு  

திருமைம் என்பது ஆயிரங்காைத்துப் 

பயிர் என்று கூறப்படுவது உண்டு. ஒரு 

தைி மைிதனுக்கு சமூகத்ேகுேிலயயும், 

சடங்கியல் வாழ்வில் பங்வகற்கும் 

தகுதிகயயும் அளிக்கும் அங்கீகாரமாகவும் 

விளங்குகிறது. திருமைத்தால் அகமயும் 

வாழ்வவ முழுகம கபற்ற வாழ்வு என்று 

நம்பப்படுகிறது. திருமைச்சடங்கில் பாிசம் 

வபாடுதல், முகூர்த்தக்கால் நடுதல், தாலி 

கட்டுதல் ஆகியகவ குறிப்பிடத்தக் 

ககவயாகும். இச்சடங்குகளில் நரீ் முக்கிய 

பங்கிகை வகிக்கிறது.  

 

கபண் பார்த்தல்  

கபண் பார்த்தலின் வபாது மைமகன் 

வீட்டார் கபண் வீட்டிற்கு கசன்று கபண் 

பார்ப்பதாகும். கபண் பார்ப்பதில் முதலில் 

மைமகன் சுற்றத்தார்க்கு மைமகள்  முதலில் 

நரீ், வமார், வதநரீ் முதலியகவ ககாடுத்து 

சகபயில் வைங்கும் முகற இன்கறக்கும் 

நகடமுகறயில் உள்ளது. மைமகன் 

மைமகள் பற்றி அறிமுகம் கசய்து 

ககாள்வதாக அகமகிறது. மைமகளுக்கு 

மைமகன் பிடித்திருந்தால் மட்டுவம அந்த 

வீட்டில் உண்ணும் வழக்கம் இன்றும் 

உள்ளது.  
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நிச்சயத்தார்த்தம் 

மைமகன், மைமகள் வீட்டிற்கு கநருங்கிய  

உறவிைர்களுடன் கசன்றவுடன் நீர் 

ககாடுத்து இன்முகத்துடன் வரவவற்பர். 

பின்பு இருவீட்டாரும் எதிகரதில் அமர்வர். 

கபண் ககாடுக்க சம்மதம் கதாிவித்த பின் 

இரு வீட்டாரும் கவற்றிகைப் பாக்குத் 

தட்டிகை மாற்றிக்ககாள்வர். கபண் வீட்டு 

மங்கைப் கபண்களிடம் நீர் விளாவி 

தூபம் காட்டி மைமகன் வீட்டு தட்கடக் 

ககாடுப்பர். இன்றும் நீர்ககாடுக்கும் 

வழக்கம் இன்றுவகர நிைவி வருகிறது.  

 

மைமக்கள் அகழப்பு  

மைப்கபண் வநரடியாக திருமைம் 

நகடகபறும் இடத்திற்கு அகழத்து 

கசல்வதில்கை. வகாவிலில் மைப் 

கபண்கை அமர கவப்பர். பின்ைர் 

மைமகன் வீட்டார் கவல்ைம் எடுத்து 

(பாைகம்) கபண் வீட்டார் அகைவருக்கும் 

ககாடுத்து மைமகன் மற்றும் மைமகள் 

இருவகரயும் வமள தாளத்துடன் 

வரவகழப்பர். இது தமிழ் மக்களிடம் 

இன்றும் நகடகபறுகிறது. மாப்பிள்களயின் 

சவகாதாி மைமக்களுக்கு ஆரத்தி எடுப்பார். 

பின் வீட்டிற்குள் அகழத்து கசன்று 

மைவிருந்து நகடகபறும். மைப்கபண் 

அகழப்பிற்கு நீர் மற்றும் வமார் 

ககாடுக்கும் வழக்கம் நிைவுகின்றது.  

 

தாகர வார்த்தல்  

தாகர என்றால் நீர் எைப்கபாருள். நீர் 

மந்திர நீருக்கு தீட்டில்கை. ஒலியின் 

அதிர்கவ ஏற்கக் கூடியது. இப்படி 

கதய்வத்தன்கம வாய்ந்த நீகரத் தாகர 

வார்த்தலுக்குப் பயன்படுத்துகின்றைர்.  

மைமகைின் வைது ககவமல் மைப் 

கபண்ைின் இடது கககய கவத்து ஒரு 

பைம் கவத்துப் கபண்ைின் கபற்வறார் 

தன் உறவிைர் முன்ைிகையில் தன் 

ககயில் தண்ைீர் விட்டுத் தாகர 

ைார்ப்ொர்கள் கெண்வீட்ோர் ககாடுத்தோம் 

என்று கசால்ை, மைவீட்டார் ககாண்வடாம் 

என்று கசால்லுவார்கள் இனி மணமகள்  

பாதுகாப்பு மை மகனுகடயவத என்பகத 

அறிவிக்க நடக்கும் சடங்காகும். 

 

ககையாழி எடுத்தல்  

மஞ்சள் நீர் நிகறந்த பாத்திரத்தில் 

வமாதிரத்கத வபாட்டு மைமக்கள் வதடி 

எடுக்க கசால்ைார்கள். இது மூன்று முலற 

நலேகெறும். இருைரும் ஒருைருக்ககாருைர் 

ைிட்டுக்ககாடுத்து எடுத்ேல் தைண்டும். 

இது ேம் ைாழ்க்லகயில் ைிட்டுக்ககாடுத்து 

வாழவவண்டும் என்பகத இது எடுத்துக் 

காட்டுகிறது. 
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மைமககள வரவவற்றல்  

புகுந்த வீட்டில் நல்ை வநரம் பார்த்து 

மைமகன் வீட்டிற்கு மைப்கபண்கை 

முதலில் மைமகள் வீட்டிற்கு அகழத்துச் 

கசல்வர். புகுந்த வீட்டில் மைமக்களுக்கு 

ஆரத்தி எடுத்து வரவவற்பார்கள். இவ்ைாறு 

ெிறப்பு சேங்கிலும்,  திருமை சடங்கிலும் நீர் 

கபாிதும் பயன்படுகிறது நீர் இல்ைாமல் 

எந்த ஒரு சடங்கும் கசய்வதில்கை 

என்பது கதளிவாகிறது.  

 

இறப்பு சடங்கில் நீர்  

வாழ்க்கக வட்ட சடங்குகளில் இறுதியாக 

அகமவது இறப்பு சடங்காகும்.       

“இறந்தவகர புகதத்தல் சடங்குமுகற 

வவளாண் நாகாிகத்வதாடு உருவாைதாகும். 

புகதத்தல் என்பது மண்ணுக்குள் புகதத்தல் 

என்பதற்கு இகையாைதாகும். விகத 

முகளப்பது வபான்று இறந்தவரும் மறு 

உயிர் கபறுகிறார் என்ற கருத்து இங்கு 

மைங்ககாள்ளத்தக்கதாகும்.”  

(தமிழர் மானுடவியல் ப.211) 

 பிறந்த வீட்டுக் வகாடி ககாண்டு 

வருதல் என்னும் சடங்கின் வபாது 

உறவிைர்களால் கநல், சீயக்காய்,  

ேண்ணீர். தகாடித்துணி வபான்றகவ 

இறந்தவாின் பிறந்த ஊாிலிருந்து 

உறவிைர்களால் ககாண்டு வரப்படுகின்றது.  

 

நீர்மாகை ககாண்டு வருதல்  

நீர்மாகை எடுத்து வரும் சடங்கில் 

பிைத்கத நீராட்டுவதற்காக குடங்ககள 

எடுத்துக் ககாண்டு நீர்நிகைக்கு  

கசல்கின்றைர். நீர் நிரம்பிய குடங்களின் 

கழுத்துப் பகுதியில் கதம்பமாகை 

சுற்றப்படுகிறது. நாீின் தமைாக பூக்களும், 

மஞ்சள், திருநீரும் வபாடப்படுகிறது. 

இதைால் நீர் புைிதமாக மாற்றப்படுவதாக 

கூறப்படுகிறது. புைித நீகரக் ககாண்டு 

வந்து இறந்தவருக்கு சடங்குககள 

நடத்துகின்றைர்.  
 

மண்குடம் உகடத்தல்   

இறப்புச் சடங்கின் வபாது சுட்ட 

களிமண்ைால் கசய்யப்பட்ட சிறிய மண் 

கையத்கத குடம் என்கிறார்கள். 
இறந்ேைலர இடுகாட்டில் லைத்ே ெின்பு 

அைரது  மகன் அல்ைது மகளின் இடது 

வதாளில் நீர் நிரம்பிய மண் கையத்கத 

கவத்து மூன்றுமுகறப் சடைத்கதச் 

சுற்றச்கசய்தும் ஒவ்கவாரு முகறச் 

சுற்றும் கபாழுதும் நாவிதன் அாிவாள் 

நுைியில் மண்குடத்கத துகளயிடுகிறார் .

இறுேியாக மண் குடத்கத வைபக்கம் 

கீவழ வபாட்டு உகடத்த பின்ைர் 

வகாடித்துைி வபாட்டு திரும்பிப் பாராது 

அகழத்துச் கசல்வர். இதேதொன்று 

குழிவமட்டில் ககாள்ளி கவக்கும் மகைால் 

ககாள்ளிக்குடம் உகடக்கப்படுகின்றது.    

சடைத்கத அடக்கம் கசய்த பிறகு 

நீராடிவிட்டு வீடு வருவார்கள். வீட்டிற்கு 
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ைந்ேவுேன் இறந்ேைாின் இேத்ேில் 

விளக்வகற்றி கவத்திருப்பார்கள். வாசலில் 

இருக்கும் தண்ைீாில் கால்ககள கழுவி 

விட்டு விளக்கு முகத்தில் முழிப்பர்.  

 

தண்ைீர் கவத்தல்  

கசம்பு தண்ைீர் கவத்து அழும் சடங்கக 

கருமாதி நகடகபறும் நாள் வகர 

கசய்கின்றைர். பிைத்கத கவத்திருந்த 

இடத்தில் மைகைப் பரப்பி அதன் மீது 

கசாம்பு கவத்து கபண்கள் அழுகின்றைர். 

கசாம்பில் கவக்கப்பட்ட நீகர இறந்தவர் 

மண்டியிட்டு குடிப்பார் என்றும் அதற்கு 

அகடயாளமாக  கசம்ெில் லைக்கப்ெே நரீ் 

சிறிது குலறந்தும், பரப்பிகவக்கப்ட்ட 

மைலில் இறந்தவாின் ககவரகக 

பதிந்துவிடும் எை நம்பப்படுகிறது. இச் 

சடங்கின் மூைம் கதய்வ நிகை அகடந்து 

விட்ட இறந்தவாின் ஆவிக்கு தாகத்திற்கு 

தண்ைீர் வழங்கப்படுகிறது  என்று 

நம்புகின்றைர். மீதமுள்ள நீகர சுவாில் 

அப்பி இருக்கும் சாைத்தின் மீது 

கதளிக்கின்றைர். அதிலும் எஞ்சிய நீகர 

வீட்டிற்கு கவளிவய ஊற்றுகின்றைர்.  

 

மதங்கள் சடங்கில் நீர்  

கபரும்பாைாை மதங்களில் நீர் 

தூய்கமப்படுத்தும் கபாருளாகக் கருதப் 

படுகிறது. கிருத்துவம், இந்து மதம், 

இஸ்ைாம் வபான்ற மதங்கள் பை 

சடங்கககள ககாண்டுள்ளை. ஒரு 

நபருக்களிக்கப்படும் முழுக்கு கிருஸ்துவத்தின் 

முக்கிய திரவருட்சாதைமாகும். இந்த 

சடங்கிகை நீாிைால் கசய்கின்றைர். 

இஸ்ைாமில் அவநக தருைங்களில் 

உடலில் சுத்தமாை நீாிைால் கழுவிய 

பின்ைவர திைசாி பிரார்த்தகை கசய்வது 

வழக்கம்.  

 

கும்பாபிவஷக நீர்  

கல்லிைால் திருவுருவத்கத (சிலைலய) 

அலமத்துத் ோனியைாசம், ஜைவாசம் 

கவத்து அந்த மகாவதவனுகடய 

மந்திரங்ககள எழுதி மந்திரயந்திரத்கத 

48 நாள் வழிபாடு கசய்து அகத 

மூர்த்திக்கு கீவழ கவப்பார்கள். யாகசாகை 

அகமத்து வஜாதிகயக் கும்பத்தில் 

வசர்ப்பார்கள். கல்லிைாலும் மண்ைிைாலும் 

உருவாக்கப்பட்டகவ விக்கிரகங்களாகும். 

அவற்றிற்கு கதய்வ சக்திகய உண்டு 

பண்ணுவதற்காகச் கசய்யப்படும் 

கிாிகயகளில் ஒன்றுதான் கும்பாபிவஷகம். 

இகதக் காண்பது என்பது வாழ்நாளில் 

கிகடப்பதற்கு அாிய ஒரு வாய்ப்பாகும். 

புைித அபிவஷகம் கசய்வதால் மூைவர் 

விக்கிரகம் புதிய சக்திகயப் கபறும். 

அதைால் மக்களும் நன்கமகள் 

கபறுவார்கள்.  
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நீர் விளாவுதல்  

நீரும் நீர் சார்ந்ததும் தான் மைித குைப் 

பண்பாடு. தமிழர் வாழ்வின் ஒவ்கவாரு 

அங்குைமும் நீருடன் பிகைக்கப் 

பட்டுள்ளது. விரதங்களில் இகறவகை 

வைங்கும்வபாது நீர் விளாவுதல் முக்கிய 

நிகழ்வாக கருதப்படுகிறது.  

 

முடிவுகர 

நீர் பஞ்ச பூதத்தில் ஒன்றாகவும், நீர் 

இல்ைாமல் இவ்வுைகம் இயங்காது 

எைவும், நீவர உயிர்வாழ முக்கிய 

ஆதாரமாகவும் திகழ்வகத அறியமுடிகிறது. 

மைிதகை மைிதைாகவும், மைிதைின் 

முன்வைற்றத்திற்கும் வழிவகக கசய்தது 

நீராகும். நீகர புைிதப்கபாருளாக் கருதி 

நம் முன்வைார்கள் சடங்குகளிலும், 

பண்பாட்டிலும் பயன்படுத்தியுள்ளகத 

அறியமுடிகிறது. பிறப்பு முதல் இறப்பு 

வகர நீாின் பயன்பாடு இல்ைாமல் 

எச்கசயலும் கசய்ய இயைாது என்பகத 

அறியமுடிகிறது.  மதச்சடங்குகளிலும், 

புைித நீர் கதளித்தலும், நீர் விளாவுதலும், 

இன்றும் நம் பண்பாட்டிற்கு நீர் முக்கிய 

பங்காற்றுவகத அறியமுடிகிறது. 
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நீர் வள ஆதாரங்களும் திட்டங்களும் 

 

முகைவர் க. சிங்காரவவலு 

உதவிப்வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர்  
 

இர. கீதா 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர் 
 

முன்னுகர 

ஐக்கிய நாடுகள் அகவயின் தீர்மாைத்துக்கு 

இைங்க, ஆண்டுவதாறும் மார்ச் 22ஆம் 

நாள் உைககங்கும் ககாண்டாடப்படுகிறது. 

நீர்வளத்கதக் காப்பதும், அதகைப் 

கபருக்குவதும் குறித்த விழிப்புைர்கவ 

மக்கள் மத்தியில் ஏற்படுத்துவதும் 

இந்நாளின் வநாக்கமாகும். நீர்வளத்கதப் 

பாதுகாக்க ஐ.நா.நிறுவைத்தின் திட்டம் 

என்ை? வமலும், இத்தீர்மாைம் 

எதைடிப்பகடயில் கதாடங்கப்பட்டது 

என்ற அடிப்பகடக் காரை காாியங்கள் 

மற்றும் இந்திய நாட்டில் குடிநீர் 

திட்டங்கள் எவ்வாறு அகமக்கப்பட்டுள்ளை 

என்பகத காை வாிகசயில் ஆராயப்பட 

உள்ளை. மற்றும் சங்ககாை மக்கள், 

நீாின் தரத்கத எவ்வாறு மதிப்பிட்டு 

அதன்படி வாழ்ந்துள்ளைர் என்பகதச் 

சான்று காட்டி  நாீின் 

இன்றியகமயாகமகய அறிவுறுத்துவவத 

இவ்வாய்வின் வநாக்கமாகும். 
 

 

நீர்வளத் திட்டம் 

பிவரசில் ாிவயாடி கஜைிவராவில் 

1992ஆம் ஆண்டு சுற்றுச்சூழல் மற்றும் 

அதன் வளர்ச்சிக் குறித்து 47ஆவது 

ஐ.நா.வபரகவயில் கூட்டத்கதாடர் 

நகடகபற்றது. அக்கூட்டச்கசயல் 

திட்டத்தின்படி 1993 ஜைவாி 18ஆம் 

நாள் 193 தீர்மாைத்கத நிகறவவற்றியது. 

அத்துடன் 1993ஆம் ஆண்டு முதல் 

ஒவ்கவாரு ஆண்டின் மார்ச் 22ஆம் 

நாளும் உைக நீர்வள நாளாகக் 

ககாண்டாடத் தீர்மாைிக்கப்பட்டது. 

 

நீர்வளத் திட்டங்களின் கருப்கபாருள்கள் 

ஒவ்கவாரு ஆண்டும் நீர் நாளுக்காை 

ஐ.நா. நிறுவைம் எடுத்த கருப்கபாருள்கள். 

2024 – அகமதிக்காை நீர் 

2023 – மாற்றத்கதத் துாிதப்படுத்துகிறது. 

2022 – நிைத்தடி நீர், கண்ணுக்குத் 

கதாியாதகதக் காைச்கசய்தல். 

2021 – தண்ைீகர மதிப்பிடுதல் 

2020 – நீர் மற்றும் காைநிகை மாற்றம் 
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2019 – யாகரயும் நீாின்றி விட்டு 

விடாதீர்கள். 

2018 – இயற்ககக்காக தண்ைீர் 

2017 – ஏன் நீாிகை வீைாக்கக்கூடாது? 

வபான்றகவ சிறந்த முன்கைடுப்புகளாகும். 

 

இந்தியாவின் நீர் ஆதாரங்கள் 

NIIT ஆவயாக் படி, இந்தியாவின் 

வமற்பரப்பு நீர் ஆதாரங்கள் 70% 

மாசுபட்டுள்ளது. இந்தியாவில் குடி 

நீருக்காை திட்ட முன்கைடுப்பின் 

காைவாிகச முகற, வரைாற்றின் 

பின்ைைிகயப் பற்றி கதாிந்து ககாள்வது 

அவசியமாகும். இதன் அடிப்பகடயில், 

உைக தண்ைீர் வாரம் 2023இல் ஜீவன் 

மிஷன் என்ற இத்திட்டத்தின் கீழ் 

2024ஆம் ஆண்டுக்குள், அகைத்து 

கிராமப்புற வீடுகளுக்கும் குழாய் மூைம் 

குடிநீர் இகைப்புககள வழங்குவகத 

அரசாங்கம் வநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

ஆைால், இந்த முகறகய சாியாக 

கசய்வதற்கு ஏற்கைவவ வதால்வியுற்ற 

முயற்சிகளில் இருந்து நாடு கற்றுக் 

ககாண்டதா? என்று அதன் வரைாற்றுப் 

பின்ைைிகயக் காண்வபாம். 

 இந்தியா, தைது கிராமங்களுக்கு 

குடிநீர் விநிவயாகம் கசய்யும் முயற்சிகள் 

வதால்வியகடந்த நீண்ட வரைாற்கறக் 

ககான்டுள்ளது. 1950இல் ஏற்றுக் 

ககாள்ளப்பட்ட இந்திய அரசியைகமப்பு 

தண்ைீகர மாநிைப் படமாக்கியது. 

மற்றும் அகைத்து குடிமக்களுக்கும் 

பாதுகாப்பாை குடிநீருக்காை உாிகமகய 

வழங்கியது.  

 

முதல் ஐந்தாண்டுத் திட்டம் (1951-56) 

1960 – எளிதில் அணுகக்கூடிய 

கிராமங்களில் மட்டும் கவைம் 

கசலுத்தப்பட்டது. 

1969 – யுைிகசப்பின் கதாழில்நுட்ப 

ஆதரகவக் ககாண்டு நாடு 1.2 

மில்லியன் வபார்கவல்ககளத் வதாண்டி 

17,000 குழாய் இகைப்புககள 

இத்திட்டத்தின் கீழ் வழங்கியது. 

1972-73 – மக்களின் குகறந்தபட்சத் 

வதகவகள் அடிப்பகடயாகக் ககாண்டது. 

இதன் கமதுவான் முன்வைற்றம் ககாண்டது. 

1977-78 –  ARWSஐ மீண்டும் 

அறிமுகப்படுத்தியது. 

1986 –  ARWS  வதசிய குடிநீர் இயக்கத்தின் 

உருவாக்கத்துடன் பைி பயைமுகறயில் 

கவக்கப்பட்டது. 

1991 –  ராஜீவ்காந்தி வதசிய குடிநீர் 

திட்டம் எை கபயர் மாற்றம் கசய்யப்பட்டது. 

 73ஆவது அரசியைகமப்புத் திருத்தம் 

படி பஞ்சாயத்து ராஜ் நிறுவைங்களுக்கு 

குடிநரீ் வழங்கும் கபாறுப்கப வழங்கியது. 

 இவ்வளவு கசயல்முகறககள பயன் 

படுத்தியும் கூட பை கிராமங்களில் 

தண்ைீர் விநிவயாகம் ஒழுங்கற்றதாக 

இருந்தது. பை மாநிைங்களில் அதிகபடியாை 

இரும்பு, ப்ஃளூகரடு மற்றும் துர்நாற்றம் 

ஆகியகவ தண்ைீகரக் குடிப்பதற்குத் 
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தகுதியற்றதாக மாறியிருந்தகத திட்டக் 

கமிஷன் கண்டறிந்தது. இதற்குக் காரைம், 

இந்தத் திட்டம் நீர் ாீசார்ஜ் கசய்வதற்காை 

எந்தத் திட்டமும் இல்ைாமல் நிைத்தடி 

நீகரவய பிரதாைமாக நம்பியிருந்தவத 

ஆகும். 

 

நீர் ஏன் பாதுகாக்கப்பட வவண்டும்? 

இவ்வுைகம் ஐம்பூதங்களால் ஆைது. 

ஒவ்கவான்றும் ஒன்றுடன் ஒன்று 

பிகைந்துள்ளது. இதன் பிகைப்பில் 

ஒன்று பாதித்தாலும் மற்ற நான்கிலும் 

அவத பாதிப்பு ஏற்படும். நிைம், ஆகாயம், 

காற்று, கநருப்பு, நீர் இவற்றின் 

இயல்கபயும் அதன் அகமப்பு பற்றியும் 

வசரமான் கபருஞ்வசாற்று உதியஞ் 

வசரைாதனுக்கு முரஞ்சியூர் முடிநாகராயர் 

கூறிய கசவியறிவுறூ உடன் கூறும் 

வாழ்த்தியல் இதகை எடுத்வதாதுவைவாக 

உள்ளை. 

 நிைத்கதப் வபால் கபாறுகமயும் 

ஆகாயத்கதப் வபால் விாிந்த அறிவும் 

காற்கறப்வபால் வலிகயயும் கநருப்கபப் 

வபால் அழிக்கும் திறனும் நீகரப்வபால் 

அருள் கசய்தலும் வபான்று உதியன் 

வசரைாதன் பண்புகள் நிகறந்து 

விளங்குவதாகக் கூறப்பட்டுள்ளை. இதகை, 

“மைி திைிந்த நிைனும் 

நிைன் ஏந்திய விசும்பும் 

விசும்பு கதவரு வளியும் 

வளித் தகைஇய தீயும் 

தீ முரைிய நீரும் என்றாங்கு” 

(புறம்.2) 

எனும் புறநானூற்றுப் பாடல் வழி 

அறியைாம். இதில், ஐம்பூதங்களின் 

தன்கமக்கு ஏற்ப ஒன்றினுள் ஒன்று 

அடங்கி இருப்பிட அகமப்பு  

கவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளை. 

 

நீரும் நிைனும் 

புகழ்த்வதடி அகையும் அரசர்கள், அதன் 

அடிப்பகடயில் வீரத்கத நிகை 

நாட்டுவகதவய குறிக்வகாளாகக் 

ககாண்டிருந்தைர். இக்குறிக்வகாளுடன் 

நிைத்கதயும் நீகரயும் பாதுகாத்து, 

அதன் நீர் நிகைககள உயர்த்த நாடு 

கசழிக்கும். நாடு கசழிக்க கவப்பது, 

உயர்ந்த புகழ் ககாண்ட கபயருடன் 

நிகைத்து வாழ்வர் எை பாண்டியன் 

கநடுஞ்கசழியனுக்கு குடபுைவியைார் 

கூறியுள்ள முதுகமாழியின் உண்கம 

தன்கமயின் சிறப்கபக் ககாண்டு 

நிைத்துக்கும் நீருக்குமாை உறவிகை 

அறிந்துக்ககாள்ளைாம். 

 நீர் இல்கை என்றால் பூக்கள் உயிர் 

வாழ இயைாது. நீகரக் ககாண்டுதான் 

உைகவப் பகடக்க இயலும். நீரும் 

நிைமும் வசரும் வசர்க்ககயால் தான் 

உைவு உண்டாகிறது. உைவு தருவார் 

உயிர் ககாடுப்பவர் ஆவர். 

 மகழநீகரவய நம்பி வாழும் பயிர்கள் 

கசழிப்பது இல்கை. ஆதைால், மகழநீகரத் 

வதக்கிக் கட்டுப்படுத்தி அகைகள் இட்டு 

தகளப்படுத்துவது இன்றியகமயாதது 

ஆகும். கவறும் நிைத்கத கவத்துக் 

ககாண்டு என்ை கசய்ய முடியும்? நீகரத் 
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வதக்கித் தகளப்படுத்திைால்தான் 

வாழ்வியல் கசழுகம காைமுடியும். 

இவ்வாறாக, மைித வாழ்நாள் கசழிப் 

பாகவும் ‘வளகம’ யாகவும் வாழ்ந்து 

வமன்கமயகடயக் கூடிய வழிகள் 

எடுத்துக் கூறப்பட்டுள்ளை. அடுத்ததாக 

நீருக்கும் வாைமாகிய வமகத்துக்கும் 

உள்ள உறகவக் காைைாம். 

 

நீரும் வமகமும் 

நீருக்கும் வமகத்திற்கும் சுழற்சி முகறயில் 

உள்ள உறவுமுகறயின் கதாடர்பிகை 

முல்கைப்பாட்டின் வழி அதன் இயல்கப 

அறியைாம். அகன்ற இடத்கதயுகடய 

இந்த உைகத்கத வகளத்துக் காக்கின்ற 

சக்கரம், சங்கு கபாறிக்கப்பட்ட திருமககளத் 

தாங்குகின்ற கபாிய ககககளயுகடய 

திருமால், மாபலி சக்கரவர்த்தி தாகர 

வார்த்த நீர் ககயில் பட்ட அளவிவை 

நிமிர்ந்து எழுந்த வதாற்றத்கதப்வபான்று, 

வமகங்கள் அகைவயாகச முழங்கும் 

குளிர்ந்த கடல் நீகரப் பருகி, வைமாக 

உயர்ந்து எழுந்து, மகைகளில் தங்கி 

விகரந்து கசல்கிறது. இதகை, 

“நைந்தகை உைகம் வகளஇ வநமிவயாடு 

வைம்புாி கபாறித்த மாதாங்கு தடக்கக 

நீர்கசை நிமிர்ந்த மாஅல் வபாை 

பாடுஇமிழ் பைிக்கடல் பருகி வைன்ஏர்பு 

வகாடு ககாண்டு எழுந்த ககாடுஞ்கசைவு 

 எழிலி”  

(முல்கைப்பாட்டு.1-5) 

என்ற பாடல் அடி வழி அறியைாம். 

 இச்சூழகைப் பாதிக்கும் வககயில் 

மாசுபடுத்தி உள்வளாம். இதைால் இதற்கு 

உாிய பருவ நிகைகள் மாற்றம் அகடந்து 

வருவகத இன்று அகைத்து விதமாை 

மக்களும் அறிந்துள்ளைர். அறிந்தால் 

மட்டும் வபாதாது, இயல்பு வாழ்க்ககயில் 

நம்மால் முடிந்தவகர நம் கண்ணுக்குத் 

கதாிந்த நீகர மாசுபடுத்தும் கசயல்ககள 

தவிர்த்தல் வவண்டும் எை உறுதிவயற் 

வபாம்! 

 

முடிவுகர 

நீருக்கும் நிைனுக்கும் நீருக்கும் வமகமாகிய 

வாைத்திற்கும் இகடவயயாை இகயபு 

மூைம் அதன் பிகைப்பு விளக்கப் 

பட்டுள்ளது. இந்த பிகைப்பிகை, 

பல்வவறு வகரயகறயற்ற  

கசயல்முகறகளிைால் ஐ.நா.சகப 

உள்ளடக்கத்தின் கீழ் பல்வவறு நாடுகள் 

ஒப்பந்த அடிப்பகடயில் கசயல்பட்டாலும், 

நரீ் நிகைகளின் தன்கம 

பாதிப்பகடந்துள்ளகதயும் அதன்  

பின்விகளவுககளயும் இவ்வாய்வின் 

மூைம் எடுத்துக்கூறி, நீர் தூய்கமயின் 

இன்றியகமயாகம விளக்கப்பட்டுள்ளது. 
 

துகைநூற்பட்டியல் 

1. டாக்டர் உ.வவ.சாமிநாகதயர்> புறநானூறு 

மூைமும் பகழய உகரயும்,  

உ.வவ.சாமிநாகதயர் நூல் நிகையம், 

திருவான்மியூர், கசன்கை. 1971. 

2. பண்டிதர் நாகக வவதாசைம் பிள்கள,  

முல்கைப்பாட்டு ஆராய்ச்சியுகர,  

ராமநிகைய விவவகாைந்த அச்சு இயந்திர 

சாகை, பதிப்பு 1911. 
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ஊற்று நீர் வமைாண்கம: தமிழர் கதாட்ட சுகைகள் 

 

முகைவர் க. சிங்காரவவலு 

உதவிப்வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர்  
 

            இரா. பிரவீைா 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர்,  தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர் 

 

தமிழாின் வாழ்வியல் தமிழகத்து 

நிைப்பகுதியில் உள்ள நதி, ஆறு, குளம், 

சுகை, கிைறு ஆகியவற்கற ஒட்டிவய 

கபரும்பாலும் இயங்கிவந்துள்ளது. நீர் 

நிகைககள ஒட்டிவய மக்கள் குடிகபயரவும் 

குடியமர்த்தவும் பட்டைர். வவளாண்கம 

பயின்றைர். நிரந்தர இருப்பிடத்கத 

அகடந்தைர். நீராதாரத்கதக் ககாண்டு 

உைவிகை விகளவித்தைர். உைவுக்காக 

இடம்விட்டு இடம்கபயர்வது மாறி 

குடியமர்தல் ஏற்பட்டதும் நீர்வளத்கத 

வமைாண்கம கசய்ய பயின்றதன் 

விகளவவ. நீர் வமைாண்கமயில் பை 

நிகைகளும் வழிமுகறகளும் உள்ளை. 

நதிகயத் தடுத்து அகைக்கட்டுதல், 

ஆற்றிகைப் பாசைத்துக்குத் திருப்புதல், 

குளம் அகமத்தல், கிைறு வதாண்டுதல் 

வபான்றை வபாக்கு(ஒழுக்கு) நீர் மற்றும் 

நிைத்தடி நீாிகைப் பயன்படுத்த நம் 

மக்கள் ககயாண்ட பல்வவறு முகறகளுக்குச் 

சான்றுகளாகும். அவற்றுள் சுகையாகிய 

ஊற்றுநீகர வமைாண்கம கசய்த 

தன்கமகயப் பற்றி தமிழகத்துக் 

கல்கவட்டுகள்வழி ஆராய்வதாக  

இக்கட்டுகர அகமகின்றது. 

 

ஊற்று நீர் 

நன்ைீர் ஆற்றுநீராகவும் ஊற்றுநீராகவும் 

அருவிநீராகவும் காைப்படுகிறது. ஆற்றுநீர் 

நிைத்துக்கு வமவை ஓடும் நரீாக இருக்கிறது. 

ஊற்றுநீர் என்பது நிைத்தில் இருந்தும் 

பாகறகளின் இடுக்குகளிருந்தும் ஊற்றுப் 

கபற்று சுரந்து வரும் நீர். ஆற்றின் 

பாகதகளிலிருந்து பிாிந்து மகை 

மீதிருந்து வழிந்து விழும்நீர் அருவி 

நீராகின்றது. ஆற்றுநீர், ஊற்றுநீர், 

அருவிநரீ் இகவ மூன்றுவம இயற்ககயாக 

அகமந்த நீராதாரமாகும். இவற்கற 

உருவாக்கவியைாது. ஆைால் 

பாதுகாத்து வமைாண்கம கசய்து 

வதகவயாை முகறயில் பைவககயில் 

பயன்படுத்தைாம்.  

 

சுகை 

ஊற்றுநீர் என்பது மண், பாகற, ஆகிய 

பகுதிகளிலிருந்து நிைத்தடி நீர் ஊற்று 

கபற்று கவளிவருவதாகும். அந்நீர்த்வதங்கும் 
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வதக்கங்கள் சுகைகள் எைப்படும். 

மண்ைில் ஊற்றுப் கபறும்வபாது கிைறு 

கவட்டுதல் என்னும் வமைாண்கம பைி 

மூைம் ஊற்று நீகர மக்களின் பயன் 

பாட்டிற்குக் ககாண்டு வருகிவறாம். 

பாகறகளில் ஏற்படும் ஊற்றுகள் 

இயற்ககயாகவவ சுகைகளாக – 

நீர்த்வதக்கங்களாகக் காைப்படுகின்றை. 

இச்சுகைகவள குறிஞ்சி, முல்கை, 

பகுதிகளின் நீராதாரமாக இருந்தை 

என்பகத நம்பியகப்கபாருள், 

நறுஞ்சுகை வவங்கக குறிஞ்சி காந்தள் 

(நம்பி.அ.கபா. 20) 

குறுஞ்சுகை கான்யாறு குல்கை முல்கை 

           (நம்பி.அ.கபா. 22) 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. முகறகமயில் 

திாிந்த முல்கை-குறிஞ்சி நிைமாை பாகை 

நிைத்திற்கும் வற்றிய சுகைகயவய 

நீராதாரமாகத் நாற்கவிராசநம்பி 

குறிப்பிட்டுள்ளார்.  

குழிவறுங் கூவல் குராஅ மராஅ  

(நம்பி.அ.கபா. 20) 

சுகை என்னும் கசால் சங்க 

இைக்கியத்தில் 101 இடங்களில் 

காைப்படுகின்றது. நரீ்நிரம்பிய தளமாகவும் 

நீர் வற்றிய வாடிய இடமாகவும் 

இருவவறாக சுகை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

ஊற்கறடுத்த சுகை அல்ைாது கவட்டப்பட்ட 

சுகைகயப் பற்றிய கசய்தியும்  சங்க 

இைக்கியத்தில் காைப்படுகின்றை. 

நிைம் நீர் அற்று நீள் சுகை வறப்ப… 

கடல்நீர் உப்பின் கைம் சால் உமைர் 

உயங்கு பகடு உயிர்ப்ப அகசஇ, முரம்பு இடித்து 

அகல் இடம் குழித்த அகல் வாய்க்கூவல் 

                       (அகம். 295) 

 “குடிநீர் சுகையாைது வற்றிப் வபாை 

நிகையில் அவ்வழிவய கசல்லும் உமைர் 

கிைறு வதாண்டிைர். உமைர் அவ்வழிவய 

கசல்லும் வழிப்வபாக்கர் தாகம் தீர்க்க 

இக்கிைற்கற கவட்டிைர். நரீ்த்வதகவயின் 

காரைமாக ஒரு நிகையாை கிைற்கறக் 

குன்றுகளுக்கிகடவய அகமக்கும் 

நுட்பத்கத உமைர்கள் அறிந்திருக்க 

வவண்டும்” என்ற கசய்திகய ஆய்வாளர் 

மு. ககையரசன் அவர்கள் குறிப்பிடுகிறார் 

(பண்கடயத் தமிழ்ச் சமூகத்தில் காவிதி). 

சங்க காை உமைர்கள் ஊற்றுககளக் 

கண்டறிந்து கிைறு கவட்டி நீகரப் 

பயன்படுத்திய கசய்தி இதன் மூைம் 

அறியப்படுகிறது. 

 தமிழகத்தின் சிைவிடங்களில் 

இச்சுகைககளப் பயன்பாட்டிற்கு ஏற்ப 

அகமத்த  கசய்திககளப்பற்றி தமிழி, 

வட்கடழுத்து, பிற்காைத்தமிழ் கல்கவட்டுகள் 

வழி எடுத்துகரக்கப்படுகிறது. 

 

தமிழி கல்கவட்டில் காைப்படும் சுகை 

தமிழாின் கதால்பழந்தமிழ் எழுத்து வடிவம் 

என்று ஏற்கப்பட்ட வடிவம் தமிழி 

எழுத்துவடிவம். தமிழில் எழுதப் பட்ட 

கல்கவட்டுகள் தமிழகத்தின் பல்வவறு 

பகுதிகளில் கிகடத்துள்ளை. அவற்றுள் 

ஒன்று தமிழாின் நீர்வளத்தில் ஒன்றாை 

சுகைகயக் குறிப்பிட்டுள்ளது.  

 வசைம் மாவட்டம் அம்மன் வகாயில் 

பட்டியில் கண்டுபிடிக்கப்பட்ட கபா.ஆ. 

நான்காம் நூற்றாண்டில் கவட்டப்பட்டது 
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எைக் கருதப்படும் தமிழிக் கல்கவட்டாைது, 

பரம்பன் வகாகூர் என்ற ஊாின் கிழாாின் 

மகன் வியக்கன் வகாபன் க(ண்)ைவதவன்  

என்பான் அவ்விடத்தில் சுகைகய(1.1) 

வதாண்டுவித்தான் என்ற கசய்திகயக் 

கூறுகிறது (1.2). (கைவதவன்-கண்ைவதவன் 

என்று வாசிக்கப்பட்டுள்ளது).  

“பரம்பன் வகாகூர் கிழார் மகன் வியக்கன்  

வகாபன் கைவதவன் கதாட சுகை ” 

 (தமிழ்-பிராமி கல்கவட்டுகள் 28:1) 

இதில் கதாட - கதாட்ட என்பதகை 

கவட்டிய என்று கல்கவட்டறிஞர்கள் 

கபாருள்ககாள்கின்றைர். இச்சுகை 

வதப்பாலி என்று அம்மக்களால் இன்று 

வழங்கப்படுகின்றது. சுகை என்பது  

இயற்ககயாக அகமந்த நீர்நிகைப்பகுதி. 

அதகை கவட்டவவண்டியதன் அவசியம் 

வகாகூர் கைவதவனுக்கு ஏற்பட்டகததைால் 

என்று பார்க்கும்வபாது, அதற்கு அம்மன் 

வகாயில்பட்டிக்கு அருவக அகமந்த 

கபாியகதாரு சுகை (பாலி) பதில் 

நல்குகிறது. இச்சுகையாைது இன்றும் 

அரசால் பாதுகாக்கப்பட்டு மக்கள் 

பயன்பாட்டிற்காகப் படிகள் ஆகியை 

கட்டப்பட்டு வமைாண்கம கசய்யப்பட்டு 

வருகிறது(1.3). அம்மன் வகாயில்பட்டி 

சுகை ஆழமாைதாக மக்கள் இறங்கி 

பயன்படுத்துவதற்கு ஏற்ற வககயில் 

இல்ைாமல் இருந்தகதச் வகாகூர் 

கைவதவன் பயன்பாட்டிற்கு எளிதாைதாக 

மாற்ற சுகைவாய்ப் பகுதிகய கவட்டி 

ககாடுத்துள்ளான் என்பகத அறிய 

முடிகிறது. இதகைவய கைவதவன் 

கதாட்ட சுகை என்று கபாறித்துள்ளைர். 

 

வட்கடழுத்துக் கல்கவட்டில் காைப்படும் 

சுகை 

தமிழகத்தின் ககைப்பகடப்புகளில் 

முதன்கம வகிக்கும் சித்தன்ைவாசல் 

குககவயாவியம் உள்ள குகடவகரக்குப் 

பக்கத்தில் அகமந்த சுகைக்கு வமவை 

ஒரு கல்கவட்டு காைப்படுகிறது. 

அக்கல்கவட்டு பழந்தமிழ் எழுத்து 

வடிவமாை வட்கடழுத்தில் காைப் 

படுகிறது.  

“சிதிமலி  

சுகைக்குளம்” 

என்று அக்கல்கவட்டில் எழுத்துகள் 

காைப்படுகின்றை. இக்கல்கவட்டு 

அங்குள்ள சுலனலயச் சுலனக்குளம் என்று 

குறிப்பிடுகிறது (2.1). நீர் நிகைககளப் 

பற்றிக் குறிப்பிடும் பழங்காைக் 

கல்கவட்டுகளில் இக்கல்கவட்டும் இடம் 

கபறுகிறது. 

 

பிற்காைத் தமிழ்க் கல்கவட்டில் சுகை 

கிருஷ்ைகிாி மாவட்டம்  

மகையாண்டள்ளியில் உள்ள ஏழுசுகை 

என்னும் பகுதியில் ஏழுசுகைகள் 

காைப்படுகின்றை. அவற்றுள் ஒரு 

சுகைக்கு வமவை பாகறயில் சுகைகயப் 

பற்றிய கல்கவட்டு ஒன்றிகை அண்கமயில் 

அவ்வூாிகைச் வசர்ந்த சிவக்குமார் 

என்பவரால் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு 

கிருஷ்ைகிாி அரசு அருங்காட்சியகத்திைரால் 
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வாசிக்கப்பட்டது. அக்கல்கவட்டில், 

வதாமப்ப உகடயார் மடத்தில் மாரப்பன் 

என்பவரால் கவட்டப்பட்ட சுகை 

என்றும் அதகைப் பாதுகாப்பவகைப் 

வபாற்றுவவன் என்றும் பிற்காைத் தமிழ் 

எழுத்துகளாலும் கிரந்த எழுத்துளாலும் 

கைந்து கபாறிக்கப்பட்டுள்ளது(3.1).  

“ஸ்வஸ்திஸ்ரீ வைவிளம்பிவ 

ருஷத்து பங்குைி ஆதிை  

வதாமப்ப உகடயார் மட 

ப்பத்தில் மாரப்பன் கசத  

இந்தச் சுகை மார(ராம) 

ஸமுத்ரம் இது ரக்ஷி 

பான் பாதம் தகை வம 

வை” 

 (மார ஸமுத்ரம் என்றும் 

வாசித்துள்ளைர்) இக்கல்கவட்டாைது 350 

ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்டதாக இருக்கைாம் 

என்று கூறுகின்றைர். நரீ்த்வதகவக்காகத் 

வதாமப்ப உகடயார் மடத்தில் மாரப்பன் 

என்பவரால் சுகை கவட்டப்பட்டதும் 

கவட்டப்பட்ட சுகைகயப் பாதுகாக்கத் 

வலியுறுத்தியிருப்பதுமாை கசய்திகள் 

கிகடத்துள்ளை. 

 

கதாகுப்புகர 

தமிழகத்தின் பல்வவறு பகுதிகளில் 

காைப்படும் பல்வவறு காைத்கதய 

கல்கவட்டுகளில் நீர்நிகைககளப் பற்றிய 

கசய்திகள் விரவி காைப்படுகின்றை. 

கபரும்பாைாை கல்கவட்டுகள் நீர் 

நிகைகளின் அருகிவைவய காைப் 

படுகின்றை. அக்கல்கவட்டுகளுள் சுகைகள் 

கவட்டியதற்காை கசய்திககளக் 

கல்கவட்டுகள் அறிவிக்கின்றை. 

அவற்றுள் நீர் வமைாண்கமயில் ஒரு 

வககயாை ஊற்றுநீர் வமைாண்கம 

முகறயில் சுகைகபறும் பங்கு பற்றியும், 

அச்சுகை இயற்ககயாக அகமந்த 

விடத்தும் அகமயாதவிடத்தும் அதற்கு 

பயன்முகற வசதிககள ஏற்படுத்தியவர்கள் 

பற்றிய கசய்திகள் பற்றியும், சுகைகயப் 

பற்றி தமிழி, வட்கடழுத்து, பிற்காைத் 

தமிழ்க் கல்கவட்டுகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

கசய்திகள் பற்றியும் இக்கட்டுகரயின் 

மூைம் எடுத்துகரக்கப்படுகின்றை. 

 

துகைநூற்பட்டியல் 

1. ஸ்ரீதர், தி.ஸ்ரீ. (ப.ஆ), தமிழ் – பிராமி 

கல்கவட்டுகள், 2006, தமிழ்நாடு அரசு 

கதால்லியல்துகற: கசன்கை. 

2. கிருஷ்ைமூர்த்தி, இரா., தமிழ் 

வட்கடழுத்து, 1990, மவைாரமா பிரஸ்: 

கசன்கை. 

3. ககையரசன், மு., பண்கடயத் தமிழ்ச் 

சமூகத்தில் காவிதி, உங்கள் நூைகம் 

(மைர் -14, இதழ் -02,வம 2022) 

4. நாற்கவிராச நம்பி, நம்பியகப்கபாருள், 

சுபாஷ் சந்திர வபாஸ் (உ.ஆ.) 2022, 

இயல் பதிப்பகம். 

5. www.tamilconcordance.in  

6. www.tamilsurangam.in 

7. KHRDT – KISHNAGIRI HISTORY 

திருமாறன் தமிழ்ச்கசல்வன் வகைகயாளிப் 

பக்கம். 

 

 

 
 

http://www.tamilconcordance.in/
http://www.tamilsurangam.in/
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பின்ைிகைப்பு 

1.1 அம்மன்வகாயில்பட்டி 

 
 

1.2 அம்மன்வகாயில்பட்டி தமிழிக் 

கல்கவட்டு 

 
 

1.3 அம்மன்வகாயில்பட்டி அருவக அரசு 

வமைாண்கமயில் உள்ள பாலி

 
 
 
 

 

2.1 சித்தன்ைவாசல் வட்கடழுத்துக் 

கல்கவட்டு 

 
(புககப்பட உதவி: மு. ககையரசன் 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர்) 
 

3.1 மகையாண்டள்ளி ஏழுசுகை 

பிற்காைத்தமிழ்க் கல்கவட்டு

 
(புககப்பட உாிமம்: KHRDT – Kishnagiri 

History திருமாறன் தமிழ்ச்கசல்வன் 

வகைகயாளிப் பக்கம் ; தகவல் உதவி: 

நா. தீபக், கதால்லியல் ஆய்வாளர்) 
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பழந்தமிழர் மருத்துவ முகறகளில் நீர் 
 

முகைவர் மு. பாைமுருகன் 

இகைப்வபராசிாியர் 

முதுககை மற்றும் தமிழாய்வுத்துகற  

ககைஞர் கருைாநிதி அரசு ககைக்கல்லூாி, திருவண்ைாமகை 
 

ச. சுந்தவரசன் 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (பகுதிவநரம்) 

                                     முதுககை மற்றும் தமிழாய்வுத்துகற 

ககைஞர் கருைாநிதி அரசு ககைக்கல்லூாி, திருவண்ைாமகை 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

இயற்ககவயாடு இகயந்த வாழ்க்கககய வாழ்ந்து வந்தவர்கள் சங்க காைத் தமிழர்கள். 

அவர்தம் வாழ்வியல் விழுமியங்ககள எடுத்துக் கூறும் வரைாற்றுப் கபட்டகமாக அகமவை 

சங்க இைக்கியங்களாகும். அச்சீர்மிகு இைக்கியங்களின் வழியும், பிற தமிழிைக்கியங்கள் 

வழியும் அக்காை மக்களின் மருத்துவ முகறயில் நீர் கபற்றிருந்த இடத்கதயும், நீாின் 

இன்றியகமயாகமகயயும் இக்கட்டுகர எடுத்தியம்புகின்றது. 

திறவுச் கசாற்கள்:  யாக்கக- உடல், புைிறு- குழந்கத கபற்ற ஈரம் காயாத நிகை,                   

காடி-புளித்த நீர், புளித்த பழச்சாறு. 
 

முன்னுகர  

நாவடாடியாக வாழ்ந்த மைிதைின் 

நிகையற்ற வாழ்க்ககக்குக் காரைம் 

உைவுத் வதடவை ஆகும். நிகையாை 

வாழ்க்கககய வாழ்வதற்கு அவன் 

திட்டமிட்டு வமைாண்கம கசய்த முதல் 

இயற்ககக் காரைி தண்ைீராகும். நீாின் 

அவசியத்கத அறிந்து வதகவயாை 

இடத்தில் வதக்கம் கசய்தும் மிகுதியாகப் 

பாய்கின்ற இடத்தில் ஆறுககளத் திகச 

மாற்றியும் வமைாண்கமச் கசய்து 

வந்துள்ளைர் பழந்தமிழர்கள். நீர் ஒரு 

மைிதனுக்கு உைவு உற்பத்தி கசய்யும் 

முதன்கமக் காரைியாக மட்டுமல்ைாமல் 

தாவை ஒரு உைவாகவும் இருந்து 

வருகிறது. இக்கருத்திற்கு, 

“உைவு எைப்படுவது நிைத்கதாடு நீவர”  

                        (புறம் :18-21) 

என்ற புறநானூற்றுப் பாடைடியும், 

“துப்பார்க்குத் துப்பாய துப்பாக்கித் துப்பார்க்குத் 

துப்பாய தூஉம் மகழ.”  

(குறள்:12)  

என்ற திருக்குறளும் சான்று பகர்கின்றை. 

அந்த வககயில் உயிர்காக்கும் உன்ைதச் 

கசயகைச் கசய்யும் தண்ைீராைது, உடல் 

நைம் காக்கும் மருத்துவத்தில் எவ்வாறு 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது என்பகதவய 

இக்கட்டுகர ஆராய முகைகிறது. 

https://ta.wiktionary.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B4%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%88
https://ta.wiktionary.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4
https://ta.wiktionary.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wiktionary.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4


 

 
 

 36 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           September 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

நீவர உயிர் காக்கும் முதல் மருந்து 

பழந்தமிழர்களின் மருத்துவ முகறகள் 

உடல்நை மருத்துவம், மைநை மருத்துவம் 

எை இரண்டு வககயில் அகமகின்றை. 

உடல் நை மருத்துவத்தில் உயிர் காக்கும் 

முதன்கம மருந்து தண்ைீவர ஆகும். 

இன்கறக்கும் நாம் உட்ககாள்ளும் 

மாத்திகர, மருந்துகள் அகைத்கதயும் 

நீாிவைவய உட்ககாள்கிவறாம். வமலும் 

நீவர ஒரு அருமருந்தாகவும் அகமகிறது. 

நமது உடலில் 60முதல் 70 சதவீதம் 

நீரால் ஆைது, எலும்பு உட்பட 

அகைத்து பாகங்களும் நீர் சத்திகைவய 

ககாண்டுள்ளது என்று கூறுகிறது நவீை 

மருத்துவம். 

  தாகம் எடுக்கும் வபாது நீகரப் 

பருகுவது தாகத்கதப் வபாக்குவதற்காக 

மட்டுமல்ை உடலின் நீர் சமநிகைகயச் 

சாியாை அளவில் கவப்பதற்கும் ஆகும். 

நமது உடலில் மூன்றில் இரண்டு பங்கு 

தண்ைீரால் ஆைது. அத்தண்ைரீ் அளவு 

குகறந்தால் வதால் சுருக்கம், தகச 

பைவீைம், ககளப்பு, எாிச்சல், தகைச் 

சுற்றல், தகைவலி வபான்றகவ 

ஏற்படுகிறது. 

 நாம் எந்த வவகை கசய்கிற 

கபாழுதும் வவகை நடுவவ ககளப்பு, 

மை இறுக்கம் வசார்வு ஏற்படும் வபாது 

திடப்கபாருகள உண்பதில்கை மாறாக 

நீர், வதநீர், பழச்சாறு, இளநீர் வபான்ற 

திரவப் கபாருள்ககளவய பருகுகின்வறாம். 

இதயம் கதாடர்பாை வநாய்கள் வருவதற்கும் 

குடிக்கும் தண்ைீருக்கும் கநருங்கியத் 

கதாடர்பு உள்ளதாக இன்கறய அறிவியல் 

உைகம் கண்டுபிடித்துள்ளது. குகறந்த 

அளவு தண்ைீர் குடிப்பதால் ரத்தத்தின் 

அடர்த்தி அதிகமாகிறது, இரத்தக் குழாயில் 

அகடப்பு ஏற்படுகிறது என்கிறார்கள் 

மருத்துவர்கள். தண்ைீர், பழரசம்  

வபான்ற நீர்ம உைவுககள அதிகம் 

உட்ககாள்பவர்களுக்கு இதய வநாய்கள் 

வருவதில்கை என்று உறுதி கசய்கின்றைர். 

வமலும் மைச்சிக்கல் மற்றும் சிறுநீரகக் 

வகாளாறுகள் வபான்ற வநாய்கள் மைிதகை 

அண்டாமல் இருக்க வபாதுமாை அளவு 

தண்ைீர் உடலில் வதகவப்படுகிறது 

என்றும் மருத்துவர்கள் கூறுகின்றைர். 

அவதவபால் ரத்தத்தில் உப்பு அளவு அதிகம் 

உள்ளவர்கள் காகை எழுந்தவுடன் நீர் 

பருகி வந்தால் உப்பின் அளவு குகறந்து 

சிறுநீரகங்களின் இயக்கம் சிறப்பாக 

இருக்கும் என்றும், வமலும் 30க்கும் 

வமற்பட்ட வநாய்ககளத் தடுக்க முடியும் 

என்றும் கருதுகின்றைர். எந்த ஒரு 

மருந்து கபாருவளா வவதியல் கபாருவளா 

இல்ைாமல் காகையில் நீர் அருந்தி 

வருவது மட்டுவம பல்வவறு வநாய்ககளத் 

தரீ்க்கும் என்பதிலிருந்து நாீின் மருத்துவத் 

தன்கமகய அறிய முடிகின்றது. எைவவ 

உயிர் காக்கும் மருந்கதைக் கருதப்படுவது 

நீவர என்பதிகை உைரமுடிகின்றது. 

 ஒருவர் மயங்கி விழுந்தால் அவர் 

எந்த வநாயால் பாதிக்கப்பட்டு விழுந்தார் 

என்பகதக் கண்டறியும் முன் அவர் மீது 

தண்ைீர் கதளித்து அவருக்குப் பருகுவதற்கு 

நீர் வழங்கப்படுவது நாம் அகைவரும் 
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அறிந்த ஒன்றாகும். ககளப்பில் உள்ள 

ஒருவருக்வகா அல்ைது நா வறட்சி உள்ள 

ஒருவருக்வகா எந்த திட உைகவவயா 

அல்ைது மருந்கதவயா வழங்குவதில்கை 

நீவர முதலில் வழங்கப்படுகிறது. மைித 

உடகைப்  புத்துைர்ச்சியாக்கி இயங்கச் 

கசய்யும் ஆற்றல் ஊக்கியாகச் கசயல்படும் 

அருமருந்து தண்ைீவர ஆகும். நீர் 

இல்ைாமல் இந்த உைக உயிர்களின் 

உடல் இயக்கம் இல்கை என்ற 

உண்கமகய,  

“நீர்இன்று அகமயா யாக்ககக்கு எல்ைாம்”  

(புறம் :18-18) 

என்னும் புறநானூற்றுப் பாடைடி வழி 

அறிய முடிகின்றது. வமலும் இன்றளவும் 

மருத்துவர்கள் வழங்கும் மருந்துகளில் 

நீர்மருந்துகள் கபரும்பான்கம என்பது 

கண்கூடாை ஒன்றாகும். 

 

உடல் கவப்பம் தைிக்கும் நீர்  

மைித உடலியல் கூற்றின் அடிப்பகடயில் 

உடல் அதிக கவப்பமாைால் வியர்கவ 

சுரப்பிகள் நீகர கவளிவயற்றி உடகைக் 

குளிரச் கசய்கின்றது. இயற்ககயில் 

மைித உடலில் ஒரு சிறந்த மருத்துவராகச் 

கசயல்பட்டு உடகைக் குளிர்விக்கிறது. 

சிை வநரங்களில் அதிக உடல் கவப்பத்தின் 

காரைமாக சுரம் ஏற்பட்டால் கநற்றியில் 

கவண் துகிலிகை நீாில் நகைத்து பத்து 

வபாடும் வழக்கம் இன்றும் உள்ளது. 

இச்கசயல்பாடு உயிர் காக்கும் மிக 

முக்கிய மருத்துவ முகறயாகும். உடல் 

உறுப்புகள் அகைத்தும் அதிக கவப்பத்தின் 

காரைமாகவவ கசயலிழக்கின்றை என்று 

மருத்துவர்கள் கூறுகின்றைர். குறிப்பாக 

மூகள மற்றும் இருதயம் ஆகிய இரண்டு 

உறுப்புகளும் மிக இன்றியகமயா 

தகவகளாகும். ஆகவவ அதிக சுரம் 

அடிக்கின்ற வபாது அந்த கவப்பம் 

மூகளகயச் கசன்றகடயாமல் இருக்கவவ 

ஈரத் துைிகய கநற்றியில் வபாடுவர். 

அவ்வாறு பத்து வபாடும் வபாது அது 

மூகளக்கு கசல்லும் ரத்த நாளங்ககளக் 

குளிரச் கசய்து மூகள பாதிப்பகடயாமல் 

இயங்கச் கசய்ய உதவுகின்றது. அகைத்து 

வநாய்களுக்கும் மருந்துகள் கண்டு 

பிடிக்கப்பட்ட இந்த காைத்திலும் ஈரத் 

துைிகயப் பயன்படுத்தி உடல் 

கவப்பத்கதக் குகறக்கும் கவத்திய 

முகற உள்ளது நாம் அகைவரும் அறிந்த 

ஒன்வற ஆகும். 

“தீ முரைிய நீரும், என்றாங்கு  

ஐம்கபரும் பூதத்து இயற்கக வபாை” 

(புறம் : 2-4-5) 

என்னும் புறநானூற்றுப் பாடல் அடி 

மூைம் கநருப்புக்கு எதிராைது என்றும் 

கவப்பத்கதக் குகறக்க வல்ைது நீர் 

என்ற கருத்திகைத் கதளியமுடிகின்றது. 

உடலின் கவப்பத்தால் ஏற்படும் 

வநாய்களுக்கு நீர் அல்ைது நீர் 

மருந்துககளப் பயன்படுத்தி வந்துள்ளைர் 

பழந்தமிழர்கள். 

மிகினும் குகறயினும் வநாய்கசய்யும் நூவைார் 

வளிமுதைா எண்ைிய மூன்று 

(குறள் : 941)  

எனும் குறட்பாவில் மைித உடலில் 

வாதம், பித்தம், கபம் ஆகிய மூன்றும் 
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சமநிகையில் இருக்க வவண்டும். 

சமநிகையில் மாற்றம் ஏற்படும் கபாழுது 

வநாய் உண்டாகிறது என்கிறார் வள்ளுவர். 

 மருத்துவர்கள் நாடிகயச் வசாதித்து 

உடல் நிகைக்கு ஏற்றார் வபால் 

மருந்துகள் வழங்குகின்றைர். அந்தச் 

வசாதகையில் உடலில் பித்தம் என்பது 

கவப்பத்கத ஏற்படுத்தும் சுரப்பியாகும். 

பித்தம் மிகுந்திருந்தால் காய்ச்சல் வபான்ற 

கவப்ப வநாய்கள் ஏற்படும் அந்த 

வநாய்களுக்ககல்ைாம் நீர்மப் கபாருவள 

மருந்தாக வழங்கப்படுகின்றை. 

 நாம் திைசாி உடகைத் தூய்கம 

கசய்யும் கபாருட்டு, குளிக்கும் பழக்கத்கத 

ககாண்டுள்வளாம். உண்கமயில் குளித்தல் 

என்பது உடலில் உள்ள அழுக்கக நீக்கும் 

கசயைாக மட்டும் நகடகபறுவதில்கை, 

உடலின் கவப்பத்கதக் குகறத்து 

குளிர்விக்கும் கசயவை ஆகும். குளித்தல் 

என்ற கசால் குளிரகவத்தல் – குளிர்த்தல் - 

குளித்தல் எை மருவியிருக்க வவண்டும். 

குளித்தல் என்பதற்கு உடகைக் குளிர் 

விப்பவத சாியாை கபாருள் என்று 

கூறுகின்றார் ஆய்வாளர் கதா.பரமசிவம் 

அவர்கள். வமலும் உடலின் அழுக்குககள 

நீக்கும் கசயல்பாடாகக் குளித்தல் 

நகடகபறுகின்றது என்று எடுத்துக் 

ககாண்டால் அழுக்குககள நீக்கி 

ஆவராக்கியத்கத வழங்கும் நீர் ஒரு 

அாிய மருந்தாகவவ திகழ்கின்றது. 

இக்கருத்கத வள்ளுவர் ”புறந்தூய்கம 

நீரால் அகமயும்” என்று பாடுகிறார். 

குளிக்கும் கசயகைச் சங்க இைக்கியங்களும் 

பிற இைக்கியங்களும் நீராடுதல், 

புைைாடுதல், கடல் ஆடுதல், மங்கள 

நீராடுதல், நீரைி விழா என்கறல்ைாம் 

பதிவிடுகின்றை. மகப்வபறு அகடந்த 

குைப்கபண்கள்  குழந்கதகய ஈன்ற புைால் 

நாற்றம் நீங்கவும், குழந்கதக்கு பால் 

சுரக்கவும் குளத்தில் நீராடுகின்றச் 

கசய்தியிகை, 

“பகைத்து ஏந்து இளமுகை அமுதம் ஊறப் 

புைவுப் புைிறு தீர்ந்து கபாலிந்த சுற்றகமாடு, 

வளமகை மகளிர் குளநீர் அயர”  

(ம.கா:601-603) 

என்னும் மதுகரக்காஞ்சிப் பாடைடிகள் 

மூைம் அறிய முடிகின்றது.  

 ஆற்றில் புது கவள்ளம் கபருக் ககடுத்து 

வருகிற கபாழுது மக்கள் மகிழ்ச்சிவயாடு 

அந்நீாிகை வரவவற்று அந்த நீாிவை 

புைைாடுகின்றைர். இது நீாின் வரகவ 

மகிழ்ச்சியாகக் ககாண்டாடுவது என்று 

மட்டுமல்ைாமல், மகைகளிவை துவங்கி 

அடர்ந்த காடுகளின் வழி கபருக்ககடுத்து 

வரக்கூடிய அந்த நரீாைது பைவககயாை 

இகைச் கசடி ககாடிகளில் வமாதி மருத்துவ 

தன்கமவயாடு பாய்ந்து வருவதாகவும், 

வரக்கூடிய தண்ைீர் பை வநாய்களுக்கு 

மருந்தாக அகமயும் என்ற எண்ைத்திவை 

பழந்தமிழர்கள் புைைாடி மகிழ்ந்துள்ளைர். 

இக்கருத்திகை,  

“முளி இகை கழித்தை முகிழ் 

 இைகராடு வரும் 

விருந்தின் தீம் நீர் மருந்தும் ஆகும்;”  

(நற்: 53-6-8)  



 

 
 

 39 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           September 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

என்னும் நற்றிகைப் பாடைடி 

கதளிவுபடுத்துகின்றது. வமலும்  பாிபாடல், 

புறநானூறு, பட்டிைப்பாகை வபான்ற 

சங்கப் பாடல்களில் மிகுதியாகவவ பதிவு 

கசய்துள்ளைர். இதிலிருந்து பைவகக 

வநாய்க்குக் குறிப்பாக, ‘கமய்யின் நடுக்கம்’ 

வபான்றவற்றுக்குக் ‘கான்யாற்று நீராடல்’, 

அக்காைத்து அருமருந்தாக அகமந்திருந்தகத 

அறியைாம். இன்றும் நரம்புத் கதாடர்பாை 

வநாய்களுக்குக் குற்றாைம் வபான்ற 

கான்யாற்று அருவிகளில் குளிக்கும் பழக்கம் 

அருமருந்தாகக் கருதப்படுவது ஈண்டு 

ஒப்பு குறிப்பிடும் “நரீாடும் மருத்துவ கநறி”க்கு 

ஏற்ப அகமயும் சங்க காைக் ‘கான்யாற்று 

நீராடல்’ பழக்கம் அாிய மருத்துவப் 

பயனுகடயதாகும்.  

 காவிாி ஆறு கடவைாடு கைக்கின்ற 

கழி முகப்பகுதியிவை கநய்தல் நிை மக்கள் 

கடைாடுகின்றைர். கடல் உப்பாகிய உவர் 

அழுக்குப் வபாகும்படி ஆற்றிவை கபருக் 

ககடுத்து வரக்கூடிய நன்ைீாிவை நீராடித்  

தங்கள் உடலில் இருக்கும் அழுக்குககளத் 

தூய்கம கசய்துள்ளச் கசய்தியிகை,  

“வதறு நீர் புைாிவயாடு யாறு தகை மைக்கும் 

மலி ஓதத்து ஒலி கூடல் 

தீது நீங்க கடல் ஆடியும் 

மாசு வபாக புைல் படிந்தும்“  

(பட்: 96-100) 

எனும் பட்டிைப்பாகை பாடல் வழி 

அறிய முடிகிறது.  

 அதிகாகையில் எழுந்து குளிர்ந்த நாீில் 

நரீாடுவதால் உடல் ஆவராக்கியம் கபற்று 

வநாயற்ற வாழ்வு வாழ முடிகிறது 

என்பகதவய ஆண்டாள், மாைிக்கவாசகர்  

மற்றும் திருஞாைசம்பந்தர் வபான்ற 

பக்தியாளர்களின் பாடல்கள் வழி அறிய 

முடிகிறது. 

 

நீர் மருத்துவம் 

பல்வவறு வாழ்வியல் விழுமியங்ககளக் 

ககாண்டு வாழ்ந்து வந்த பழந்தமிழர்கள் 

தாங்கள் பகடத்துள்ள இைக்கியங்களில் 

அக்காை மக்களின் மருத்துவ முகறககளயும் 

அம்மருத்துவ முகறகளில் நீாின் 

பயன்பாட்கடயும் பாடிச் கசன்றுள்ளைர். 

இக்கருத்கத, 

“மருந்தாகும் தீம் நீர் மலிதுகற வமய“ 

(பாி: 23-4) 

என்று பாிபாடல் பாடல் அடி கூறுகிறது. 

தகைவிக்கு இைிகமயாை நீவர 

மருந்தாக அகமயும் என்பவத இப்பாடல் 

அடியின் கபாருளாக அகமகிறது.  வமலும்,  

“காடி ஆட்டி தராய் சாறும் கன்ைல் மைியும் 

நறு கநய்யும்”  

(சிந்தா:13 2703-1) 

என்னும் சீவகசிந்தாமைி பாடலில் 

கபண்கவள வீட்டில் உள்ள கபாருட்ககளப் 

பயன்படுத்திக் குழந்கதகளுக்கு 

மருந்துககளச் கசய்து அளித்துள்ளைர் 

என்னும் கசய்தியிகை உைர முடிகின்றது.  

அவர்கள் கசய்யும் மருந்தில் காடி 

என்னும் சாறு மருத்துவப் கபாருளாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. அச்சாறு 

மூலிககககளத் தண்ைீருடன் வசர்த்து 

அகரத்து எடுத்து கநாதிக்கச் கசய்த நீர்ம 
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மருந்தாகும். இைக்கியங்களில் காடி 

என்பது புளித்த தண்ைீர் அல்ைது 

புளித்த சாறு அல்ைது புளித்த பழரசம் 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. இதன் மூைம் 

மருந்துகள் தயாாிப்பில் நீர் இன்றியகமயாத 

ஒன்றாக அகமவகத நம்மால் கதளிய 

முடிகின்றது. 

 

நீர் வவட்ககயும் கநல்லிக்கைியும் 

அதிக நரீ் வவட்ககயின் காரைமாக உடல் 

வசார்வுற்றிருப்பவர்கள் நரீ் அருந்துவதற்கு 

முன் கநல்லிக்கைிகய உண்டு பின் 

நீாிகைப் பருகிய கசய்திககளச் சங்க 

இைக்கிய பாடல்களின் வழி அறிய 

முடிகின்றது. 

“விருந்தின் கவங்காட்டு வருந்தி கவகும் 

அத்த கநல்லித் தீஞ்சுகவத் திரள்காய்“  

(அகம்: 241.12-13) 

வமற்கண்ட பாடல் அடிகள் பாகை 

வழியில் கசல்பவர்களின் நரீ் வவட்கககயப் 

வபாக்கும் வககயில் கநல்லி மரங்கள் 

அகமந்திருந்தச் கசய்தியிகை எடுத்து 

இயம்புகின்றை. இவத கருத்திகை,  

“கநடுஞ் வசண் வந்த நீர் நகச வம்பைர் 

கசல் உயிர் நிறுத்த சுகவக் காய் கநல்லிப் 

பல் காய் அம் சிகை அகவும் அத்தம் 

கசன்று, நீர் அவைிர் ஆகி,“  

(அகம்: 271.6-9) 

என்னும் அகநானூற்றுப் பாடல் அடிகளும் 

கூறுகின்றை. பாகை நிைத்தின் வழியாகச் 

கசல்வவாாின் நா வறட்சிகயப் வபாக்கும் 

வககயில் கநல்லி மரங்கள் காய்த்து 

இருக்கின்ற கசய்தியிகை இப்பாடல் மூைம் 

அறியமுடிகின்றது. வறண்ட நாவில் மீண்டும் 

உமிழ் நீகரச் சுரக்கச் கசய்யும் 

நுட்பமாை மருத்துவ குைத்கத அறிந்து 

வமைாண்கம கசய்து நரீ் வவட்கக 

உள்ளவர்கள் கநல்லிக்கைிகய உண்கிற 

கசய்தி பழந்தமிழர்களின் வமைாண்கம 

மற்றும் மருத்துவ அறிகவப் படம் பிடித்து 

காட்டும் வககயிவை அகமகின்றை. 

அவ்வாவற பாகை நிைத்தின் வழியாகச் 

கசல்லும் தகைவனும் தகைவியும் நீர் 

வவட்கக மிகுதியால் அப்பாகை  

அந்நிைத்ேில் உேிர்ந்ேிருக்கின்ற சுலையுலேய 

கநல்லிக்கைியிகை உண்டு பின் 

அங்குள்ள சுகையில் நீாிகைப் பருகியச் 

கசய்தியிகை, 

“சுகவக் காய் கநல்லிப் வபாக்கு அரும் கபாங்கர்   

வீழ் ககடத் திரள் காய் ஒருங்குடன் தின்று, 

வீ சுகைச் சிறு நீர் குடியிைள்“  

(நற்: 271-5-7) 

என்னும் நற்றிகை பாடல் வழி அறிய 

முடிகிறது. வறட்சியாை பாகை வழியில் 

கிகடக்கும் நீராைது கைங்கி இருக்கைாம் 

அல்ைது தூய்கமயற்று, சுகவயற்று 

இருக்கைாம் எைவவ கநல்லிக்கைிகய 

உண்டு பின் நீர் அருந்துவதால் நீர் 

சுகவயாக இருக்கும் என்பகத அறிந்து, 

நீாிகைப் பருகி வந்துள்ளகம சிறப்பாை 

ஒன்றாகும். வமலும் பழந்தமிழர்கள் 

குடிக்கப் பயன்படுத்தும் குளம் மற்றும் 

ஊரைிக் ககரகளில் கநல்லி மரங்ககள 

நட்டு வளர்க்கும் வழக்கம் குறிப்பிடத் 

தக்கதாகும். அவ்வாறு ககரகளில் 

வளர்க்கப்படும் மரங்களின் வவர் 
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குளத்தின் அடியில் பரந்து தண்ைீகரத் 

தூய்கமயாைதாகவும் சுகவ 

மிகுந்ததாகவும் மாற்றும் என்கிற 

வமைாண்கமச் சிந்தகை வியப்புக்குாியது. 

 

தமிழ் மருத்துவத்தில் நீர் 

பழந்தமிழர்களின் மருத்துவ முகறககள 

கநறிப்படுத்தி சூத்திரங்கள் கசய்தவர்கள் 

சித்தர்கள் ஆவர். உைகில் உள்ள 

கபரும்பான்கம வநாய்களுக்கு தமிழ் 

கவத்திய மரபில் மருந்துகள் உள்ளை. 

அம்மருந்துகள் கபாடி, சூரைம், பற்பம், 

சுரசம் களி, அகட, பிட்டு, வடகம், 

கவண்கைய், மைப்பாகு, இளகம், கடுகு, 

பக்குவம், ஊறல், வதனூறல், கமழுகு, 

ஓமம், குழம்பு, பதங்கம், சுண்ைம், குளிகக, 

ரசாயைம், குடிகா, குடிநீர், வடிநீர், 

கசாயம், சாறு, ஆகிய கபயர்களில் பல்வவறு 

தன்கமகளில் தயாாிக்கப்படுகின்றை. 

அவற்றில் எந்த மருந்திகை 

உட்ககாள்வதற்கும் நரீ் அல்ைது பால் 

வபான்ற நீர்மங்கள் இன்றியலமயோக 

எடுத்துக் ககாள்ளப்படுகின்றை. வமலும் சிை 

மருந்துகள் நீர்மமாகவவ உட்ககாள்ளப் 

படுகின்றை. பைவககயாை மூலிககககள 

இடித்து கபாடித்து ககாதிக்க கவக்கும் 

கசாயம் மற்றும் குடிநீர் வபான்றகவ நரீ்ம 

மருந்தாகவவ வழங்கப்பட்டு வருகின்றை. 

அறிவியல் வளர்ச்சி கபற்ற இருபத் 

கதான்றாம் நூற்றாண்டிலும் சிக்கன் 

குனியா, ென்றிக் காய்ச்சல், ககாதரானா, 

கேங்கு வபான்ற ககாடிய வநாய்களிலிருந்து 

மக்ககளக்  காப்பாற்றுவதற்குப்  பப்பாளி 

இகைச்சாறு, நிைவவம்பு குடிநீர், கபசுர 

குடிநரீ் மற்றும் சுக்கு, மிளகு, கவற்றிகை, 

திப்பிலி எை பல்வவறு ரசாயைங்களும், 

குடிநீர்களும் பயன்படுத்திவைாம் என்பது 

கண்கூடாை ஒன்றாகும். அந்த வககயில் 

தமிழர் மருத்துவ முகறயில் எழுவது 

சதவீதத்திற்கும் வமற்பட்ட மருந்துகள் 

நரீ்மருந்துகளாகவவ இருக்கின்றை என்பது 

குறிப்பிடத்தக்கதாகும். 

 

அமுாி நீர் கவத்தியம் 

அமுாி மருத்துவம் என்பது சிறுநீகர 

மருந்தாக உட்ககாள்ளும் முகறயாகும். 

கவத்திய நூல்கள் அமுாி நீகர ”சிவநீர்“ 

என்று குறிப்பிடுகின்றை. வமலும் வாைநரீ், 

ஆகாய கங்கக, அமுத நரீ், உவாி, 

வதறல், மது, கள், மகைநீர் என்பை 

கவல்ைாம் அமுாிகயக் குறிக்கும் பை 

கசாற்களாகும். திருமந்திரம் மூன்றாம் 

தந்திரத்தில் அமுாி தாரகை என்னும் 

தகைப்பில் இம்மருந்து குறித்து ஆறு 

பாடல்கள் அகமந்துள்ளை. அமுாி நீகரப் 

பருகிைால் ஒரு வருடத்தில் அறிவு மிக 

கதளிவாகும் உடலில் எந்த ஒரு வநாயும் 

இல்ைாமல் அகைத்து வநாயும் தீரும் 

என்றும் எட்டு ஆண்டுகள் கதாடர்ந்து 

எடுத்தால் உடைாைது கபான் வபால் 

அழகு கபற்று விளங்கும் என்று 

கூறுகிறார் திருமூைர். இக்கருத்திகை, 

“கதளிதரும் இந்தச் சிவநீர் பருகில் 

ஒளிதரும் ஓராண்டில் ஊைம்ஒன்று இல்கை 

வளியுறும் எட்டின் மைமும் ஒடுங்கும் 
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களிதரும் காயம் கைகமது ஆவம“ 

(திரு: 846) 

என்னும் திருமந்திரப் பாடல் வழி அறிய 

முடிகின்றது.  

 

முடிவுகர 

நீர் வமைாண்கம என்பது திட்டமிட்டு 

நீாிகைத் வதக்கி வமைாண்கம கசய்வது 

என்று எடுத்துக் ககாண்டாலும் அந்நீாின் 

வதகவகயக் கருதி வமைாண்கம 

கசய்யப்பட்டுள்ளது. அந்த வககயில் 

நீராைது உயிர் காக்கும் முதல் மருந்து 

என்ற கருத்தின் அடிப்பகடயிவைவய 

பழந்தமிழர்கள் நீாிகை வமைாண்கமச் 

கசய்து வந்துள்ளகமகய இக்கட்டுகர 

வழி அறியமுடிகின்றது. தமிழர்களின்  

நீர் வமைாண்கமச் சிந்தகைகளிளும், 

தமிழர் தம் கவத்திய முகறயில் நீாின் 

இன்றியகமயாகமயும் அக்காை 

இைக்கியங்கள் வழி அறிய முடிகிறது. 

பிறந்த குழந்கதகளின் நாவில் தங்களின் 

நிைத்தில் கிகடக்கின்ற நீாில் இைிப்புக் 

கைந்து ககாடுக்கின்ற முகற சடங்காக 

நம்மிகடவய கதான்று கதாட்டு இருந்து 

வருகிறது. இச்சடங்கிகை ஆராய்து 

வநாக்கிைால் இவ்வவுைகிற்கு வரும் 

மகவுக்கு முதல்  இயற்கக மருந்தாக 

அகமவது தண்ைீவர என்பகதத் 

கதளியமுடிகின்றது.  இன்கறய ஆங்கிை 

மருத்துவத்திலும் மாத்திகரகள் தவிர்த்து 

அகைத்து மருந்துகளும் நீர் மருந்தாகவவ 

வழங்கப்படுகின்றை. அதிக வசார்வு 

உள்ளவர்களுக்கு அல்ைது அதிக காய்ச்சல் 

அடிப்பவருக்கு நரம்புகள் வழியாக 

சுத்திகாிக்கப்பட்ட நரீ்(குளுவகாஸ்) ரத்தத்தில் 

கசலுத்தப்படுகிறது. அது ரத்தத்கத 

நீர்த்துப்வபாக கசய்யும் வவகமாக பாயச் 

கசய்யும் உடலின் உறுப்புககளச் சிறப்பாக 

இயங்கச் கசய்யும். வமலும் மருந்துகள் 

வழங்கும் முகறககள உற்று வநாக்கிைால் 

மாத்திகரகள் அளவு மிளகு அளவாகவவ 

இருக்கும், ஆைால் உட்ககாள்ளப்படும் 

நீர் மருந்துகளின் அளவு அதிகமாக 

இருக்கின்றை. அதற்கு  காரைம்  நீர் 

உயிர் காக்கும் உன்ைத மருந்து 

என்பதும், நீர் இல்ைாமல் எந்த உயிரும் 

இல்கை என்பவத ஆகும். அந்த 

வககயில் தற்காைத்தில் கைட்வரா 

கதரபி (Hydro therapy) என்னும் நீர் 

மருத்துவம் வதான்றியுள்ளது குறிப்பிடத் 

தக்கதாகும். 

 

துகைகம நூல்கள் 

1. கதிர்முருகு.முகைவர் -  பத்துப் பாட்டு 

மூைமும் உகரயும் முதல் பதிப்பு ஜீன் - 

09, சாரதா பதிப்பகம் கசன்கை -14 

2. கருைாநிதி.மு- திருக்குறள்,   திருமகள் 

நிகையம், முதல் பதிப்பு, அகான்ஸ் 

அப்பார்ட்கமண்ட்ஸ் 13, சிவப்பிரகாசம் 

சாகை, கசன்கை – 17 

3. சாமிநாகதயர் உ.வவ - குறுந்கதாகக 

மூைமும் உகரயும், மூன்றாம் பதிப்பு –

1955, ஸ்ரீ தியாகராச விைாச கவளியீடு. 

4. சுப்பிரமைியன் ச.வவ - அகநானூறு 

கதளிவுகர முதல் பதிப்பு – டிச.2009, 
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5. சுப்பிரமைியன் ச.வவ - சங்க இைக்கிய 

மூைமும்உகரயும், கதாகுதி 2 கலித்கதாகக 

முதல் பதிப்பு 2 மைிவாசகர் பதிப்பகம், 

31, சிங்கர் கதரு, பாாிமுகை, 

கசன்கை – 18. 

6. புலியூர்க்வகசிகன் - பாிபாடல் மூைமும் 

உகரயும் முதல் பதிப்பு – அக் 2013, 

ஜீவா பதிப்பகம், வசப்பாக்கம் 

கசன்கை-05, 

7. பரமசிவம் கதா. - பண்பாட்டு 

அகசவுகள் காைச்சுவடு பதிப்பகம். 

8. மாைிக்க வாசகன். ஞா-திருமந்திரம் 

மூைமும் உகரயும் உமா பதிப்பகம். 
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குறுந்கதாககயில் நீர் வளம் 
 

கா. பிாியங்கா 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர்> தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம்> வசர்க்காடு, வவலூர்  
 

முன்னுகர 

சமூகத்தின் வதகவகய முன்கவத்து ககை, 

இைக்கியங்கள் உருவாகி வருகின்றை. 

குறிப்பிட்ட ஒரு காைக்கட்டத்தில் வதான்றும் 

இைக்கியங்களின் பாடுகபாருள், காைப் 

வபாக்கில் மாற்றமகடகின்றது. சங்க 

இைக்கியங்கள்  சங்க  காை மக்கள் 

வாழ்வியகை காட்சிப்படுத்துபகவ. சங்க  

காைத்தில் சமூக நடத்கதகளாக இருந்தகவ  

இைக்கியங்களில் மிககப்படுத்தப்படாமல் 

பண்பாட்டுச் சூழலுடன் பதிவு  

கசய்யப்பட்டுள்ளை. ஐந்திகைகளில் 

உள்ள கருப்கபாருட்களின் இயல்புகளுடன் 

மக்களது கசயல்பாடுகள் கவளிப்படுத்தப் 

பட்டுள்ளை. இயற்ககயில் இவ்வுைகமும் 

உள்ளடங்கியது. பரந்த வான்கவளியும், 

உயர்ந்த மகைமுகடும், மகைவீழ் அருவியும், 

வற்றாமல் வளம் பரப்பும் ஆறுகளும், 

மரங்களும், மைர்களும், உயிாிைங்களும் 

அதன் நிகைக்களன்கள் ஆகும். சங்க 

காை மாந்தர்களின் வாழ்வு நிைத்கதயும் 

நீகரயும் நம்பி இருந்தது. இக்கட்டுகர 

குறுந்கதாககயில் கூறப்பட்டுள்ள நீர் 

வளங்களின் முக்கியத்துவம் சார்ந்த 

தகவல்கள் குறித்து ஆராய்வதாக 

அகமகிறது. 

 

நீரும் மைித வாழ்வும் 

உைக நாகாிகத்திற்கும், பண்பாட்டிற்கும் 

முன்வைாடியாக திகழ்வது தமிழரது 

நாகாிகமும், பண்பாடும் ஆகும். தமிழரது 

பண்பாட்டில் நீருக்கு முக்கிய இடம் 

உண்டு. மைிதைின் பிறப்பு முதைாக 

இறப்பு ஈராக அகைத்து அகசவுகளிலும் 

நீாின் பங்களிப்பு இருந்துள்ளகத சங்கப் 

பாடல்கள் கதாிவிக்கின்றை. திருமந்திரம், 

வதவாரம், திருவாசகம் முதைாைவற்றில் 

ஐவககப் பருப்கபாருள்கள்  குறிப்பிடப்பட்டு 

அவற்றுள் நீாின் சிறப்புகள் விளக்கப் 

பட்டுள்ளை. 

 இைிகமயும், எளிதில் புழங்கும் 

தன்கமயும் நீாின் பண்புகளாகும். 

இப்பண்புகள் பண்பாட்டின் கூறுகளாக 

உள்ளை. ‘தாகயப் பழிப்பினும் தண்ைீகரப் 

பழிக்காவத’ எனும் முதுகமாழித் தாகய 

விட நீாிகை உயர்வாக எண்ைியகத 

உைர்த்துகின்றது. பழந்தமிழர்கள் வாழ்வில் 

நரீாடுதல் என்பது முக்கியமாை சடங்காகக் 

கருதப்படுகிறது. நீர்  உடகைத் 

தூய்கமப்படுத்துவவதாடு உள்ளத்கதயும் 

கசம்கமப்படுத்தும் இயல்புகடயதாகும். 

நீர் வாழ்வின் அடிப்பகடத் வதகவகளுள் 

முக்கியமாைது. இது மைித வாழ்வவாடு 

பின்ைிப் பிகைந்தது ஆகும். 
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கதால்காப்பியர் ஐம்கபரும் பூதங்களில் 

நீாிகை மூன்றாவதாகக் குறிப்பிடுகிறார். 

“நிைம் தீ நீர்வளி விசும்கபாடு ஐந்தும் 

கைந்த மயக்கம் உைகம்”  

(கதால்.கபாருள். 1581) 

என்ற கதால்காப்பிய நுாற்பா இகதத் 

கதளிவுு்படுத்துகிறது. இவ்வாறு, 

தமிழர்களின் வாழ்க்ககயில் நீராைது 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக கருதப் 

படுகின்றது. உைகம் உருவாகவும், உயிர்கள் 

வதான்றவும் அடிப்பகடயாக அகமவது 

நரீாகும். இந்நாீிகைத்  தமிழர்கள்  

உயிாினும் வமைாைதாகக் கருதியதுடன்  

பாதுகாத்துப் பராமாித்தும் வந்துள்ளைர். 

சங்க இைக்கிய நுாைாை குறுந்கதாககயில்  

நீர் என்ற கசால் 56 இடங்களில் 

ககயாளப்பட்டுள்ளது. (சங்க இைக்கியச் 

கசால்ைகடவு, கப.மாகதயன், ப- 421 ) 

 

நீர் வளங்கள் 

தமிழர்களின் சிறந்த கதாழிைாக உழவுத் 

கதாழில் விளங்கியது. உழவுக்கு நீர் 

வமைாண்கம ஆதாரமாகும். இதன் 

காரைமாக, நமது முன்வைார் பருவம் 

தவறாமல் கபய்யும் மகழநீகரத் வதக்கி 

கவக்க நீர்நிகைககள உண்டாக்கி, 

அவற்றிலிருந்நு வதகவக்வகற்ப நீகரப் 

பயன்படுத்தியுள்ளைர். இயற்ககயின் 

ககாகடயாை நரீ் வளமாைது சங்ககாைத்தில் 

மிகவும் கசழித்திருந்தகதக் குறுந்கதாககப் 

பாடல்கள் எடுத்துகரக்கின்றை. குருகுகள் 

உறங்குவதற்கு குளிர்ச்சியாை நிழகைத் 

தரும் புன்கை மரமாைது ககரகயச் 

சாரச்சார உகடகின்ற அகைகளால் 

வீசப்படும் துளியால் அரும்புகின்ற நரீ்பரப்பு, 

“வதிகுரு குறங்கு மின்ைிழற் புன்கை 

உகடதிகரத் திவகை யரும்புந் தீநீர்“  

(குறுந்.5:) 

என்ற வாிகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

இப்பகுதிகய விளக்குவதற்குக் ககயாண்டச்  

கசாற்ககள கவத்து இவற்றின் வளகம 

அறியப்படுகிறது. தகைவன் நீண்ட 

நாட்களாக  தகைவிகய மைந்துக் 

ககாள்ளாமல்  காைம் தாழ்த்துகிறான். 

இதைால் வருந்தியத் தகைவி, தமது 

களவு வாழ்க்ககக்குச் சான்றாக இருந்தது 

குருகு மட்டுவம என்று கூறுகிறாள். 

இதகை கூறும்வபாது,  

“திகைத்தா ளன்ை சிறுபசுங் காை 

ஒழுகுநீ ராரல் பார்க்கும் 

குருகு முண்டுதான் மைந்த ஞான்வற” 

(குறுந்..25) 

என்கிறாள். இதில் ஆரல் மீன் இருக்கும் 

நீர் பகுதி குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. மற்று 

கமாரு பாடலில் நீை மைியின் நிறத்கத 

ஒத்த காிய நீகர உகடய கடற்ககரயின் 

தகைவன் என்பகத,  

“அைிற்பல் ைன்ை ககாங்குமுதிர் முண்டகத்து 

மைிக்வக ழன்ை மாநீர்ச் வசர்ப்ப” 

(குறுந்.49) 

என்ற வாிகளில் கபற முடிகிறது. நரீ்நிகை 

தகைமக்களின் நட்பின் ஆழத்கதக் 

குறிப்பதற்குாிய உவகமயாகவும், 

குறியீடாகவும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது 

கதளிவாகின்றது. 

“சிறுகுடிக் குறவன் கபருந்வதாட் குறுமகள் 

நீர் ஓரன்ை சாயை” 

(குறுந். 95) 
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என்ற பாடைடிகளால் தகைவியின் சாயல் 

நீருடன் ஒப்புகமப் படுத்தப்பட்டுள்ளகத 

அறிய முடிகின்றது. மக்கள் விருந்திைர்ககள 

அகம் மகிழ மைமுவந்து அமுது 

பகடப்பகதக் கடகமயாகப் வபாற்றிைர். 

கார்காைத் கதாடக்கத்தில் குறிர்காற்று 

வீசும் வவகளயில் பிச்கசக் வகட்டு 

வந்தவர்களுக்கு கவண்வசாற்றுடன் 

கசம்புநிகறய  கவந்நீகரத் தந்து 

உபசாித்துள்ளகத அறிய முடிகிறது. 
 

நீர் ஆதாரங்கள் 

மைிதர்கள், விைங்குகள், பறகவகள், 

தாவரங்கள் எை அகைத்து உயிர்களுக்கும் 

நீகர அளிக்கும் மூைங்களாக நீர் 

ஆதாரங்கள் உள்ளை. நிைத்தடிநீர், 

வமற்பரப்பு நீர், ஆற்கறாழுக்கு நீர் எை 

பல்வவறு மூைங்களிலிருந்தும் நமக்குத் 

வதகவயாை நீர் கிகடக்கின்றது. 

இத்தககய நீராதாரங்களிலிருந்து நீகரப் 

பயன்படுத்திக் ககாண்டு, எஞ்சிய நீகரப் 

பாதுகாத்தல் என்பது நீர் 

வமைாண்கமக்கு உதவுகிறது. சங்க காை 

மக்களின் நீாியல் சார்ந்த அறிவிகை 

சங்கப் பாடல்கள் கதளிவுற எடுத்துக் 

காட்டுகின்றை. குறுந்கதாககயில்,  
“தீம்நீர்”    

(குறுந்.5:3) 

“ஒழுகுநீர்”   

(குறுந்.25:4)  

“மாநீர்”      

(குறுந்.49:2)  

“குண்டு நீர்”  

(குறுந்.91:2) 

“கநடுநீர்”    

(குறுந்.107:5) 

“கதண்நீர்”   

(குறுந்.196:3) 

“கபருநீர்”    

(குறுந்.345:7) 

முதைாை கசாற்கள் ககயாளப்பட்டுள்ளதன் 

வழி இைிகமயாை, ஓடுகின்ற, கபாிய, 

அகைமாை, நீண்ட, கதளிந்த, அகன்ற 

நீர் நிகைகள் இருந்துள்ளகத அறிய 

முடிகிறது. இவற்றுள் ‘குண்டுநீர்’ என்ற 

கசால்ைாட்சியாைது, பள்ளத்திலிருக்கும் 

நரீ் (107), சுகைநரீ் (291), ஆழமாைது (300) 

என்று மூவிடங்ககளில் பயன்படுத்தப் 

பட்டுள்ளது. எைவவ, ‘ஆழமாை’ என்னும் 

கபாருளிகைக் குறிக்க ‘குண்டு’ என்ற 

கசால் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளகத இதன்வழி 

அறியைாம். 

 முல்கை நிைம் வளமாை நீர்நிகைக் 

ககாண்டதாக இருந்துள்ளது. நீர் ஒழுகும் 

பூக்களிலிருந்து ஒழுகும் நீராைது 

வசவலின் பிடாியிலும், புதாிலும் ஒழுகுகின்ற 

மைம்வீசும் முல்கை நிைத்கத, 

“புதல் நீர் வாரும் பூ நாறு புறவில்”  

(குறுந்.242) 

என்ற பாடலிலும், வமகங்கள் சூழ் 

அகன்ற முல்கை நிைத்கத, 

“கார் புறந்தந்த நீர் உகடலியன் புைத்து” 

(குறுந்.162:1)  

என்ற பாடலிலும் அறிய முடிகிறது. 

அருவியின் வதாற்றத்கதக் குறிப்பிடுககயில், 

மகைச்சாரலில் வீழ்ந்து வகளந்து கசல்லும் 

அருவி, தகரயில் வளர்ந்வதாடும் பாம்பு 

வபால் வதாற்றம் அளிக்கிறது என்பதகை, 

“கல்கபாருள் இரங்கும் கதழ்வீழ் அருவி 

நிைங்ககாள் பாம்பின் இழிதரும்” 

(குறுந்.134) 
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என்ற பாடைடி குறிப்பிடுகிறது. பாம்பு 

என்பது ஒருவர் கண் இகமக்கும் 

கநாடியில் கதாகைதூரத்தில் ஊர்ந்து 

கசல்லும் தன்கம ககாண்டது. இங்ஙைம் 

பாம்பிகை அருவியுடன் ஒப்பிடுவதால் 

நீாின் அளவு, அழுத்தம், வவகம் அதிகம் 

என்பதும், மகைப்பகுதி என்பதாை 

மக்களுக்கு இதம் நல்கும் என்பதும் 

குளிராை தட்ப கவப்பநிகையும் நிைவியது 

என்பதும் அறிய முடிகிறது. 

 வமகமாைது ஓயாத அகைகளுடன், 

குளிர்ச்சி கபாருந்திய கபாிய கடைாைது 

வற்றிப் வபாகுமளவிற்கு நீகர முகந்து 

அதன் பாரம் தாங்க முடியாமல் கபரும் 

சப்தத்துடன் மகழயாகப் கபாழிந்தது. 

அயராது மகழ கபாழியும் வபாது 

நிைத்திகைக் காை முடிவதில்கை. 

அத்தககய அளவிற்குப் கபருமகழயாகப் 

கபாழிந்தது. இகத,  
“நீர்பரந் கதாழுகலின் நிைம் காைைவர” 

(குறுந்.355) 

என்ற பாடைடி வழி உைர முடிகின்றது. 

இதன்மூைம் கபரும் மகழயிைால் 

ஏற்படக்கூடிய காட்டாறு, முல்கை 

நிைத்திற்கு இயற்கக நீர் ஆதாரமாக 

அகமகின்றது. மிகுதியாை அளவில்  

நீகரத் வதக்கி கவக்க ஏதுவாகச் சங்க 

காைத்தில் அகைகள் இருந்துள்ளை. 

அகைக் கட்டுகள் தண்ைீகரச் சிகறப் 

படுத்துவதாலும் கற்களால் கட்டப்படு 

வதாலும் சங்க இைக்கியங்களில் அகைக் 

கட்டுகள் ‘கற்சிகற’ என்று குறிப்பிடப் 

பட்டுள்ளை. இதகைத் கதால்காப்பியரும், 
 

 “வருவிகசப் புைகைக் கற்சிகற வபாை  

 ஒருவன் தாங்கிய கபருகமயானும்”  

                               (கதால்.கபாருள்.புறத்.1011) 

என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். அகை 

அகமத்து நீகரச் வசமித்திருப்பகத, 

“வருத்திக் ககாண்ட வல்வயக் ககாடுஞ்சிகற 

மீதுஅழி கடுநீர் வநாக்கி”  

(குறுந். 346) 

என்ற அடிகள் எடுத்துகரக்கிறது. எைவவ, 

நாீின் வவகத்கதக் கட்டுப்படுத்த வகளவாை 

ககரச்சுவர்ககள அகமத்துள்ளைர். அகை, 

அரண் இரண்டுவம கபாங்கி வரும் 

காட்டாற்று கவள்ளத்கதக் கட்டுப்படுத்தி 

நீகரத் வதக்கி கவக்கும் கசயற்கக நீர் 

நிகையாகும். அகையில் வதக்கி கவக்கப் 

படும் நீராைது ஏாி, குளம், ஊருைிக்கு 

நீர் ஊட்டும் வாய்க்காைாக அகமகிறது. 

“ஊர்க்கும் அைித்வத கபாய்கக கபாய்ககக்குச்  

வசய்த்தும் அன்வற சிறுகான் யாவற 

இகரவதர் கைண்குருகு அல்ைது யாவதும் 

துன்ைல் வபாகின்றால் கபாழிவை யாம்எம் 

கூகழக்கு எருமைம் ககாைர்கம் வசரும்  

ஆண்டு வருகுவள் கபரும் வபகதவய”  

(குறுந்.113) 

எனும் பாடல் ஊருக்கு அண்கமயில் 

கபாய்ககயும் அதைருகில் காட்டாறும் 

உள்ளது. அவ்வாற்றங்ககரக்கு கவள்ளிய 

நாகர மட்டுவம வரும். வவறு எவரும் 

அங்கு வரமாட்டார்கள். நீ வந்து அங்கு 

தகைவிகயச் சந்தித்துக்ககாள் என்று 

வதாழி தகைவனுக்கு குறியிடத்கதச் 

சுட்டுவதாக அகமகிறது. பைிக் காைங்களில் 

குளிர்நீர் உண்ை விரும்பாதவபாது 

கவந்நீர் பருகியுள்ளைர் என்பகத, 

“அற்சிர கவய்ய கவப்பத் தண்ைீர் 

வசமச் கசப்பல் கபறீஇயவரா”  

(குறுந்.277) 
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இப்பாடைடிகள் உைர்த்துகின்றை. 

சுடகவத்த நீகர கவப்பம் குகறயாமல் 

பாதுகாக்கச் ‘வசமச்கசப்பு’ என்ற  

கைத்கதப் பயன்படுத்தியுள்ளகதத் கதளி 

வாக்குகின்றது. இதன்மூைம் சங்க காை 

மக்கள் குடிநரீ்ப்பராமாிப்பு முகறகளில் 

வதர்ந்தவர்களாக இருந்தகமகய உைர 

முடிகிறது. 

 கநய்தல் நிைத்தின் வளம்கபாருந்திய 

நீர்நிகைக் காட்சிகய நமது கண்முன்வை 

நிறுத்து பாடைாக 304 –ம் பாடல் 

உள்ளது. உைர்ந்த மூங்கிலின் வலிகமயுள்ள 

கழிகய தாங்குதற்காிய நீர் வழியில் வீசி 

எறிந்து, பரதவர்கள் ககாம்புகடய சுறா 

மீகைப் பிடிக்க முயல்கின்றைர். நீளமாை 

கேற்கலரயில் அன்னமும், கேற்கலரச் 

வசாகையில் பூக்களும் நிரம்பிய நரீ்நிகைக் 

காட்சியாைது, 

“ககால் விகை கபாலிந்த கூர் வாய் எறி உளி 

முகம் பட மடுத்த முளி கவதிர் வநான் காழ் 

தாங் அருநீர் சுரத்து எறிந்து வாங்கு விகச” 

(குறுந்.304:1-3) 

என்ற பாடலில் இடம் கபற்றுள்ளது. 

தகைவியின் கண்களுக்கு ஒப்புகமக் 

கூற வந்த புைவர், மைர்ககளச் சுற்றும் 

வண்டுகள் வபால் உள்ளகத குறிப்பிடும் 

வபாது அம்மைர்களின் பிறப்பிடமாக, 

ஆழமாை நீகரயுகடய பசுகமயாை 

சுகைகயக் குறிப்பிடுகிறார். மகைச்சாரலில் 

இருந்த ‘சுகை’ எனும் நீர்நிகைகயப் 

பற்றிய சான்றாகும்  பாடல், 

“குண்டு நீர் கபம் சுகை பூத்த குவகள” 

                                                           (குறுந்.291:6) 

என்பதாகும். இச்சுகை இருந்த 

இருப்பிடத்கத நாம் அறிந்துககாள்ள, 

“பாாி பறம்பில் பைி சுகை கதண்நீர்” 

                        (குறுந்.196:3) 

என்ற பாடல் உதவுகிறது. பாாி மன்ைைின் 

பறம்பு மகையில் இருந்த ‘சுகை’ எனும் 

நீர்நிகைக்கு இப்பாடல் சான்றாகிறது. 

 

நீாில்ைா நீர்நிகைகள் 

நீகரத் வதகவயாை வநரத்தில் பயன் 

படுத்திக் ககாள்ள உருவாக்கப்பட்டகவ 

நீர் நிகைகளாகும். காை மாற்றம், பருவ 

மாற்றம், சூழல் மாற்றங்களால் ஏவதனும் 

ஒரு காரைத்தால் நீர்நிகைகளில் உள்ள 

நரீ் இல்ைாமலிருக்கும் நிகை உருவாகிறது. 

கொிோக பாகை நிைத்தில் காைப் படும் 

கவப்ப மிகுதியிகயப் நீர் நிகைகளில் நீர் 

இருப்பது அாிது. குறுந்கதாககயில் 

இடம்கபற்றுள்ள பாகைத் திகைப் 

பாடல்களில் நீாில்ைா நீர் நிகைககளப 

பற்றிய தகவல்கள் கிகடத்துள்ளை. 

இவற்கற,  

“கநடும் ககழ திரங்கிய நீர்இல் ஆாிகட 

(குறுந்.331:1) 

“கநடு மூது இகடய நீர் இல் ஆவற” 

(குறுந்.283:8) 

“வறும் கயம் துகழஇய இைங்கு மருப்பு யாைர்” 

(குறுந்.215:4) 

“நீர் இல் கவப்பின் சுரன் இறந்வதாவர” 

 (குறுந்.211:7) 

என்ற பாடல்கள் மூைம் அறியைாம். 

நீாில்ைாமல் வறண்ட வநரத்தில் தாகம் 

எடுக்கும்வபாது, மரப்பட்கடகய கமன்று 

தாகத்கதத் தைித்துக் ககாள்ள வவண்டிய 

நிகை உருவாகியகத, 

“நீர் நகச வவட்ககயின் நற் கமன்று தைியும்” 

(குறுந்.274:5) 

என்ற பாடலில் அறிந்து ககாள்ள முடிகிறது. 
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நீகராழுகும் பூக்களும் கண்களும் 

கண்களில் நீர் ஒழுகுவது இயல்பாை 

ஒன்று. கண்களில் நீர் வடிதகை ‘கண்ைரீ்’ 

என்பர். பூக்களில் வடியும் நீருக்கு 

எப்கபயகர வழங்க முடியும்? நீகராழுகும் 

மைர்ககள குறுந்கதாககக் காட்டுகிறது. 

மகழக்காைத்தில் மைரும் பச்சிப்பூவின் 

அரும்புகளிலிருந்து நீர் ஒழுகும் 

காட்சியிகை, 

“மாாிப் பித்திகத்து நீர்வார் ககாழுமுகக” 

(குறுந்.168:1) 
“மாாிப் பித்திகத்து நீர்வார் ககாழுமுககச்” 

(குறுந்.222:5) 

என்ற பாடல்களில் காைமுடிகிறது. 

இவ்விரு பாடல்ககளயும் சிகறக்குடி 

யாந்கதயார் எனும் புைவவர 

பாடியுள்ளார் என்பது குறிப்பிடத்தக்க 

ஒன்றாகும். நீாினுள் உள்ள மைருக்கு 

ஒப்பாக, மைர் வபான்ற கண்களிலிருந்து 

வழியும் நீர் கூறப்பட்டகத, 

“கதண்ைீர் நிகர்மைர் புகரயும் 

நன்மைர் மகழக்கைிற் ககளியவாற் பைிவய”   

                       (குறுந்.329:6-7) 

என்ற பாடல் கதளிவுபடுத்துகிறது. நீர் 

ஒழுகும் பூக்ககளயும், நீர் ஒழுகும் 

கண்ககளயும் குறுந்கதாககப் பாடல்கள் 

வழி அறிய முடிகிறது. 

முடிவுகர 

நீருடைாை மைித வாழ்வு பிாிக்க இயைாத 

ஒன்றாகும். நீர் வளத்தின் சிறப்கப 

உைர்ந்த பண்கடத் தமிழர்கள் அதகைப் 

பயன்படுத்துவதுடன் பாதுகாப்பதற்காை 

வழிககளயும் சிந்தித்துள்ளைர். கசழிப்பாை 

நீர் வளங்கள் அன்கறய காைத்தில் 

இருந்துள்ளகத குறுந்கதாகக வழி 

அறியமுடிகிறது. நீாில்ைாமல் வறண்ட 

நீர்நிகைகளும் குறுந்கதாககயில் 

பதிவிடப்பட்டுள்ளை. நீகரக்  

குறிப்பிட வவண்டிய இடங்களில் 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ள அகடகள் 

வழியாக நீர்நிகைகளின் அளவு 

பதிவாகியுள்ளகத அறியமுடிகிறது. 
 

பார்கவ நூல்கள் 

1. மாைிக்கவாசகன், ஞா. கதால்காப்பியம் 

மூைமும் விளக்க உகரயும், உமா 

பதிப்பகம், 2017, கசன்கை – 01. 

2. சாமிநாகதயர், உ.வவ. குறுந்கதாகக 

மூைமும் உகரயும், டாக்டர். உ.வவ.சா. 

நூல் நிகையம், எண் 2, அருண்வடல் 

கடற்ககர சாகை, கபசன்ட் நகர், 2017, 

கசன்கை. 
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அம்கப சிறுககதகளில் நீர் 

 

கவ. சந்தியா 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர் 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சிறுககத இைக்கியமாைது கூற வந்த கருத்துக்ககள எளிதாகவும், விகரவாகவும் 

மக்களிகடவய ககாண்டு வசர்க்கும் பகடப்பாகும். தமிழர் பண்பாட்டில் நீராைது மைித 

வாழ்வின் ஆரம்பம் முதல் இறுதி வகர முக்கிய அங்கமாகத் திகழ்கின்றது. தமிழ் 

இைக்கியங்களில் காைைாகும் சங்க காைம் முதல் இக்காைம் வகரயிைாை நீர் குறித்த 

பதிவுகள் மூைம் நீாின் முக்கியத்துவத்கத உைர முடிகின்றது. அத்தககய நீராைது அம்கப 

சிறுககதகளில் கபற்றுள்ள சிறப்புகள் மற்றும் நீாின் பல்வவறு விதமாை வடிவங்கள் 

ஆகியவற்கற இக்கட்டுகர ஆராய உள்ளது. 
 

முன்னுகர  

மைித குைத்திற்கு இயற்ககயின் 

வரப்பிரசாதமாக கிகடத்திருப்பது நரீ் ஆகும். 

மைிதன் மட்டுமில்ைாமல் தாவரங்கள் மற்றும் 

விைங்குகளுக்கும் நீராைது மிகவும் 

இன்றியகமயாத ஒன்றாகவவ உள்ளது. நம் 

முன்வைார்கள் குளங்கள், ஏாி வபான்றகவ 

அகமத்து நரீ் பாதுகாப்பிற்கு முக்கியத்துவம் 

அளித்தார்கள். இத்தககய நரீ் வதக்கங்ககள 

அழிக்காமல் பாதுகாப்பது இன்கறய 

தகைமுகறயிைாின் தகையாய 

கடகமயாகும். மைித உடல் 

ஆவராக்கியத்திற்கும், உடலில் உள்ள 

அகைத்து உறுப்புகளுக்கும் ஊட்டச் 

சத்துக்ககள ககாண்டு வசர்க்கவும் நரீ் 

பயன்படுகிறது. விவசாயத் கதாழிலில் 

உைவு உற்பத்தி கசய்யவும் நரீ் பயன் 

படுகிறது. இத்தககய தன்கம ககாண்ட 

நாீின் இயல்புககள அம்கப சிறுககதகளின் 

வழிவய ஆராய்வவத இக்கட்டுகரயின் 

வநாக்கமாகும். 

 

தமிழரும் நீரும்  

பஞ்சபூதங்களில் ஒன்றாை நீராைது மைித 

வாழ்வில் முக்கிய அங்கம் வகிக்கின்றது. நரீ் 

கிகடப்பதற்கு பை வழிகள் இருந்தாலும் 

மகழதான் கபருமளவில் நாீிகைத் 

தருகின்றது. “ஒரு நாடு நிை வளத்தாலும், நரீ் 

வளத்தாலும் கபருகம கபறுகின்றது. மகை 

வளத்தாலும், கைிம வளத்தாலும், காைக 
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வளத்தாலும் அது உயர்வும் மாண்பும் 

கபறுகின்றது”. (எ.கு.தி.சிவகுமார்-2004-ப.5). 

தமிழர்களின் பண்பாட்டில் நரீாைது சடங்குப் 

கபாருளாகவும், வழிபாட்டிற்கு உாியதாகவும் 

விளங்குகின்றது. நரீ்நிகைககள கடவுளாக 

வைங்கும் வழக்கமும் தமிழர்களிடத்தில் 

உள்ளது. மக்கள் வழிபாடு கசய்யும் 

வகாயில்களில் நாீின் பயன்பாடு என்பது 

இன்றியகமயாததாகவவ இன்றளவும் 

இருக்கின்றது. நீவராடு கதாடர்புகடய 

விழாக்களாை கத நீராடல், ஆடிப்கபருக்கு 

வபான்றகவ தமிழர்களின் பாரம்பாிய 

விழாக்களாகும். வமலும் தமிழகத்தில் 

பல்வவறு வககயாை நரீ்நிகைகள் 

இருந்துள்ளை. அவற்றின் கபயர்ககளயும் 

விளக்கங்ககளயும் கீவழ காைைாம்.  

 

தமிழகத்தின் நீர்நிகைப் கபயர்களும் 

விளக்கமும்  

அகழி - வகாட்கடயின் புறத்வத 

அகழ்ந்தகமக்கப்பட்ட நீர் அரண். 

 அருவி - மகை முகட்டுத் வதக்கநீர் 

குத்திட்டுக் குதிப்பது. 

 ஆழிக்கிைறு - கடைருவக வதாண்டிக் 

கட்டிய கிைறு. 

 ஆறு - இரு ககரகளுக்கிகடவய 

ஒடும் நீர்ப்பரப்பு. 

 இைஞ்சி - பை வககக்கும் 

பயன்படும் நீர்த்வதக்கம். 

 உகறக்கிைறு - மைற்பாங்காை 

இடத்தில் வதாண்டிச் சுடுமண் வகளயமிட்ட 

கிைறு, 

 ஊருைி - மக்கள் பருகுநீர் உள்ள 

நீர்நிகை 

 ஊற்று - அடியிலிருந்து நீர் ஊற்றுவது 

 ஏாி - வவளாண்கமப் பாசை 

நீர்த்வதக்கம் 

 கட்டுக்கிைறு - சரகள நிைத்தில் 

வதாண்டி கல், கசங்கற்களால் அகச்சுவர் 

கட்டிய கிைறு. 

 கடல் - அகைககளக் ககாண்ட 

உப்புநீர்ப் கபரும்பரப்பு. 

 கண்மாய் - பாண்டி மண்டைத்தில் 

ஏாிக்கு வழங்கப்படும் கபயர். 

 குண்டம் - சிறியதாய் அகமந்த 

குளிக்கும் நீர்நிகை 

 குண்டு - குளிப்பதற்வகற்ற சிறு குளம் 

 குமிழி ஊற்று - அடிநிைத்து நீர், நிை 

மட்டத்திற்குக் ககாப்புளித்து வரும் 

ஊற்று. 

 கூவல் - உவர்மண் நிைத்தில் 

வதாண்டப்படும் நீர்நிகை 

 தகணி - அகைமும் ஆழமும் உள்ள 

கபருங்கிைறு 
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 புைற்குளம் - நீர்வரத்து மகடயின்றி 

மகழநீகரவய ககாண்டுள்ள குளிக்கும் 

நீர்நிகை. 

 பூட்கடக்கிைறு - கமகை 

நீர்பாய்ச்சும் அகமப்புள்ள கிைறு 

(தமிழ்நாடு அரசு – ஒன்பதாம் வகுப்பு – தமிழ்-

ப.36) 

 

அம்கப சிறுககதகளில் நீாின் சிறப்புகள்  

நீாின் தன்கம  

நாீின் தன்கமகய உைர்த்தும் வககயில் 

ஒரு கபண் குழந்கதக்கு ஆற்றின் கபயர் 

கவக்கப்பட்டுள்ளகத “அன்ைங்களும் 

பட்சிகளும் கநய்யப்பட்ட ஒரு வராஜா 

வண்ைப் புடகவ” என்ற சிறுககத பதிவு 

கசய்துள்ளது. அைக்நந்தா என்பது 

இந்தியாவின் உத்தரகண்ட் மாநிைத்தில் 

சிவாலிக் மகையில் உற்பத்தியாகும் ஒரு 

ஆறாகும். இந்த அைக்நந்தா ஆற்றின் 

கபயகர ககாண்ட நான்கு வயது கபண் 

குழந்கதயின் இயல்கப “அவள் எந்தச் 

வசறும், சகதியும், பாசியும் வசர்க்காமல் ஒடிக் 

ககாண்வட இருப்பவள். கதாடக்கம், முடிவு 

இல்ைாதவள்” எை அவளது வளர்ப்புத் 

தாயாை கீதா கூறுவதிலிருந்து ஆற்றின் 

தன்கமயும், குழந்கதயின் இயல்பும் ஒன்றாக 

இருப்பகத ககத உைர்த்துகிறது. வமலும் 

கபண் குழந்கதகள் அதிக அளவில் 

அைாகதயாக்கப்படும் சூழகையும் இக்ககத 

வலியுறுத்தியுள்ளது. அைக்நந்தாகவ 

டில்லியின் அைாகத ஆசிரமத்திலிருந்து 

தத்கதடுத்து தன் மகளாக்கி ககாண்ட 

கீதாவின் தாயுள்ளத்கதயும் ககத கவளிப் 

படுத்தியுள்ளது. [அம்கப-2000-பக்.111-116]. 

 

நீாின் வமன்கம 

மைித வாழ்க்ககக்கு ஆதாரமாக இருக்கும் 

நரீாைது மைித உயிர் பிாிந்த பின்பும் 

இறந்தவர்களின் அஸ்திகய ககரப்பதற்காை 

இயற்ககயின் சக்தியாக இருப்பகத “மஞ்சள் 

மீன்” என்ற சிறுககதயின் மூைம் அறிய 

முடிகின்றது. இறந்த குழந்கதயின் 

அஸ்திகய ககரப்பதற்காக கடலுக்கு 

வந்திருக்கும் தாய்க்கு மீைவர் வகையில் 

இருந்து விழுந்த ஒரு மஞ்சள் மீைாைது 

அவளது குழந்கதகய நிகைவூட்டுகிறது. 

குழந்கதயின் அஸ்தி ககரக்கப்பட்ட கடலில் 

மீைவப் கபயன் மூைம் மஞ்சள் நீராைது 

கடலில் வசர்க்கப்பட்டு அந்த தாயால் 

காப்பாற்றப்படுகிறது. குழந்கதகய இழந்த 

தாயின் வருத்தமும், வவதகையும் அந்த 

மஞ்சள் மீகை காப்பாற்றுவதன் மூைம் ஈடு 

கசய்யப்படுவதாக ககத அகமந்துள்ளது. 

நிைத்தில் உயிர் வாழ முடியாத மஞ்சள் மீன் 

நாீின் மூைம் வாழ்க்ககப் கபறுவதிலிருந்தும், 

குகற மாதத்தில் பிறந்து இறந்த குழந்கதயின் 

அஸ்தி நாீில் ககரக்கப்படுவதிலிருந்தும் நாீின் 

வமன்கமகய இக்ககதயின் வழிவய உைர 
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முடிகின்றது. வமலும் ஒரு மைிதைின் பிறப்பு 

முதல் இறப்பு வகர ஒவ்கவாரு தருைத்திலும் 

நரீாைது முக்கியப் பங்கு வகிப்பகதயும் ககத 

கவளிக்ககாைர்ந்துள்ளது. [அம்கப-1988-

பக்.135-137] 

 

அம்கப சிறுககதகளில் நாீின் வடிவங்கள் 

ஆறும் கடலும் 

ஆறுககளப் பற்றி அதிகம் கதாியாத 

தரூவிற்கு பத்து வயதில் காவிாியின் மூைமாக 

ஒரு சிறு சதுரக்குழியின் கீவழ ஒடிய நீகரக் 

காண்பித்துள்ள நிகழ்கவ “ஆறு” என்ற 

சிறுககத குறிப்பிடுகிறது.. காவிாி ஆறு 

தமிழகத்தின் தாய் தமிழகத்கதப் 

பன்கைடுங்காைமாக வளப்படுத்தி வருவது 

காவிாி. குடகுமகைச் சாரலில் பிரம்மகிாிப் 

பகுதி தகைக் காவிாியில் காவிாி 

வதான்றுகிறது. சுமார் 802 கி.ம.ீ நீளமுள்ள 

காவிாி கர்நாடகம், வகரளம், தமிழ்நாடு, 

புதுகவ மாநிைங்களின் வழியாக ஒடி அகை 

கடகை அகடகின்றது. வசாழ வள நாட்கட 

கநற்களஞ்சியமாக மாற்றி அங்குக் 

ககைககள, காவியத்கத வளரச் கசய்து 

தமிழ் பண்பாட்கட காத்து வந்தது, காத்து 

வருவது காவிாி ஆகும். வசாழர்கள் 

காவிாிக்குக் ககர கட்டிைர். கல்ைகை 

கட்டிைர் காவிாிகயப் பராமாிக்க 

காவிாிக்ககர விநிவயாகம் என்னும் வாி 

விதித்தைர்." கங்ககயின் சிறப்கப தமிழ் 

நாட்டில் காவிாி கபற்றுள்ளது. காவிாி நீரும் 

அது அகைத்துச் கசல்லும் மண்ணும் 

இகைந்து விகளந்தகவ நம் பண்பாடும், 

ககை மிக்க வாழ்வும்" (எஸ்.ஆர்.சுப்ரமைியம் 

-2018-பக்.221-239) காவிாி மட்டுமில்ைாமல் 

அம்கபயின் சிறுககதகளில் தமிழ்நாட்டின் 

தாமிரவருைி ஆறும் இடம் கபற்றுள்ளது. 

இந்திய ஆறுகளாை கங்கக, யமுகை, 

வகாதாவாி, அைக்நந்தா, சந்திரபாகா முதலிய 

ஆறுகளும், பிவரசில் நாட்டில் பாயும் 

கபாம்பா நதியும் அம்கபயின் 

சிறுககதகளில் இடம்கபற்றிருப்பது 

குறிப்பிடத்தக்கதாகும். வமலும் 

கசன்கையின் கமாிைா கடற்ககரயும், 

மும்கபயின் கவர்வசாவா கடற்ககரயும் 

அம்கபயின் ககதகளில் குறிப்பிடப் 

பட்டுள்ளது.  

 

காடும் நீர்நிகைகளும் 

கைவைின் வியாபார முன்வைற்றத்துக்கு 

உறுதுகையாக இருந்து அந்த 

வியாபாரத்தில் கூட்டாளியாக பங்கு 

கிகடக்காத வபாது காட்டுக்கு வபாக 

விரும்பும் கசந்திருவின் வைப்பயைத்கத 

‘அடவி’ என்ற சிறுககத விவிாிக்கின்றது. 

கசந்திருவின் மைதில் இருந்தகவ 

உண்கமக் காடுகள் அல்ை. அகநானூற்றுக் 

காடுகள் இருபுறமும் கபாிய பாறாங்கற் 

களிலிருந்து வதன்கூடுகள் கதாங்க, 
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இகடவய பால்வபால் அருவி விழும் 

காடுகள், கசந்திருவிற்கு வாகை ஒலிகள், 

வபச்கசாலிகள், நகட ஒலிகள், வீடுகளில் 

இயங்கும் மின்கருவி ஒலிகள் இவற்கற 

எல்ைாம் விட்டுத் தூரத்வத ஒரு காட்டுக்கு 

கசல்ை வவண்டும். வை இைாகா 

அதிகாாிகயத் கதாடர்பு ககாண்டு அவள் 

கசய்திருந்த விண்ைப்பத்துக்கு அந்த 

வைத்தின் அரசு விருந்திைர் விடுதியில் 

அவள் தங்கைாம் எை பதில் வந்துவிட்டது. 

கசந்திருவின் வைப்பயைத்துடன் சீகதயின் 

அயைமும் சீதாயைமாக இக்ககதயில் 

புகைந்து கூறப்பட்டுள்ளது. கசந்திருவின் 

காட்டு வழிப் பயைம், இராமயைத்தில் 

சீகத தன் ககதகயத் தாவை புகைந்து 

ககாள்வதாக அவள் எழுதும் ககத, 

காட்டுவாசி கபண்கவளாடு கசந்திருவுக்கு 

ஏற்படும் அனுபவங்கள் எை ககத 

அகமந்துள்ளது. இச்சிறுககதயில் 

காடாைது அருவி, காட்டருவி, தடாகம், 

நீவராகட, சுகை, குளம், குட்கட, ஒகடகள், 

சிற்றருவி, நீர்வீழ்ச்சி முதலிய நீர்நிகைககள 

உகடயதாக இருப்பகத ககத பதிவு 

கசய்துள்ளது. (அம்கப- 2000-பக்.155-191) 

 

அம்கப சிறுககதகளில் இடம்கபற்றுள்ள நீர் கதாடர்புகடய கசாற்களின் பட்டியல்  

வ. 

எண் 
சிறுககதத் தகைப்பு நீர் கதாடர்புகடய கசாற்கள் 

1 ஸஞ்சாாி மகழ, யமுகை, நதி, மகழத்துளி, மகழ நீர் 

2 வல்லூறுகள் கங்கக, ஜைத்தின் 

3 கவளிப்பாடு 
ஆத்துை, தாமிரவருைிக்கு, சமுத்திரம், கடல், 

ஓவியக்கடல். 

4 வீட்டின் மூகையில் ஒரு சகமயைகற கவள்ளக்காடு, நீாில், ஏாி 

5 புைர் மகழ, நீர், தண்ைீர் 

6 அைில் கமாிைா கடற்ககர 

7 மஞ்சள் மீன் கடல், ஜைத்திலிருந்து, நீகர, சமுத்திரத்தில் 

8 ஆறு ஆறு, காவிாி 

9 பயைம் 2 தாமிரவருைி 

10 ஒட்டக சவாாி கடற்ககரயில், அகைகள் 

11 திக்கு பாற்கடல், கடற்ககர 
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12 மினுங்கு 

கசாட்டுமகழநீர், அகாைமகழ, பைிகபாம்கம, 

தூறல், தண்ைீர், மகழச்சரங்கள், கவள்ளப் 

கபருக்கு, மகழத்துளி முத்துக்கள், பைியில். 

13 ஆரம்பக் காை கவிகதகள் கடல், நீர் 

14 வாகைம் ஆவவச மகழயாக, கடல், கடைகைகள். 

15 காட்டில் ஒரு மான் சின்ை ஆறு, அருவி 

16 பிரசுாிக்கப்படாத ககப்பிரதி 
கங்கக, சிறிய தூறல், கவள்ளத்வத, கடல், 

சுடு தண்ைீர் 

17 
கடற்ககரயில் ஒரு காவிப் 

பிள்களயார் 
கடற்ககரகய, கடல் 

18 

அன்ைங்களும் பட்சிகளும் 

கநய்யப்பட்ட ஒரு வராஜா வண்ைப் 

புடகவ 

அைக்நந்தா (ஆறு), ஆற்றின், கங்கக, 

கவள்ளத்தின் 

19 ஓர் எலி, ஒரு குருவி கிைற்றின், தண்ைீர் 

20 அடவி 

அருவி, காட்டருவி, தடாகம், நீவராகட, 

ஓகடகள், சுகை, குளம், குட்கட, சிற்றருவி, நீர் 

வீழ்ச்சி, நீர், கவந்நீர் 

21 வற்றும் ஏாியின் மீன்கள் 
தண்ைீர், குளம், ஏாி, மகழ, மகழத்துளிகள், 

பைிமுகடுகள். 

22 பயைம் 10 நீச்சல் குளத்தில் 

23 மரத்தடியில் திருவள்ளுவர் நீர், கடற்ககர, நீரூற்று, பைியும், மகழயும் 

24 பயைம் 14 தண்ைீர் பாட்டில், தண்ைீர் 

25 நிைகவத் தின்னும் கபண் 
கவண் நுகரயாகவும், அகையாகவும், 

நதியாகவும், கதாட்டி நீாில், ஒடும் ஆற்றின் 

26 அசர மரைங்கள் வகாதாவாி, நதியில் 

27 பயைம் 20 மகழ, மகழச்சாரல், மகழத்தண்ைீர் 

28 கதாண்கட புகடத்த காகம் ஒன்று பாைீ (ேண்ணீர்) 

29 
சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்கசப் 

பறகவ 

ஆழ்கடல், கடற்ககர, கடல், தண்ைீர், கங்கக, 

குளிர்ந்த நீாில் 

30 வில்முறியாத சுயம்வரங்கள் 
கடல், கபருங்கடல், மகழ, கங்கா, கபாம்பா, 

சந்திரபாகா (நேிகள்) 
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31 கபாய்கக கபாய்கக, நீர் 

32 குதிகரக்காாி ஜில் தண்ைீர், கவர்வசாவா கடற்ககர 

33 பயைம் 22 தண்ைீர், பைி, கடல் , கருங்கடல்,. 

 

முடிவுகர  

தமிழாின் வாழ்வில் நரீாைது முக்கியப் பங்கு 

வகித்துள்ளகதயும், தமிழர்கள் பயன் 

படுத்தியுள்ள பல்வவறு நரீ்நிகைககளயும் 

இக்கட்டுகர கவளிப்படுத்தியுள்ளது. 

அம்கபயின் சிறுககதகளின் வழிவய நாீின் 

தன்கமகயயும், வமன்கமகயயும் உைர 

முடிகின்றது. தமிழகத்தின் தாயாை காவிாி 

ஆற்றின் சிறப்பிகையும் ககதகளில் 

இடம்கபற்றுள்ள இந்திய கடற்ககர மற்றும் 

ஆறுககளயும் இக்கட்டுகர கவளிக் 

ககாைர்ந்துள்ளது. காடு என்பது மரம், கசடி 

என்பகத கடந்து எத்தககய நரீ்நிகைககள 

கயல்ைாம் கபற்றுள்ளது என்பகத ‘அடவி’ 

என்ற சிறுககதயின் வழிவய அறிய 

முடிகின்றது. அம்கபயின் சிறுககதகளில் 

இடம்கபற்றுள்ள பைதரப்பட்ட நாீின் 

வடிவங்கள் நீகரப் பற்றிய புதுகமயாை 

கதாரு சிந்தகைகய உருவாக்குவதாக 

அகமந்துள்ளது. இன்கறய காைகட்டத்தில் 

நரீ் பற்றாக்குகற கபருகி வருவதால் அதகை 

நிவர்த்தி கசய்ய மரங்ககள அதிகளவில் 

வளர்த்து மகழகயப் கபற்று நம் நாட்டின் நரீ் 

வளத்கத பாதுகாப்பது ஒவ்கவாருவாின் 

கடகமயாகும். 

 

பார்கவ நூல்கள்  
 

1. அம்கப - சிறகுகள் முறியும், காைச்சுவடு 

பப்ளிவகஷன்ஸ் (பி) லிட்,. 669, வக.பி.சாகை, 

நாகர்வகாவில் - 629001. முதற்பதிப்பு -1976 

2. அம்கப - வீட்டின் மூகையில் ஒரு 

சகமயைகற, காைச்சுவடு பப்ளிவகஷன்ஸ் 

(பி) லிட்,. 669, வக.பி.சாகை, நாகர்வகாவில்-

629001. முதற்பதிப்பு -1988. 

3. அம்கப - காட்டில் ஒரு மான், காைச்சுவடு 

பப்ளிவகஷன்ஸ் (பி) லிட்,. 669, வக.பி.சாகை, 

நாகர்வகாவில்-629001. முதற்பதிப்பு -2000. 

4. அம்கப - வற்றும் ஏாியின் மீன்கள், 

காைச்சுவடு பப்ளிவகஷன்ஸ் (பி) லிட்,. 669, 

வக.பி.சாகை, நாகர்வகாவில்-629001. 

முதற்பதிப்பு -2007. 

5. அம்கப - ஒரு கறுப்புச் சிைந்தியுடன் ஒர் 

இரவு, காைச்சுவடு பப்ளிவகஷன்ஸ் (பி) லிட்,. 

669, வக.பி.சாகை, நாகர்வகாவில்-629001. 

முதற்பதிப்பு -2013. 

6. அம்கப - சிவப்புக் கழுத்துடன் ஒரு பச்கசப் 

பறகவ, காைச்சுவடு பப்ளிவகஷன்ஸ் (பி) 

லிட்,. 669, வக.பி.சாகை, நாகர்வகாவில்-

629001. முதற்பதிப்பு -2019. 
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7. சிவகுமார், எஸ்.தி - மைித நைைில் நீாின் 

பங்கு, அன்பு நிகையம், 43, நடுத்கதரு, 

கபாதட்டூர்வபட்கட-631208. முதற்பதிப்பு-

2004. 

8. சுப்ரமைியம், எஸ்.ஆர். - வதசிய நீர் வளமும் 

நதிநீர் இகைப்பும், ஏசியன் பிாிண்டர்ஸ், 

வகாைார் மாளிகக, 25, பீட்டர்ஸ் சாகை, 

கசன்கை-600014. முதற்பதிப்பு-2013. 

9. பள்ளிக் கல்வித்துகற - தமிழ் – ஒன்பதாம் 

வகுப்பு. தமிழ்நாடு பாடநூல் மற்றும் 

கல்வியியல் பைிகள் கழகம், தமிழ்நாடு அரசு 

முதற்பதிப்பு -2018. 
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பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் நீர் வமைாண்கம 

 

இ. பிாியவதைா 

முகைவர் பட்ட ஆய்ைாளர், வவளாண் விாிவாக்கத்துகற 

அண்ைாமகைப் ெல்கலைக்கழகம், சிேம்ெரம் 

 

முன்னுகர 

 “உழுதுண்டு வாழ்வாவர வாழ்வார் 

மற்கறல்ைாம்  

கதாழுதுண்டு பின் கசல்பவர்”  

(குறள் - 1033) 

என்னும் வள்ளுவர் வாக்கிற்வகற்ப 

மக்களின் வாழ்வாதாரமாக விளங்கும் 

கதாழில் வவளாண்கமயாகும். அதில் 

முதன்கமயாைது மக்களின் உைவுத் 

வதகவகய நிகறவு கசய்வது. அதற்கு 

அடிப்பகடயாக வவளாண் கதாழில்நுட்பம் 

நீர் வமைாண்கம, அகைக்கட்டு கால் 

வாய் வரத்துக்கால்வாய் மாறுகால் 

கவிங்கு ஏாிகள் குளங்கள் ஆகியவற்கறப் 

பற்றி ஆராய்வவத இக்கட்டுகரயின் 

வநாக்கமாகும்.  
 

வவளாண்கமயில் கதாழில்நுட்பம் 

வவளாண் கதாழில்நுட்பம் அக்ாி கடக் 

என்று அகழக்கப்படுகிறது. இது விவசாய 

உற்பத்திகய வமம்படுத்த உதவுகிறது. 

வவளாண் கதாழில்நுட்பம் விவசாய பயிர் 

சுழற்சி பைிகய திறகமயாகவும் 

கசழிப்பாகவும் கசய்வகத வநாக்கமாக 

ககாண்டுள்ளது. இதைால் ஒவ்கவாரு 

ஆண்டும் புதிய கண்டுபிடிப்புகள் 

விவசாயத் துகறயில் வளர்ந்து வருகிறது 

இது கசைவுககளக் குகறக்கவும் 

உற்பத்திகய அதிகப்படுத்தவும் உதவுகிறது. 

சாியாை வநரத்தில் தாவரங்களின் ஊட்டச் 

சத்து குகறபாட்கடக் கண்டறிதல் மற்றும் 

வதகவயாை உரம் அளவு ஆகியவற்கற 

விவசாயிகளுக்கு அறிவுறுத்த வவளாண் 

கதாழில்நுட்பம் உதவுகிறது இன்கறய 

உைகம் வியக்கத்தக்க வககயில் பழங் 

காைத்தில் வவளாண்கம கதாழில்நுட்பம் 

வளர்ச்சி கபற்றதாக இருந்தது வவளாண்கம 

துகறயில் பை கதாழில்நுட்பக் கூறுகள் 

பழந்தமிழ் மக்களால் பின்பற்றப்பட்டு 

வந்தை. இவற்கற பழந்தமிழ் 

இைக்கியங்களில் வாயிைாக நம்மால் 

அறிய முடிகிறது.  
 

வவளாண்கம துகறயில், 

 மகழநீர் வசமிப்பு குளம் அகை ஏாி 

வபான்ற நரீ் நிகைககள ஏற்படுத்துதல் 

 நீர் வமைாண்கம வசமித்த நீகர 

முகறயாகப் பயன்படுத்துதல் 

 தாிசு நிைங்ககளப் பயன்படுத்துதல் 

 சுழற்சி முகறயில் பயிாிடுதல் 

 மாைாவாி பயிர்கள் 
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 வவளாண் கருவிகள் பயன்படுத்துதல் 

நீர் வமைாண்கம 

நீாின் இன்றியகமயாகமகய,  

“நீாின்றி அகமயாது உைககைின் யார்யார்க்கும் 

வான்இன்று அகமயாது உைகு” 1  

என்னும் வள்ளுவர் வாக்கிற்கு ஏற்ப நீகர 

வசமித்து வவளாண்கமக்கு பயன்படுத்தும் 

முகறகய நரீ் வமைாண்கம என்கின்வறாம். 

நிைம் வளமாக நல்ை மகசூல் அளிக்க நீர் 

இன்றியகமயாதது என்பகத,  

உைகவைப் படுவது நிைத்வதாடு நீவர 2  

என்ற அடிகள் உைர்த்துகிறது. 

 நிைத்ேில் நீர் நிகைககள ஏற்படுத்தி 

நாீிகையும் நிைத்திகையும் ஒன்றிகைத்து 

வவளாண்கமகய கசழிக்கச் கசய்கின்றைர். 

இச்கசயைாைது உடகையும் உயிகரயும் 

பகடத்தகமக்கு சமம் என்பகத, 

நீரும் நிைமும் புைாிவயார் ஈண்டு உடம்பும் 

உயிரும் பகடத்திசிவைாவர 3 

என்ற வாிகளால் அறியைாம். 

 நாட்டில் விவசாயத்திற்கு வதகவப்படும் 

இடங்கள் எல்ைாம் நீர் நிகைகளால் 

நிரம்பி இருந்த கசய்திகய, 

நிைகநறி மருங்கின் நீர்நிகை கபறுகத் 

தட்டூர் அம்மா இவண் தட்வடாவர 

தள்ளா வதார் இவண்; தள்ளாவதாவர 4 

என்ற பாடல் உைர்த்துகிறது. 

வவளாண்கமயின் பல்வவறு வித 

பயன்பாட்டிற்வகற்ப பல்வவறு 

தன்கமகளுடன் பை கபயர்களில் 

நீர்நிகைகள் உருவாக்கப்பட்டை. 

பிகற நிைவு வடிவிைாை குளம் 

மகழ நீகர ஓதாமல் தடுத்து நிறுத்தி, நீர் 

வதக்கங்ககள ஏற்படுத்தி, மகழ நீகர 

வசகாித்தைர், இதகை, 

அகறயும் கபாகறயும் மைந்த தகைய 

எண்நாள் திங்கள் அகைய ககாடுங்கரத் 

கதண்ைீர்ச் சிறுகுளம் 5 

என்பதால் அறியைாம். இதில் 

பாகறககளயும் சிறிய சுவடுககளயும் 

இகைத்துக் கட்டப்பட்ட எட்டாம் நாள் 

வதான்றும் பிகற நிைகவப் வபான்று 

வகளந்த ககரகய உகடய குளம் 

கட்டப்பட்டுள்ளது. திாிகடுகத்தில், 

பாய் நன்ககமயா குழலும் வயிறார 

தாய் முகை உண்ைா குளவியும் வசய் 

மரபில் கல்வி மாண்பில்ைாத மாந்தரும் 

இம்மூவர் நல்குரவு வசரப்பட்டார் 6   

என்று நீர் வரும் வரத்து கால் நன்கு 

அகமயாது குளம் இருப்பின் அதைால் பயன் 

குகறயும் என்ற கசய்தி கூறப்பட்டுள்ளது. 

 

அகைக்கட்டு 

அகை எைப்படுவது ஒரு நீவராட்டத்தின் 

குறுக்வக கட்டப்படும் ஒரு அகமப்பாகும் 

இது நீவராட்டத்கத தடுக்கவும் திகச 

மாற்றவும் கபாதுவாக நீகர வசமிக்கவும் 

பயன்படுகின்றை. இகத கபாதுவாக 

கவள்ளத்கத தடுப்பிற்கும் நீர் பாசை 
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திட்டங்களுக்கும் நீர் மின் சக்தி 

திட்டங்களுக்காகவும் கட்டப்படுகின்றை. 

 

நீர் வபாகும் வாயில் அல்ைது கால்வாய்  

ஆற்றில் இருந்து கால்கள் பிாித்து 

கவட்டி அவற்றின் வாயிைாக நீர் 

பாய்ந்தால் அது கால்வாய் எைப்படும். 

அந்த கால்வாயில் இருந்து வயலுக்குள் 

கால்கள் பிாித்து கவட்டிைால் அது 

வாய்க்கால். நீர் பாசை கால்வாய்கள் 

மூன்று பிாிவுகளாக உள்ளை 

 வரத்துகால்வாய் 

 மாறு கால்வாய் 

 கழைி கால்  

 

வரத்துகால்வாய் 

ஆறுகள் வகளந்து கசல்லும் இடங்களில் 

மட்டுவம இக்கால்வாய் கவட்டப்படும். 

ஆரம்ப இடம். தகைப்பகுதி எைப்படும். 

இதில் காைப்படும் நீர் வமைாண்கம 

என்ைகவன்றால் வரத்து கால்வாய் 

கவட்டப்படும் அகமப்பில் நீர் மட்டுவம 

கால்வாய்க்குள் கசல்லும் அவத வநரம் 

மைல் புகாமல் தடுக்கப்படும் அகமப்பு 

காைப்படும். இவ்வண்ைம் ஆற்றில் 

நீர்வரத்து குகறந்தாலும் வரத்து கால் 

வாய்க்குள் தகடயின்றி நீர் கசன்று 

ககாண்டிருக்கும் வரத்து கால்வாய்க்கு 

கவகக ஆற்றில் இருந்து வகடவயறிக்கு 

தண்ைீர் எடுத்துச் கசல்லும் கால்வாயாக 

குறிப்பிடைாம். 

 

மாறு கால் 

இகத கவள்ள வடிகால் கால்வாய் எை 

கூறுவர் கவள்ளம் அதிகாிக்கும் கால் 

வாய்களில் ஏாிகளில் உபாி நீகர கழிந்து 

வழியாக கவளிவயற்றும் கால்வாய் தான் 

மாறு கால் எைப்படும் இவற்றின் 

ககாள்ளளவும் ஏாியின் நீர் வரத்து 

கால்வாயின் ககாள்ளளவும் சமமாக 

இருக்கும் நீர் வரத்தும் நீர் 

கவளிவயற்றமும் சாிசமமாக அகமந்த 

கவள்ளப்கபருக்கக தடுக்க உதவும் 

கழைி கால் ஏாி மகடயின் கவளிப் 

புறத்தில் அகமக்கப்பட்ட இக்கால்வாய் 

மூைம் பாசாை நிைங்களுக்கு தண்ைீர் 

பிாித்து அனுப்பப்படும். 

 

கால்வாய்  

தமிழர்கள் நீர்நிகைகளில் வதக்கி 

கவக்கப்பட்ட நீாிகை கால்வாயின் 

மூைமாக வவளாண்கம நிைங்களுக்குப் 

பயன்படுத்தியகத  

ஓம்பா ஈகக மாவவள் எவ்வி 

புைல் புதவி மிழகைகயாடு கழைி 7 

என்று கசய்தி புறநானூற்றில் கசால்ைப் 

பட்டுள்ளது பாசைத்திற்காக நீர் 

திறக்கும் வபாது எழுவமாகசயிகை 

இழுகமை ஒலிக்கும் புைைம் புதவின் 8  

என்ற கசய்தி புறநானூற்றில் குறிப்பிடப் 

பட்டுள்ளது. 

 

மதகு 

காைத்தில் நீகர கவளிவயற்றும் மதகு 

அகமப்பு சுருங்கககளாக இருந்தை. இந்த 
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மதகு அகமப்வப குமிழித்தூம்பு என்பதாகும் 

பைன் தமிழர்களின் நீர் வமைாண்கம 

கசயற்பாட்டில் இந்த குமிழித்தூம்பு 

அறிவியல் சார்ந்த மிக நுட்பமாை 

வநர்த்தியாை பயன்பாடு உகடய 

பகடப் பாகும் கவள்ளப் கபருக்கம் 

அதிகமாக அதிக வவகத்துடன் வரும் 

நீகர குறுக்வக தடுப்பகை அகமத்து 

தடுப்பதற்கு மிகுந்த கதாழில்நுட்ப 

அறிவு வதகவப் படும். வருகின்ற நீகர 

கற்கள் ககாண்டு தடுப்பதால் இதற்கு 

தடுப்பகை கற்சிகை என்று அழகு தமிழ் 

கசால்ைால் வழங்கப்படும் கதால்காப்பியர் 

கபாருளதிகாரத்தில் கபருகிவரும் 

பகடகய ஒரு வீரன் தடுத்து நிறுத்தி 

வபாராடுவது வபாை ஆற்று கவள்ளத்கத 

கற்சிகை தடுத்து நிறுத்துகிறது என்று 

கூறுகிறார் 

“கற்சிகை வபாை ஒருவன் தாங்கிய” 9 

என்று குறிப்பிடுகிறது. 

 இந்த மதகு அகமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க 

சிறப்பு அம்சமாக விளங்குவது வதவராட 

துகறகள் ஒவ்கவாரு வருடமும் மகழநீர் 

அதிகமாகும் வபாதும் அடியில் வண்டல் 

மண் படியும் அகத கவளிவயற்றாமல் 

அப்படிவய விட்டுவிட்டால் மண் வமடாகி 

விடும். அல்ைது ஒவ்கவாரு வருடமும் 

தூர்வார வவண்டும். அதற்கு அதிக 

கசைவாகும். அப்படி தகர மட்டத்தில் 

வசகரமாகும் வண்டகை நீவராடு கைக்கி 

வதவராடின் கிகளகள் மூைம் கவளி 

வயற்றுவது ஒரு சிறந்த கதாழில்நுட்பம் 

வமலும் பாசை நீாில் வண்டல் கைப்பதால் 

வயல்களுக்கு நல்ை உரமாகும். 

கவிங்கு  

நரீ் வதக்கப்பட்ட இடங்களில் மிகுதியாை நீர் 

கவளிவயறுமிடம் கைிங்கு  எைப்படும் 

ஏாியின் ககாள்ளளகவ கைக்கிட்டு ஏாியில் 

இயற்ககயாக பள்ளமாை பகுதியில் சிறு 

வடிகால் அகமப்கப ஏற்படுத்தி அதன் 

மூைம் அக்காை மக்கள் நீகர கவளி 

வயற்றிைர் இவ்வாறு கவளிவயறும் நீர் 

கால்வாய் வழியாக ஓடி மற்கறாரு 

ஏறியிவைா குளத்திவைா ஆற்றிவைா 

கைக்கும்படி அகமப்பர் ஏாியின் 

ககாள்ளளகவ விட அதிகமாை நீர் 

கவிஞர் வழியாக கவளிவயற்றப்படுவதால் 

ககர உகடயாமல் ஏறி பாதுகாக்கப் 

படும். இது மிகப் கபாிய கதாழில் 

நுட்பமாகும். 

 கல்கவட்டுகளில் ஏாியின் உயரம் 

அகைம் எவ்வளவு இருக்க வவண்டும் 

என்ற கசய்தியும் ஏாி குளத்கதச் சுற்றி 

குறிப்பிட்ட தூரம் வகர குளத்திற்கு 

கசாந்தமாை பகுதியாக கருதப்படும் 

என்பதும் ஏாிக்ககரயில் என்கைன்ை 

மரங்ககள நட்டு பராமாிக்க வவண்டும் 

என்பது முதைாை கசய்திகவளாடு ஏாிககள 

பராமாிக்க ஏாி வாாியம் அகமக்கப்பட்ட 

கசய்தியும் காைப்படுகிறது சீத்தகைச் 

சாத்தைார் மைிவமககையில் 
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கபருங்குள மருங்கில் சுருங்கக சிறு வலி 

இரும்கபரு நீட்டம் வருவது வபாை நல்ைறம் 

உளவமா வககவயாடு உயர் குை புகுவவாம் 10 

என்னும் அடிகளால் விளக்குகிறார். 

 காாியாசான் என்பவர் சிறுபஞ்ச 

மூைத்தில் குளம் அகமக்கும் முகற பற்றி 

கூறுகிறார். அதில் ஒதுக்கிைறு 

அகமத்தல் வரத்துக்கால் மதகுகள் மிக 

நீர் கவளிவயறும் கவிங்கு தூம்பு 

வபான்றகவககள அகமப்பவர் கசார்க்கம் 

கசல்லுவார் எை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

 சுருங்கக என்பது பூமிக்கு அடியில் 

கசல்லும் சிறிய குழாய் இதன் வழி 

கசல்லும் நீர் மக்களுக்கு அளவற்ற 

பயன் தருவது வபாை கசவிவழி வரும் 

அறக்கருத்துக்கள் உள்ளத்திற்கு நன்கம 

கசய்யும் என்பது கபாருள். 

 

ஏாிகள் 

ஏாிகள் என்பது நான்கு புறமும் 

நிைத்தால் சூழப்பட்டு நடுவில் மட்டும் 

நீர் நிரம்பி இருக்கும் ஒரு நீர் நிகை 

ஆகும் இந்த அகமப்பு உைக வகரபடத்தில் 

வடபகுதியின் அகறக்வகாளத்தில் 

உயர்ந்த பகுதிகளில் காைப்படுகின்றை 

இத்தககய ஏாிகள் நன்ைீரால் நிரம்பி 

உள்ளை. இகவ சிறிய கடல் எை 

கூறப்படும் வககயில் மிகப் கபாியதாக 

காைப்படுவதாக தகவல்கள் உள்ளை.  

கபிைர் புறநானூற்றில், 

எண்நாள் திங்கள் அகைய ககாடுங்கரத் 

கதண்ைீர்ச் சிறுகுளம் தீர்வது மாவதா 11 

எை குறிப்பிடுவதின் மூைம் ஏாி எந்த 

வடிவில் இருக்க வவண்டும் எைக் 

குறிப்பிடுகிறார் அதாவது எட்டாம் 

பிகற வடிவத்தில் நீளம் குகறவாகவும் 

ககாள்ளளவு அதிகமாகவும் உள்ள 

அகமப்பு எட்டாம் பிகற வடிவில் ஏறி 

இருந்தால் ஏற்படும் இது ஏாி 

வடிவகமப்பில் முக்கியமாை ஒன்று 

சான்றாக அகமவது புதுக்வகாட்கட 

மாவட்டத்தில் உள்ள கவிநாட்டு 

வபரறிஞர். 

 ஏாிக்ககர நீளம் குகறவாகவும் அதிக 

நரீ் ககாள்ளளவு ககாண்டதுமாை அகமப்பு 

எட்டாம் பிகற வடிவில் ஏாி இருக்கும் 

வபாது தான் ஏற்படும் இது ஏறி 

வடிவகமப்பில் மிகவும் சிக்கைாை 

வடிவகமப்பாகும் மிகுதியாக வரும் 

ஆற்று கவள்ள நீகர தம்முள் அடக்கிக் 

ககாள்ளக்கூடிய கபரும் ஏாிகள் 

இருப்பது ஒரு நாட்டுக்கு சிறப்பு தரும் 

என்பகத,  

“யாரும் அடங்கும் குைமுை விருசால்” 

என்று நான்மைிக் கடிககயில் 

குறிப்பிடப்படும் கசாற்கறாடர் நீர் 

வமைாண்கம திறத்தின் ஒரு முக்கிய 

கவளிப்பாடு. கபரும் கவள்ளம் ஏற்படும் 

காைங்களில் மகழ நீகர உாிய முகறயில் 

வசமித்து வறட்சி காைங்களில் பயன் 

படுத்தும் முகறகய இச்கசாற்கறாடர் 

சுட்டுகிறது கண்மாய் குளங்கள் முகறயாக 

பராமாிக்கப்பட்ட கசய்தி. 
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 அடங்கும் குைமுை விவசாயி என்ற 

இடத்தில் மிகுதியாை நீகர தன்னுள் 

ககாள்ளக்கூடிய கபரும் ஏாிகள் ஒரு 

நாட்டிற்கு சிறப்பு எை குறிப்பிடப் 

பட்டுள்ளது. இதில் ஆறு உள்ளடங்கும் 

குளம் என்பது நீர் வமைாண்கமயின் முக்கிய 

அம்சமாகும் கவள்கள நீகர உாிய 

முகற உாிய முகறயில் வசமித்து வறண்ட 

காைங்களில் பயன்படுத்தும் கதாழில் 

நுட்பத்கத இது எடுத்துகரக்கிறது. காவிாி 

கவள்ளத்திற்கு வடிகாைாக ககாள்ளிடம் 

வபராற்றில் நரீ் கபருக்கு ஏற்படும் கபாழுது 

வசமிப்பதற்காக பரந்தகச் வசாழன் வீராைம் 

ஏாிகய கவட்டி ஆறு உள் அடங்கும் 

கபருங்குளமாக அகமத்தான். 

 வீராைம் ஏாி கவிநாட்டு வபரறி 

வபான்ற கபரும் ஏாிககள ஆழப்படுத்தி 

அவற்றிற்கிகடவய இகைப்புக் கால் 

வாய்கள் கவட்டி கபருகும் கவள்ள நீர் 

வசமிக்கப்பட்டால் அதுவவ மிகப்கபாிய 

நீர் வமைாண்கமக்கு அடித்தளமாக 

விளங்கும். 

கபரும் குை காவைன் வபாை அடுத்த 

அருங்கடி அன்கையும் துயில் மறந்த நிகை 12  

எை அகநானூற்றில் தாய் குழந்கதகய 

கண்ணுக்குள் கவத்து காப்பது வபாை 

ஏாிகய பாதுகாக்கும் காவைன் கசயலும் 

இருந்தது எை குறிப்பிடப்படுகிறது. 

 

 

முடிவுகர 

சங்க இைக்கியத்கத சமூக பயன்பாட்டு 

இைக்கியம் எைைாம் மகழ நரீ் கதாடங்கிய 

அகைத்து உைக நீர்நிகைககளயும் பயன் 

பாட்டு முகறயில் எடுத்து இயம்புவதால் 

காைம் கடந்த இைக்கியப் கபட்டகமாக 

சங்க இைக்கியம் திகழ்கிறது. அந்த சங்க 

இைக்கியத்தில் நீர் வமைாண்கம அதாவது 

நீர் வசமிக்கப்பட்ட முகற நீர் பாதுகாக்கப் 

பட்ட முகற நரீ் பயன்பாட்டு முகற 

ஆகியகவ குளங்கள் ஏாிகள் அகைக் 

கட்டுகள் வாய்க்கால்கள் தூங்கு கவிங்கு 

வழியாக பராமாிக்கப்பட்ட கசய்தி 

இக்கட்டுகரயில் ஆராயப் பட்டுள்ளது.  

 

சான்கறண் விளக்கம் 

1. திருக்குறள் -20 

2. புறநானூறு – 18;:18-21 

3. புறநானூறு – 18;:22-23 

4. புறநானூறு – 18;:27-29 

5. புறநானூறு – 118:1-3 

6. திாிகடுகம் - 84 

7. புறநானூறு –24:18,19 

8. புறநானூறு – 176-5 

9. கதால்-கபாருள் - 725 

10. மைிவமககை - 79-82 

11. புறநானூறு – 118;:1-3 

12. அகநானூறு – 25 
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மைித வாழ்வியலில் நீாின் கசயல்பாடுகளும் முக்கியத்துவமும் 

 

முகைவர் இரா. சிவகுமார்  

இகைப் வபராசிாியர் & கநறியாளர், முதுககை & தமிழாய்வுத் துகற 

முத்துரங்கம் அரசிைர்ககைக் கல்லூாி(தன்ைாட்சி), வவலூர் 

 

விஷ்ணு .கவ  

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர்(முழு வநரம்), முதுககை & தமிழாய்வுத் துகற 

முத்துரங்கம் அரசிைர்ககைக் கல்லூாி(தன்ைாட்சி), வவலூர் 

(ேிருைள்ளுைர் ெல்கலைக்கழக இலணவு கெற்ற கல்லூாி) 

 

முன்னுகர 

உைக உயிர்கள் அகைத்தும் உயிர் 

வாழ்வதற்கு நீர் இன்றியகமயாத ஒன்றாக 

விளங்குகிறது. வள்ளுவரும் “நீாின்றி 

அகமயாது உைகு” என்று கூறுகிறார். 

நீராைது உைக உயிர்கள் அகைத்திற்கும் 

உைவாகவும்,  உைவுப் கபாருட்ககள 

உருவாக்குவதற்கும் அடிப்பகட 

ஆதாரமாகவும் உள்ளது. அந்நீராைது 

மைிதைிடத்தில் உைவாக மட்டுமல்ைாது 

பிறப்பு முதல் இறப்பு வகரயிலும் 

அவனுகடய வாழ்வில் ஓர் முக்கிய இடம் 

கபறுகிறது.  மைிதனுகடய சடங்குகளில் 

நீர் இல்ைாமல் எதுவும் நகடகபறு 

வதில்கை. மனிேன் ெிறருக்கு ைாக்குறுேி 

அளிக்கும் கொருட்டும், கேய்ைத்ேிேம் 

அருள் வவண்டுமிடத்திலும் நீகரவய 

ெயன்ெடுத்துகிறான். மனிேன் கேய்ைத்லே 

ைழிெடுமிேமான தகாயில்கலளயும் நீர் 

நிலைகளுக்கு அருகில் அலமத்து 

ைழிெட்ேலம அைன் நீருக்கு அளித்ே 

முக்கியத்துைம் இேனால் புைப்ெடுகிறது. 

மனிேனிேத்ேில் நரீ் எவ்ைாறு முக்கியத்துைம் 

கெற்றுள்ளது என்ெலேயும் என்பகதயும் 

மைிதைின் வாழ்வியல் சடங்குகளில் 

நீாின் பங்கு எத்தன்கமயது என்பகதயும் 

நீருக்கும் மைிதனுக்கும் உள்ள உறவு 

என்ை என்பகதயும் பின் வருமாறு 

இக்கட்டுகரயில் காண்வபாம். 

 

மைிதைிடத்தில் நீர் 

மைிதன் வாழ்வதற்கு ஒரு முக்கிய 

ஆதாரமாக விளங்குவது நீர் ஆகும். அந்த 

நாீிகை மைிதன் அமிழ்தமாக வபாற்றியகத 

வள்ளுவர் பின்வருமாறு கூறுகிறார். 
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“வான் நின்று உைகம் வழங்கி வருதைான் 

தாைமிழ்தம் என்றுைரல் பற்று”  

(குறள்.  -11 )  

 சங்ககாைத்தில் புைவர்கள் அரசகை 

வாழ்த்துவதற்கு முன்பு அந்நாட்டின் 

இயற்ககவளத்கதவய முதலில் 

வாழ்த்திைர். பத்துப்பாட்டில் இடம் 

கபற்றுள்ள பாடல்களின் கதாடக்கத்தில் 

கபரும்பாலும் நீகரக் குறித்த கசய்திகவள 

இடம்கபற்றுள்ளை. மதுகரக் காஞ்சியில் 

பாட்டுகடத் தகைவன் பாண்டிய 

கநடுஞ்கசழியனுகடய நாட்டின் 

வளத்கதக் கூறும்வபாது நீர் நிகைகளின் 

வளத்கதக் கூறிய பின்வப நாட்டின் 

வளத்கத கூறுகிறார் புைவர் 

மாங்குடிமருதைார்.  

“ஓங்குதிகர வியன்பரப்பின் 

ஒலிமுந்நீர் வரம்பாக 

வதன்தூங்கும் உயர்சிகமய 

மகைநாறிய வியன்ஞாைத்து”  

(மதுகரக்காஞ்சி.1-4)  

 மாங்குடிமருதைார் உழவுத் கதாழில் 

கசய்யும் மருதநிைத்கதச் வசர்ந்தவர். 

உழவுக்கு அடிப்பகடத் வதகவயாக 

விளங்குவது நரீாகும். எைவவ அந்நரீாைது 

பாண்டியர் ஆட்சி காைத்தில் வற்றாமல் 

கசழிப்புடன் இருந்ததைால் உழவுத் 

கதாழில் தகடயின்றி நகடகபற்றது. 

அதகைப் வபாற்றும் விதமாக இவ்வாிகள் 

அகமந்துள்ளை.  

 குறிஞ்சிப்பாட்டில் கபிைர் மகழப் 

கபாழிகவ முருகவைாடு ஒப்பிட்டுள்ளகம, 

சங்ககாை மக்கள் நீகரக்கடவுளாகப் 

வபாற்றியது இதன் மூைம் புைைாகிறது.  

“விசும்கபாடு பறகவ வீழ்ப்பதிப் படர 

நிகறயிரும் கபௌவம் குகறபட 

முகந்துககாண்டு அகவிறு வைத்து வீசுவலி 

கைாவளின் முரசதிர்ந் தன்ை இன்குரல் 

ஏற்கறாடு நிகறகசைல் நிவப்பின் ககாண்மூ 

மயங்கி இன்ைிகச முரசின் சுடர்பூண் வசஎய் 

ஒன்ைார்க் வகந்திய இைங்கிகை எஃகின் 

மீன்மயங்கு கருவிய கண்மிகச கபாழிந்கதை 

அண்ைல் கநடுங்வகாட்டு இழிதரு 

கதண்ைீர்”  

(குறிஞ்சிப்பாட்டு, 46-54) 

 நீராைது மைிதனுக்கு முக்கிய 

வதகவயாக இன்று வகரயிலும் உள்ளது 

கிராமப்புறங்களில் இன்றும் கூட மகழ 

வவண்டி மக்கள் கூழ் ஊற்றியும் 

கபாங்கலிட்டும் வழிபாடு கசய்கின்றைர். 

 

சடங்குகளில் நீாின் பங்கு 

ஒரு மைிதைின் பிறப்பு முதல் இறப்பு 

வகர நகடகபறும் முக்கிய நிகழ்வுககளச் 

சடங்குகள் என்கின்றைர். குழந்கத பிறந்து, 

அக்குழந்கத வளர்ந்து, அவனுக்கு திருமைம் 

நடத்தி, அவன் இறந்து வபாை பின்பும் 

அவனுக்குப் பை சடங்குககள நிகழ்த்தி 

வந்தைர். அவ்வாறு மைிதன் வாழ்வில் 

நகடகபறும் சடங்குகளில் நீர் எவ்வாறு 

இடம்கபறுகிறது எை பின்வருமாறு 

காண்வபாம்.  
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 குழந்கத பிறந்தவுடன் ஈன்றைிகம 

நாட்களுக்குப் பிறகு தாயும் குழந்கதயும் 

எண்கைய் வதய்த்து புைித நீராடிய 

பின்வப குழந்கதகயத் கதாட்டிலில் 

வபாட்டுப் கபயர் சூட்டுகின்றைர். 

கதால்காப்பியத்தில், தகைவியும் புதல்வனும் 

ஈன்றைிகம நாட்களுக்குப் பிறகு புைித 

நரீாடுவகதத் கதால்காப்பியர் பின்வருமாறு 

கூறுகிறார்.  

“புதல்வன் பயந்த புைிறுத்தீர் கபாழுதின் 

கநய்யைி மயக்கம் புாிந்வதாள்”  

(கதால்.கற்பு.-144)  

“கயந்தகை வதான்றிய காமர் கநய்யைி”  

                                           (கதால்.கற்பு.-145) 

 கபண் குழந்கதகள் வளர்ந்து 

பூப்கபய்திய வபாது, அவர்ககளத் தைி 

குடிகசயில் அமர கவத்து அவர்களுக்குப் 

புைித நீராட்டிச் சடங்குககள நிகழ்த்து 

கின்றைர். இதகை பூப்புைித நீராட்டு, 

மஞ்சள் நரீாட்டு என்றும் அகழக்கின்றைர். 

அவ்வாறு பருவமகடந்த கபண் வீட்டினுள் 

பிறர் கண் படாமல் இருக்கிறாள், அவகள 

நீராட்டி அமர கவத்துள்ள குடிைாைது, 

நறிய அகில் புககத்து மைமூட்டப் 

பட்டிருக்கிறது என்று புறநானூற்று 

வாிகள் கதாிவிக்கின்றை.  

“கபண்கம நிகறந்த கபாலிகவாடு மண்ைிய 

துகில்விாி கடுப்ப நுடங்கித் தண்கைை 

அகிைார் நறும்புகக கயதுகசன் றடங்கிய 

கபிை கநடுநகர்க் கமழு நாற்றகமாடு 

மகைச்கசறிந் தைவள வானுதல் இைிவய”  

(புறநானூறு 337)  

பூப்பகடந்த கபண்கை முக்காலியில் 

அமரகவத்துச் சுமங்கலிப் கபண்கள் 

மூன்று அல்ைது ஐந்து வபர் வசர்ந்து 

நீராட்டுவார்கள். சல்ைகடகய அப் 

கபண்ைின்  தகைக்கு வமல்பிடித்துக் 

ககாள்வார்கள். பிறகு, குவகளயில் இருக்கும் 

மஞ்சள் கைந்த நீகர சல்ைகடயில் 

ஊற்றுவார்கள். அந்தத் தண்ைீர் கபண்ைின் 

தகையில்பட்டு உடல் முழுவதும் 

நகையும். பிறகு  தூய்கமயாை தண்ைீர் 

மூைம் கபண்கை நீராடச் கசய்வார்கள். 

புத்தாகடகய உடுத்தி அதன்பின்பு 

அைங்காரம் கசய்து ெந்ேலில் உள்ள 

நாற்காலியில் கெண்லண அமரலைத்து 

மாமன் ைாங்கி ைந்ே மாலைலயக் 

கழுத்ேில் தொட்டுச் சேங்கு கோேங்கும் 

என்று பூப்புச்சேங்கு என்னும் கட்டுகரயில் 

முகைவர் சி.சுந்தவரசன் கூறுகின்றார்.  

 பிள்களகள் திருமை வயகத அகடந்து, 

அவர்களுக்குத் திருமைம் நடத்தி கவக்கும் 

வபாது நைங்கு கவத்து நீராட்டிய பின்வப 

திருமைத்கத நடத்துகின்றைர். இதகை 

சங்க காைத்தில் வதுகவச் சடங்கு என்று 

அகழத்தைர். இது குறித்தச் கசய்திககள 

அகநானூறு நமக்குத் கதாிவிக்கின்றது.  

“கற்பிைின் வழாஅ, நற்பை உதவிப் 

கபற்வறாற் கபட்கும் பிகைகய ஆகஎை, 

நீகராடு கசாாிந்த ஈர்இதழ் அைாி பல்இருங் 
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கதுப்பின் கநல்கைாடு தயங்க, வதுகவ 

நல்மைம் கழிந்த பின்கற”  

(அகநானூறு-86)  

இப்பாடலில் ‘கற்பிைின்றும் வழாது 

தற்காத்துத் தற்ககாண்டாகைைப் வபணும் 

தககசிறந்தாள் ஆகுக' என்று வாழ்த்தி 

நீவராடு கநல்லும் மைரும் கைந்து 

மைமகளின் கூந்தலில் தூவிைர் எை 

அகநானூறு வாிகள் கூறுகிறது. மங்கை 

மகளிர் தகைவிக்கு மைநீராட்டிைர் 

என்று இன்கைாரு பாடலின் வழிவய 

அகநானூறு குறிப்பிடுகிறது.  

“படுமை முழகவாடு பரூஉப் பகைஇமிழ 

வதுகவ மண்ைிய மகளிர் விதுப்புற்று”  

                                           (அகநானூறு-136) 

வீட்டில் உள்ள கபாியவர்கள் அறுபது 

வயதிகை அகடயும்வபாது, அவர்களுகடய 

அறுபதாம் பிறந்தநாளில் புைித நீராட்டிகை 

நிகழ்த்தி அறுபதாம் திருமைம் நடத்தி 

கவக்கின்றைர். அந்நாளில் இகளயவர் 

களும் குழந்கதகளும் அவர்ககள வைங்கி 

வாழ்த்துக்ககளப் கபறுகின்றைர். இந் 

நிகழ்கவத் கதால்காப்பியர், அரசனுகடய 

பிறந்த நாளில் அவனுக்கு புைித நீராட்டி 

பககவர் மீதுள்ள சிைத்கத விட்கடாழித்துத் 

தமக்கு அருளுமாறு மக்கள் வவண்டுவதாக 

குறிப்பிடுகிறார்.  

“சிறந்த நாளில் கசற்றம் நீங்கி பிறந்த 

நாள்வயின் கபருமங்கைமும்”  

(கதால்.புறம்.-88) 

 மைிதன் தன் வாழ்வில் அகைத்து 

இன்பங்ககளயும் கண்ட பிறகு வயது 

முதிர்ந்த காைத்தில் உைக வாழ்வில் 

இருந்து நீங்கி வதவர் உைகம் அகடந்த 

இறப்பு நிகழ்விலும் இறந்தவர் உடகை 

புைித நீராட்டிய பின்வப மயாைத்திற்கு 

எடுத்துச் கசல்கின்றைர். அந்நீராட்டிகை 

“நீர் மாகை” என்று கிராமப்புறங்களில் 

இன்றும் அகழக்கின்றைர். இறந்தவாின் 

இல்ைத்திற்கு அருகில் உள்ள நீர் 

நிகைகளிலிருந்து ஐந்து குடங்களில் 

தண்ைீர் எடுத்து வரப்பட்டு இறந்தவர் 

உடலுக்கு புைித நீராட்டுநிகழ்த்துவதாக 

இறப்புச் சடங்கு என்னும் கட்டுகரயில் 

முகைவர் சி.சுந்தவரசன் என்பவர் 

கூறுகின்றார்.  

 குழந்கத வளரும் பருவத்தில் அதற்கு 

அம்கம வநாய் வந்து விட்டால் மஞ்சள் 

வவப்பிகை கைந்த நாீில் நரீாட்டுகின்றைர். 

எைவவ நீராைது மைித வாழ்வில் பிாிக்க 

முடியாத ஒன்றாக விளங்கியகம இதன் 

மூைம் புைைாகிறது.  

 மைிதனுகடயவாழ்வியல்சடங்குகள்

அகைத்திலும் நீாிகை ஒரு முக்கிய 

கபாருளாக கவத்துள்ளகம நம் 

முன்வைார்கள் நீருக்கு அளித்த 

முக்கியத்துவம் இதன்மூைம் புைப்படுகிறது.  

 

நீரும் நம்பிக்ககயும் 

இன்கறக்கு எண்ைற்றப்பை நவீை 

ஊடகங்கள் வதான்றி மைிதப் பயன் 



 

 
 

 68 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

பாட்டில் இருந்தாலும், கிராமப் புறங்களில் 

ஒருவர் மற்கறாருவருக்கு நம்பிக்கக 

வாக்குறுதி அளிக்கும் கபாருட்டு வாைம், 

பூமி, கதிரவன், நரீ், த,ீ மண் முதலியவற்கற 

சாட்சிகளாகக் ககாண்டு வாக்குறுதி 

அளிக்கின்றைர். மைிதைின் வாழ்வில் 

நகடகபறும் முக்கியமாை நிகழ்வாை 

திருமைமும் அக்ைி சாட்சியாகத்தான் 

நகடகபற்றது எை சிைப்பதிகாரவாிகள் 

மூைம் அறிய முடிகிறது. 

“மாமுது பார்ப்பான் மகற வழிகாட்டிட 

 தீ வைம் கசய்வது காண்பார் கண்வநான்பு  

 என்கை”  

(சிைம்பு.-54-55)  

அதுவபாைவவ நம் முன்வைார் பிறருக்கு 

வாக்குறுதி அளிக்கும் கபாருட்டு நீகர 

பயன்படுத்தியகம சங்கப் பாடல்கள் 

மூைம் புைைாகிறது.  

 வாமை அவதாரத்தின் வபாது அந்தைர் 

வடிவில் வந்த திருமாலுக்கு மூன்றடி 

நிைம் தருவதன் கபாருட்டு மாவலி 

சக்கரவர்த்தி நீகர வார்த்து உறுதி 

அளித்ததாக நப்பூதைார் முல்கைப் 

பாட்டில் பின்வருமாறு கூறுகின்றார்.  

“நனந்ேலையுைகம்ைலள, வநமிகயாடு 

வைம்புாி கபாாித்தமா தாங்கு தடக்கக நீர் 

கசை நிமிர்ந்தமா அல் வபாை”  

(முல்கைப்பாட்டு, 1-3) 

வமலும், குறிஞ்சிப்பாட்டில் தகைவன் 

குறிப்பிட்ட நன்ைாளில் தன் சுற்றத்தாறுடன் 

வந்து தகைவிகய மைந்து ககாள்வதாக 

நீகரக் குடித்துச் சூளுகரத்தான் என்று 

கபிைர் கூறுகின்றார்.  

“அறம்புகையாகத் வதற்றிப்பிறங்கு மகை 

மீமிகச கடவுள் வாழ்த்திக்கக கதாழுது 

ஏமுறுவஞ்சிைம் வாய்கமயின் வதற்றி 

அந்தீந்கதண்ைீர் குடித்தலின் கநஞ்சமர்ந்து 

அருவிடர் அகமந்த களிறுதரு புைர்ச்சி” 

(திருமுருகு. 218-226) 

 மகை உச்சியின் வமல் உகறயும் 

முருககை வாழ்த்தி கக கதாழுது 

அம்மகையின் அருவி நீகரக் குடித்து 

சூளுற்றுத் கதாிவித்தகமகய கபிைர் 

கூறுகின்றார். மைிதன் நீாின் வமல் 

கவத்திருந்த நம்பிக்கக இதன் மூைம் 

நமக்குப் புைப்படுகிறது. 

 

கதய்வ வழிபாடுகளில் நீர் 

மைிதன் நீாிகை சடங்குகளில் மட்டும் 

பயன்படுத்தாமல், கதய்வங்ககள வபாற்றி 

வைங்கும் வழிபாடுகளிலும் பயன் 

படுத்தியுள்ளான். இன்றும் கூட புதிய 

வகாயில்ககள எழுப்பி வழிபாடு கசய்யும் 

கபாருட்டு, அக்வகாவிலுக்கு குடமுழுக்கு 

நடத்தப்படுகிறது. அக்குடமுழுக்கும் நீகர 

சார்ந்வத அகமந்துள்ளது. வகாயிலின் 

வமல் உள்ள கைசத்திற்கு வவள்வியில் 

கவத்து வழிபாடு கசய்யப்பட்ட நீகரவய 

ஊற்றி குடமுழுக்கு நிகழ்த்துகின்றைர். 

வழிபாடுகளில் மைிதன் நீகர எவ்வாறு 

பயன்படுத்தியுள்ளான் என்பகத 

பின்வருமாறு காண்வபாம்.  
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 மக்களால் வழிபடப்படும் கதய்வங்கள் 

மற்றும் அவற்றிற்காை வகாயில்கள் 

கபரும்பாலும் நரீ்நிகைகளுக்கு அருகிவை 

அகமக்கப்பட்டுள்ளை. இன்கறய 

கபாழுதிலும் ஏழு கன்ைிமார் வகாயில்கள், 

அம்மன் வகாயில்கள், அய்யைார் 

வகாயில்கள், இன்னும் பை சிறு கதய்வ 

வகாயில்கள் அகைத்தும் ஏாிக் ககரயிலும் 

குைத்தங்ககரயிலும் நீவராகடகளுக்கு 

அருகிலும் அகமந்திருப்பது குறிப்பிடத் 

தக்கதாகும். திருமுருகாற்றுப்பகடயில், 

முருகப்கபருமான் எழுந்தருளி அருள் 

புாியும் இடங்களாக நீர் நிகைகள் 

அகமந்திருப்பகத நக்கீரர் பின்வருமாறு 

கூறுகின்றார்.  

”காடும்காவும்கவின் கபறுதுருத்தியும் 

யாறும்குைனும் வவறு பல்கவப்பும் 

சதுக்கமும் சந்தியும் புதுப்பூங்கடம்பும் 

மன்றமும் கபாதிலும் கந்துகட நிகையினும்” 

(திருமுருகு.208-212) 

இவ்வாிகளில் அழகு கபற்ற 

ஆற்றிகடக்குகற, ஆற்றங்ககர, குளக்ககர 

முதலிய நீர்நிகைகளில் முருகன் வகாயில் 

ககாண்டு அருள் புாிவதாக நக்கீரர் 

கூறுகின்றார். முருகக்கடவுள் மட்டுமல்ைாது 

இன்னும் பிற கதய்வங்களும் நீர் 

நிகைகளில் வகாயில் ககாண்டுள்ளகமகய 

இன்றளவும் நாம் காை இயல்கிறது. 

எைவவ நம் முன்வைார்கள் நரீ் நிகைகளில் 

வகாயில் அகமத்து கதய்வங்கவளாடு 

நீகரயும் வாழ்த்தி வழிபட்டு வந்துள்ளைர் 

என்பது இதன் மூைம் புைைாகிறது.  

 புதியதாகக் கட்டப்பட்ட வகாயிலில் 

குடமுழுக்கு கசய்யும்வபாது அதற்கு 

முந்கதய நாட்களில் வகாயிலின் மூைவர் 

சிகைகய நீாில் இட்டு நீர்ப்படுத்து 

கின்றைர். இந்த நரீ்ப்படுத்தும் முகறயாைது 

கதால்காப்பியர் காைத்தில் இருந்துள் 

ளகமகய கதால்காப்பிய வாிகள் புைப் 

படுத்துகின்றை.  

“காட்சி கல்வகாள் நீர்ப்பகட நடுதல் 

சீர்த குமரபில் கபரும்பகட வாழ்த்தகைன்று 

இரு மூன்று மரபிற்கல்வைாடு புைர”  

(கதால்.புறம்-63) 

 வபாாில் வீர மரைம் அகடந்த 

மறவனுக்காக நடுகல் எழுப்பி வழிபடும் 

கபாருட்டு, வதர்ந்கதடுக்கப்பட்ட கல்கை 

நடுவதற்கு முன்பு நீாிலிட்டு 

நுீ்ர்ப்படுத்தியதாகத் கதால்காப்பியர் 

கூறுகின்றார்.  

 திருமால் வகாவில்களில் நகடகபறும் 

திருவிழாவின் இறுதி நாளன்று நடத்தப் 

படும் “சக்கரத்தாழ்வார் தரீ்த்தவாாி” என்னும் 

நிகழ்வு, திருமாலின் சுதர்சை சக்கரத்திற்கு 

புைித நீராட்டி வழிபாடு கசய்வதாகும். 

கதால்காப்பியர் காைத்தில் அரசைின் 

ஆயுதமாை கவற்றி வாளுக்கு புைித 

நீராட்டி வழிபட்டு வந்தகம, இன்று 

கதய்வத்தின் ஆயுதங்களுக்குப் புைித 

நீராடுகின்ற நிகழ்வாக மாறியுள்ளது. 
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பககயரசர்ககள மன்ைன் கவற்றி 

கபற்ற பிறகு பககவகர அழித்து 

ஒடுக்குவதற்கு காரைமாக அகமந்த 

வீரவாளிகை புைித நீராட்டி 

வழிபடுவதாக கதால்காப்பியர் கூறுகின்றார்.  

“கவன்ற வாளின்மண்ணு”  

(கதால்.புறம்.-12) 

“மாைார்ச்சுட்டியவாள்மங்கைம்” 

(கதால்.புறம்-30) 

 

முடிவுகர 

உைக உயிர்கள் அகைத்தும் உயிர் 

வாழ்வதற்கு இன்றியகமயாதைவாக 

விளங்கும் நீராைது, மைிதனுகடய 

வாழ்வில், குறிப்பாக உழவர்களுகடய 

வாழ்வில் நீக்க முடியாத முக்கிய இடம் 

கபறுகிறது. உழவர்கள் நீருக்கு அளித்த 

முக்கியத்துவம், புைவர்கள் நீகரக் 

கடவுளுடன் ஒப்பிட்டுள்ளகம  

ஆகியைவற்றால் நம் முன்வைார்கள் 

நீகர உயர்ந்த கபாருளாக கவத்துப் 

வபாற்றி வந்துள்ளைர் என்பது கதாிய 

வருகிறது. மைித வாழ்வியல் 

சடங்குகளிலும் நீர் நீக்க முடியாத 

ஒன்றாக விளங்குகிறது. வமலும் நீராைது 

மருத்துவ குைம் நிகறந்ததாகவும் 

காைப்படுகிறது. வாக்குறுதி அளிக்கும் 

கபாருட்டு ஏற்படும் நம்பிக்ககக்குாிய 

கபாருளாகவும் நரீாைது கருதப்படுகிறது. 

கதய்வங்ககள வழிபடும் இடங்களிலும் 

நீாின் கசயல்பாடுகள் முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்ததாகக் கருதப் படுகிறது. எைவவ 

மைித வாழ்வியலில் நீாின் 

கசயல்பாடுகள் முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்ததாக இக்கட்டுகரயின் மூைம் 

புைைாகிறது.
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ஐங்குறுநூறு குறிஞ்சித்திகை கவறிப்பத்து உைர்த்தும் வாழ்வியல் 

 

முகைவர் நா. சிவகுரு 

இலணப்தெராசிாியர், ேமிழ்த்துலற 

ேிருைள்ளுைர் ெல்கலைக்கழகம், தைலூர் 

 

முன்னுகர 

அகத்துகறப் பாடல்களின் கதாகுப்பாக 

அகமந்துள்ள நூல்களில் நிைம் சார்ந்த 

500 பாடல்ககளக் ககாண்ட நூல். 

குறிஞ்சித் திகையின் உாிப்கபாருள் 

புைர்தலும் புைர்தல் நிமித்தமும். அது 

காைத்கதயும் நன்கு உைர்த்தும். 

தகைவன் வகரவு நீட்டித்த வழி தகைவி 

அச்சம் ககாள்ளுவாள். அவள் உடல் 

அளவில் மாற்றம் ஏற்படும். அதகை 

உைர்ந்த கசவிலி வவைகை அகழத்து 

கவறியாட்டு நிகழ்த்த முயற்சி வமற் 

ககாண்டு அதற்காை ஏற்பாடுககள 

கசய்வாள். அச்சமயத்தில் வதாழி 

கசவிலியிடம் அறத்கதாடு நிற்பாள். 

தகைவன் தகைவி இருவரும் வமற்ககாண்ட 

களகவாழுக்கத்திகை எடுத்துக்கூறி 

தகைவிகய தகைவவைாடு வசர்த்து 

கவத்து விட்டால் தகைவியின் உடலில் 

ஏற்பட்ட மாற்றங்கள் மாறிவிடும் என்று 

எடுத்துகரக்கின்றாள். ஐங்குறுநூறு 

குறிஞ்சித்திகை கவறிப்பத்தில் தகைவி 

தகைவன் மீது ககாண்ட அன்பிகைத் 

வதாழி கவளிப்படுத்தி கற்பு வாழ்விற்கு 

தகைவிகய உட்படுத்துமாறு உைர்த்து 

கின்றாள். வமலும் கவறி என்பதற்கு 

மைம் என்ற கபாருள் உண்டு. ஆதைால் 

இங்கு வவைன் கவறியாட்டிகைத் தவிர்த்து 

தகைவனுக்குத் தகைவிகய மைம் 

முடித்துக் ககாடுக்க வவண்டும் என்று 

வற்புறுத்துவகதக் காைைாம்  

 எச்கசயலுக்கும் ஒரு காைம் உண்டு. 

காைம் கடந்து கசய்யும் கசயல்கள் 

நன்கமயிகைப் பயப்பது இல்கை. 

காைம் என்பதற்குப் பருவம் என்ற கபாருள் 

உண்டு. தகைவிக்கு உாிய பருவம் 

வரும்கபாழுது பாைது ஆகையின் 

காரைத்திைால் உடலும் மைமும் 

மாறும். அப்பருவத்தில் தகைவன் மீது 

அன்பு அதிகாிக்கும் மைம் தகைவகை 

நாடும் ஆைால் நாைமும் பயிர்ப்பும் 

அகத கவளிப்படுத்தாது மகறக்கும். அது 

கசயலில் கவளிப்படும். உள்ளமும் உடலும் 

எச்கசயலிலும் நாட்டம் ககாள்ளாது. 

உடலில் பசகைப் படர்ந்து கமலிவு ஏற்பட்ட 

உடன் கசவிலி வவைகை அகழத்து 

கவறியாட்டு நிகழ்த்திட விகழகின்றாள். 
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அச்சமயம் வதாழி தகைவியிடம் இவ்வாறு 

கசய்வதால் நம்முகடய வநாய் தீர்ந்து 

விடுவமா என்று தன் உள்ளக் 

குறிப்பிகைத் தகைவியிடம் எடுத்துக் 

கூறுகின்றாள். இப்பத்துப் பாடல்களில் 

காைத்தின் முக்கியத்துவம் எவ்விதம் வதாழி 

மூைம் எடுத்துக்காட்டப் பட்டுள்ளது 

என்பவத இக்கட்டுகரயின் வநாக்கமாகும். 

 

கவறிப்பத்து விளக்கம் 

கவறி என்பதற்கு மைம் என்று விளக்கம் 

தருவார் ஔகவ. துகரசாமிப்பிள்கள. 

வமலும் அழகும் ஒளியும் இளகம நைமும் 

திகழும் கசடி ககாடிகளின் பூக்களிகடச் 

சிறந்து நிற்கும் மிகுமைம் கவறிகயன்ற 

கசால்ைால் வழங்கப்படுவதாயிற்று என்று 

ஔகவ துகரசாமிப்பிள்கள விளக்கம் 

தருவார் (ஐங்குறுநூறு உகர)ஐங்குறு 

நூறு கவறிப்பத்தில் அகமந்துள்ள பத்துப் 

பாடல்ககள,  

1. வவைைின் அறியாகம 

2. கவறி நிகழ்தல் உைர்த்தியகம 

3. வதாழியின் அறத்கதாடு நிற்றல் 

என்ற அடிப்பகடயில் வககப்படுத்தைாம் 

 

வவைைின் அறியாகம 

தகைவி தகைவனுடன் களவு வாழ்க்கக 

வமற்ககாள்கின்றாள். தகைவன் அவகள 

விட்டு பிாிகின்றான். தகைவியின் உடலில் 

மாற்றம் ஏற்படுகின்றது. பசகை ஏற்பட்டு 

உடல் கமலிவு வதான்றுகின்றது. இதகைக் 

கண்ட தகைவியின் தாய் அவகள 

இற்கசறிப்பு கசய்கின்றாள். இற் 

கசறிப்பிைால் தகைவியின் உடல் வமலும் 

கபாலிவு இழந்து விடுகின்றது. தகைவியின் 

தாய் வவைகை அகழத்து கவறியாட்டு 

நிகழ்த்த முகைகின்றாள். அவ்வாறு வரும் 

வவைன் நாம் நம் தகைவன் மீது ககாண்ட 

காதகை அறிந்து உைர்த்து வாவைா? 

என்று விைா எழுப்புகின்றாள் வதாழி. 

இந்நிகழ்வு நிகழும் நகடகபறும் நிைம் 

குறிஞ்சி. இதன் உாிப்கபாருள் புைர்தலும் 

புைர்தல் நிமித்தமும் ஆகும். தகைவனும் 

தகைவியும் கமய்யுறு புைர்ச்சி வமற் 

ககாள்கின்றைர். அதன் விகளவிைால் 

தகைவியின் உடலில் மாற்றம் 

நகடகபறுகின்றது. இதகை வவைன் 

அறியமாட்டான் என்று வவைைின் 

அறியாகமகய வதாழி எடுத்துக் கூறு 

கின்றாள். இதகை,  

“நம்உறுதுயரம் வநாக்கி அன்கை  

வவைற் றந்தைள் ஆயின் அவ்வவைன் 

கவறி கமழ் நாடன் வகண்கம 

அறியுவமா தில்ை? கசறி எயிற்வறாவய”  

                                             (ஐங், பா.241) 

என்பதால் உைரைாம். 

 மற்கறாரு பாடலில் ”நம்வநாய்க்குாிய 

காரைம் இப்பருவத்தில் காதைாக இருத்தல் 

சாலும் என்பதகை அறியாகமயிைால் 
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மயங்கிைள்” என்று விளக்கம் 

தரப்பட்டுள்ளது. (அ.தட்சிைாமூர்த்தி, 

ஐங்குறுநூறு உகர, ப.516). தாய் தன் 

மகளின் துயரத்திற்குக் காரைத்கத 

அறியாது இருக்கின்றாள். தகைவியின் 

பசகைக்குக் காரைமாைவன் குறிஞ்சி 

நிைத்தின் தகைவன் மகைநாடன் என்பகத 

அறியாது உள்ளாள். கவறியாட்டு நிகழ்த்த 

வரும் வவைனும் இதகை அறியான் 

என்று வதாழி உைர்த்துகின்றாள். 

இதகை,  

 “அறியாகமயின் கவறி எைமயங்கி 

 வசய் மகை நாடன் கசய்த வநாவய”  

(ஐங்.பா. 242) 

என்பதால் உைரைாம். 

 

கவறி நிகழ்தல் உைர்த்தியகம 

தகைவன் தகைவிவயாடு களவு வமற் 

ககாண்டு பிாிந்து கசல்கின்றான். அதைால் 

தகைவிக்கு உடலில் மாற்றம் ஏற்படுகின்றது. 

இதகை அறிந்து தாய் இற்கசறிப்பு 

கசய்கின்றாள். அதைால் வநாய் வமலும் 

வளர்கின்றது. பின் ஊர் முது வவைகை 

அகழத்து அவன் கவத்துள்ள கழங்கு 

ககாண்டு தகைவியின் வநாய்க்கு முருகன் 

காரைம் என்று கூறுவான். அது கபாய் 

என்று எைக்குத்கதாியும். ஆதைால் 

விகரவில் தகைவிகய வகரவு கடாவுதல் 

வவண்டும் என்று தகைவன் வகட்க 

சிகறப்புறமாக இருந்து வதாழி 

கூறுகின்றாள்.  

இதகை,  

 “கபாய்யா மரபின் ஊர் முதுவவைன் 

கழங்கு கமய்ப்படுத்து கன்ைம் தூக்கி 

முருகு எை கமாழியும் ஆயின் 

ககழுதககககால் இவள் 

அைங்கிவயாற்வக?”  

(ஐங்.பா.245) 

என்ற வழி உைரைாம். 

வமலும் மற்கறாரு பாடலில் தகைவன் 

தகைவிகயச் சந்தித்துக் களவு வமற் 

ககாண்டு கசல்வதால் தகைவி உடலில் 

மாற்றம் நகடகபறுகின்றது. அவள் 

இல்ைத்தில் கவறியாட்டு நிகழ்த்துகின்றைர் 

என்பகத களகவாழுக்கம் வமற்ககாள்ள 

வந்த தகைவைிடம் வதாழி சிகறப் 

புறமாக நின்று எடுத்துக் கூறுகின்றாள். 

மகைநாட்டில் புன்கசய் நிைப் 

பயிர்ககளக் காக்க கபாய்த் வதாற்றத்தில் 

புலி உருவம் கசய்யப்பட்டு கவக்கப்படும். 

அது வபான்று தகைவியின் உண்கமயாை 

வருத்தம் அறியாது வவைன் கவறியாட்டு 

நிகழப் வபாகின்றது. வவைன் அகைத்திற்கும் 

முருகன் காரைம் என்று கபாய் கூறுவான் 

என்று வதாழி கூறுகின்றாள். 

இதகை,  

“கவறிகசறிந்தைவை வவைன் கறிய 

கல்முகக வயப்புலி கழங்கு கமய்ப்படூஉ 

புன்புைம் வித்திய புைவர் புைர்ந்த கமய்ம்கம 

அன்ை கபண்பாற் புைர்ந்து மன்றில் கபயுள்  
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தீரும் குன்ற நாடன் உறீஇய வநாவய”  

                                           (ஐங்.பா. 246) 

என்பதால் அறியைாம். 

 

வதாழி அறத்கதாடு நிற்றல் 

தகைவியின் களவு வாழ்கவ கசவிலிக்கு 

எடுத்துக் கூறுபவள் வதாழி. அவள்  

நடந்தகத எடுத்துக் கூறி வதாழியின் பிரதி 

பலிப்பாக விளங்குவாள். கவறியாட்டு 

நிகழ்த்துவதால் எந்தப்பயனும் இல்கை 

கழங்கு ஆடி ஒன்றும் நிகழாது. 

மகைகயயும் வாகையும் கவன்ற 

முருகைின் வவகைக் ககயில் ஏந்திய 

வவைன் கவறியாட்டு நிகழ்த்தி அறிவது 

ஒன்றும் இல்கை என்று வதாழி 

கசவிலியிடம் அறத்கதாடு நிற்கின்றாள். 

இதகை,  

“கபய்ம்மைல் முற்றம்…….. 

மகைவான் ககாண்ட சிகைஇயவவைன்  

கழங்கிைான் அறிகுவது என்றால் 

நன்றால் அம்ம நின்ற இவள் நைவை!” 

                                           (ஐங்.பா.248) 

என்பதால் அறியைாம். 

 தகைவியின் வமைி வவறுபாட்கட 

நீக்குவதற்கு நடத்தப்படும் கவறியாட்டு 

வீண். இவள் மைம் கவர்ந்த தகைவகை 

அறிந்து அவனுக்கு இவகள திருமைம் 

கசய்து ககாடுத்தால் மட்டும் இதற்குத்தீர்வு 

உண்டு என்று வதாழி குறிப்பிைால் 

உைர்த்துகின்றாள். வமலும் தகைவியன் 

உடல் கமலிவிற்கு வநாய் முருகைால் 

வந்தது என்று கழங்கு கபாய் கூறுகிறது 

என்று எடுத்துக்கூறி இகழ்ச்சிக் குறிப்வபாடு 

கபாய் படுபு அறியாக் கழங்கு என்று 

வதாழி கூறுகின்றாள். இதகை, 

“கபாய் படுபு அறியாக் கழங்வக! கமய்வய 

………………….. 

ஆண்தகக விறல் வவள் அல்ைன் இவள் 

பூண்தாங்கு இளமுகை அைங்கிவயாவை“  

                                           (ஐங்.பா.250) 

என்ற வழி அறியைாம். 

 

முடிவுகர 

காைம் உைர்த்தல் எைில் எதகையும் 

உாிய பருவத்தில் கசய்து விட வவண்டும். 

எதகையும் கால் நீடிப்பு இன்றி கசய்து 

விட வவண்டும். அக இைக்கியங்களில் 

வதாழி மிக இன்றியகமயாதவள். அவள் 

தகைவியன் நிழைாகச் கசயல்படுவள். 

தகைவியின் எண்ை ஓட்டத்கத உைர்ந்து 

அதற்கு ஏற்பச் கசயல்படக் கூடியவள். 

 தகைவியின் உடலில் ஏற்பட்ட 

மாற்றத்கத முதலில் உைர்ந்து ககாள்பவள்.  

 அதன் கபாருட்டு தகைவகை 

இரவுக்குறி, பகற்குறி என்று வரவகழத்து 

தகைவகை வசாதிப்பவள். 

 தகைவியிகை வகரவு கசய்ய 

வற்புறுத்துவாள். தகைவன் வகரவு 

நீட்டிப்பான் அவ்வாறு நீட்டிக்கும் 

கபாழுது அதகை கண்டிக்கும் உாிகம 

உகடயவளாகத் வதாழி உள்ளாள்.  
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 களவு வாழ்க்கக நீட்டிக்கும் கபாழுது 

தகைவியின் உடலில் கமலிவு ஏற்பட்டு  

 பசகை படர்கின்றது. இதைால் 

இற்கசறிப்பு நிகழ்கின்றது. வவைன் 

கவறியாட்டு நிகழ்ச்சி நகட கபறுகின்றது. 

தகைவிக்கும் வதாழிக்கும் மட்டும் கதாிந்த 

உண்கம வவைனுக்குத் கதாியாது. அவன் 

கபாதுவாக, குறிஞ்சி நிைத்கதய்வமாை 

முருகைால் இந்வநாய் வந்தது என்று 

கூறுவான். ஆைால் முருகைால் அல்ை மகை 

நாடன் தகைவைால் இது நிகழ்ந்தது 

என்பது தகைவி மற்றும் வதாழி ஆகிய 

இருவருக்கும் மட்டுவம கதாியும். 

 இதன் பின் வதாழி கசவிலிக்கு 

அற்த்கதாடு நிற்க, கசவிலி நற்றாய்க்கும், 

நற்றாய்  தமர்க்கும் அறத்கதாடு நிற்பதாக 

இைக்கைம் குறிக்கின்றது. இங்கு காைம் 

என்பது பருவம் என்ற கபாருளில் பயன் 

படுத்தப்பட்டு வந்துள்ளது. குறித்த காைத்தில் 

நடக்க வவண்டிய நிகழ்வுககள நிகழ்த்தி 

விட வவண்டும். காைம் தவறும் கபாழுது 

உடலில் மைத்தில் பை மாற்றங்கள் 

நிகழும். இழந்த காைத்கதத் திரும்பப் 

கபற இயைாது. கடந்தகவ கடந்தகவயகவவ 

இருக்கும். அது நிகழ்காைத்திற்கு உதவாது. 

நிகைக்கவும் தகாதததாக மாறி விடும். 

அதைால் பருவத்வத பயிர் கசய் 

என்பகத வதாழி வழி காைம் இங்கு 

உைர்த்தப்பட்டுள்ளது. 
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சங்கத்தமிழர் முல்கை நிை வாழ்வியல் 

 

முகைவர் த. கார்த்திவகயன் 

உதவிப் வபராசிாியர், தமிழாய்வுத் துகற  

அரசு ககைக்கல்லூாி, அாியலூர் 

 

சங்க காைத் தமிழர்களின் வாழ்வு 

இயற்ககவயாடு இகயந்த இன்ப 

வாழ்வாக இருந்தது. குறிஞ்சி, முல்கை, 

மருதம், கநய்தல், பாகை எை நிைங்ககள 

திகைகளாக பிாித்து வந்த வாழ்வியலில், 

ஐந்திகைகளில் ஒன்றாை காடும் காடு 

சார்ந்த பகுதியுமாை முல்கை நிை 

மக்களின் வாழ்வியல் அந்த நிைம் 

சார்ந்ததாகவவ இருந்தது. முல்கை நிை 

மக்கள் கால்நகடககள வளர்க்கும் 

கதாழிகை வமற்ககாண்டு வாழ்ந்து 

வந்தைர். ஏறுதழுவுதல் முல்கை நிை 

மக்களின் பண்பாட்டுப் கபாருண்கமயாக 

இருந்து வந்ததும் குறிப்பிடத்தக்கது. 

வமற்கண்ட வாழ்வியல் கூறுககள சங்க 

இைக்கியங்களின் பாடல்கள் இருந்து 

கபற முடிகிறது. 

 

முல்கை நிைம்  

தமிழ்நாட்டு நிைப்பரப்பு குறிஞ்சி, முல்கை, 

மருதம், கநய்தல், பாகை என்னும் ஐந்து 

வகக நிைங்ககளக் ககாண்டது. காடும், 

காடு சார்ந்த இடங்களும் முல்கை நிைம். 

முல்கையின் கபரும்கபாழுது கார் காைம், 

சிறுகபாழுது மாகைக் காைம். முல்கைத் 

திகையின் உாிப்கபாருள் எைப்படும் 

அக ஒழுக்கம் பிாிவுத் துயகர ஆற்றியிருத்தல். 

புற ஒழுக்கம் வஞ்சித் திகை (பககவகர 

கவல்ை வஞ்சிைம் கூறி வஞ்சிப்பூச் சூடிப் 

வபாருக்குப் புறப்படுதல்).  

 முல்கை நிைத்தின் கருப்கபாருள்களுள் 

முதன்கமயாை முல்கை நிைக் கடவுள் 

மாவயான் என்னும் திருமால் ஆவார். 

மக்களுள் உயர்ந்வதார் - குறும்கபாகற 

நாடன், கிழத்தி; உயர்ந்வதார் அல்ைாவதார் - 

ஆயர், இகடயர், ஆய்ச்சியர், இகடச்சியர்; 

கதாழில் - சாகம, வரகு விகதத்தல், ஆநிகர 

வமய்த்தல் வபான்றகவயாகும்.  

 சங்க இைக்கியங்களுள் முல்கைத் 

திகை பற்றிய பாடல்கள் முல்கைப் 

பாட்டு, ஐங்குறுநூறு, கலித்கதாகக, திகை 

கமாழி ஐம்பது, திகைமாகை நூற்கறம்பது, 
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ஐந்திகை ஐம்பது, ஐந்திகை எழுபது, 

அகநானூறு, நற்றிகை, குறுந்கதாகக 

வபான்ற இைக்கியங்களில் இடம் 

கபற்றுள்ளை. 

 

முல்கை நிை மக்கள் 

'மாவயான் வமய காடுகற உைகமும்’ 

என்று முல்கைத் திகை கதால்காப்பியரால் 

முதலில் கவத்து சிறப்பித்துக் கூறப் 

பட்டுள்ளது. இயற்கக வளம் நிரம்பிய 

அக்காை அந்நிைச் சூழலில் மக்கள் 

ஆநிகரககள வளர்த்து வந்தைர். 

அந்நிைத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் ஆயர், 

ஆய்ச்சியர், இகடயர், வகாவைர் என்று 

பை கபயர்களில் அகழக்கப் பட்டுள்ளைர். 

அவர்கள் வாழ்ந்த ஊர்ப் பகுதி ஆய்க்குடி 

என்று அகழக்கப் பட்டுள்ளது. 

 எருகம, பசு, ஆடு ஆகிய மூன்று 

இைங்ககளயும் வளர்த்து அவற்றின் 

பயைால் வாழ்க்கக நடத்தும் ஆயர்ககளயும் 

மூன்று வககயாக குறிப்பிடைாம்.  

 வகாட்டிைத்து ஆயர் எருகம 

கூட்டங்ககள வளர்ப்பவர்களாகவும் 

வகாவிைத்து ஆயர் பசு கூட்டங்ககள 

வளர்ப்பவர்களாகவும் புல்லிைத்து ஆயர் 

ஆடுககள வளர்ப்பவர்களாகவும் 

இருந்துள்ளைர்.  

 முல்கை நிை மக்களின் வாழ்விடங்கள் 

கபரும்பாலும் குடிகசகளாகவவ 

இருந்துள்ளை. மண் சுவர் எழுப்பி வரகு 

தாளால் கூகரகய வவய்ந்திருந்தார்கள். 

இவர்களின் குடிகசகள் குறுகிய கால்ககள 

உகடயவைாய் இருந்தை. குடிகச 

கால்களில் ஆடுகள் உண்பதற்காை 

தகழககள கட்டி இருந்தைர். 

இகடயர்களின் முதியவர்கள் வதாலிகை 

படுக்ககயாக விாித்து படுத்தைர் 

என்பகத கபரும்பாைாற்றுப் பகட 

பாடல் வாிகள் (148-152) சுட்டிக் 

காட்டுகின்றை. முல்கை நிைத்தில் வாழும் 

ஆயர்களின் வாழ்க்கக எளிகமயும் 

அகமதியும் இன்பமும் நிகறந்திருந்தது 

என்பகத 'வகாவைர் வாழ்க்கக ஒரு 

ககாடும்பாடு இல்கை' என்று 

சிைப்பதிகாரத்தில் இளங்வகாவடிகளும் 

குறிப்பிடுகிறார். 

 

முல்கை நிைத் கதாழில்கள்  

முல்கை நிை மக்களின் முக்கியமாை 

கதாழில் ஆடு, மாடுககள வமய்த்தைாகும். 

இந்நிை ஆயர்கள் ஆநிகரககள வமய்த்து 

அதில் வரும் கபாருள்ககளவய 
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வருமாைமாக ககாண்டு வாழ்க்கக 

நடத்தியுள்ளைர். அவர்களின் வாழ்கவ 

காட்சிப்படுத்தும் குறுந்கதாகக 221 வது 

பாடல் ‘ஆயற்குடியில் பிறந்த ஆண்மகன் 

காகைப்கபாழுதிலிருந்து பாகைக் கரந்து 

ஊர் பகுதியில் உள்ள வீடுகளுக்கு 

கசன்று ககாடுப்பான். பிறகு அவர்கள் 

ககாடுக்கும் உைவிகை வீட்டுக்கு 

ககாண்டு வந்து ககாடுப்பான்’ என்பதாக 

பதிவு கசய்கிறது.  

 ஆைின் வாழ்க்கக இப்படி எைில் 

ஆயர்குை கபண்கள் அதிகாகை வநரத்தில் 

பறகவ எழுவதற்கு முன்வப துயில் 

எழுந்து, வமார் ககடந்து அருகில் உள்ள 

ஊாில் கசன்று விற்பகை கசய்வார்கள். 

ஆயர் குை கபண்கள் தான் கபற்ற 

பைத்திற்கு ஈடாக பசுக்ககள வாங்கி 

வளர்ப்பார்கள். மாடுகவள உயர்ந்த 

கசல்வம் எை கருதிைர் என்பகத,  

"பாவைாடுவந்த கூவழாடு கபயருவம 

ஆடுகட இகடமான் கசன்ைி"  

எனும் குறுந்கதாகக (221) பாடல் அடிகளின் 

வழி உைர்ந்து ககாள்ள முடியும். பால் 

கறந்து விற்கும் கதாழிவைாடு தயிர் 

எடுத்து அதன் வாயிைாக கவண்கை 

எடுத்து அதிலிருந்து கநய் உருக்குதகையும் 

கற்று இருந்தைர். ஆடு மாடுககள 

வமய்த்து வந்த வகாவைர்கள் சீழ்க்கக 

ஒலி எனும் ஒரு வகக ஒலி எழுப்பி ஆடு 

மாடுககள வமய்த்து உள்ளைர் என்பகத 

கபரும்பாைாற்றுப்பகடயின் (166) 

'மடிவாய் வகாவைர்' என்னும் வாி சுட்டுகிறது.  

 

இகடயர் வாழ்க்கக 

முல்கை நிை மக்களில் ஒருவராை 

இகடயர்களின் வாழ்க்கககயப் பற்றிக் 

குறிப்பிடும் நற்றிகை 142 ஆவது பாடல் 

‘மகழக் காைத்தின் இறுதிநாளில் பால் 

விகைக் கூறும் இகடயன் ககயில் 

பைவாகியப் காலிட்டுப் பின்ைிய 

உறியுடன், தீக்ககடக்வகால் முதைாைக் 

கருவிகள் பைவற்கற இட்ட வதாற்கப 

யிகையும், ஒருவசர சுருட்டி கட்டிைான் 

அவற்கற பகைவயாகைப் பாவயாடுச் 

வசர்த்துக் கட்டி முதுகில் சுமந்து 

கசன்றான். நுண்ைியப் பை நாதிவகைகள் 

அவனுகடய உடம்பில் ஒரு பகுதிகய 

நகைத்தை. ககயில் இருந்த வகாகை 

ஊன்றி அதைிடம் ஒரு காகை  

ஊன்றிய வைாய் ஒடுங்கி நின்ற 

அவளிகடயன் நாகவ மடித்தப்படி 

‘வீகள’ ஒலிகய எழுப்பிைான். அவ்கவாலிக் 

*வகட்ட ஆட்டுக்கூட்டம் வவற்றிடங்களில் 

திாியாது மயங்கி அவ்வண்ைவம தங்கி 
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நிற்கும் காட்டுப் பகுதியில் அகமந்துள்ளது’ 

தகைவியின் ஊர் என்று தகைவன் 

பாகனுக்கு கூறும் பாடலின் வழிவய 

பதிவு கசய்கிறது. 

 

வவட்டுவர் வாழ்க்கக 

கால்நகட வமய்த்தல் மட்டும் இன்றி 

வவட்கடயாடுதலும் முல்கை நிைத்தின் 

கதாழில்களில் ஒன்று. அவ்வாறு 

வவட்கடயாடுதகை கதாழிைாக ககாண்ட 

வவட்டுவர்களின் வாழ்க்கககய பதிவு 

கசய்யும் நற்றிகை (39) ‘காட்டில் 

உடும்கபக் ககான்று, வாிதத தவகளகய 

அகழ்ந்கதடுத்தும்; கநடிய வகாடுககளக் 

ககாண்ட புற்றுககள கவட்டி ஆண்டு 

கறயும் ஈசல்ககள மண்கைத் வதாண்டி 

எடுத்தும் பகலில் முயகை வவட்கடயாடியும் 

வாழும் வவட்டுவன் இரவின் கண் தன் 

அழகியத் வதாளில் சுமந்து வந்து 

பல்வவறு வககப்பட்ட பண்டங்ககளப் 

கபாதிந்த மூட்கடயுடவை ஏகையக் 

கருவிககளயும் வீட்டியிவைவயப் வபாட்டு 

விட்டு மறந்து மிகுதியாை பருகியக் 

கள்ளின் மயக்கத்தில் கசருக்குற்று 

கிடப்பான்’ என்பதாகப் பதிவு கசய்கிறது.  

 நற்றிகையின் 169 ஆவது பாடல் 

தகைவன் கநஞ்சிற்குச் கசால்வதாக 

அகமந்து வவட்டுவர்களின் வாழ்க்கககய 

காட்சிப்படுத்துகிறது. ‘முல்கையின் 

நறுமைம் கமலும் மைகர, ஆடுகின்ற 

தகளகயயுகடய ஆட்கட வமய்க்கும் 

வலிய ககககள உகடய இகடயன் 

இரவிவை ககாய்து கவண்கமயாகப 

பைங்குருத்தின் கபாழுவுடவை வசர்த்து 

மாகையாகத் கதாடுத்து அைிவான்’ 

என்றும் பதிவு கசய்கிறது.  

 

ஏறு தழுவுதல் 

முல்கை நிை மக்கள் வீரம் 

நிகறந்தவர்களாக இருந்துள்ளைர். முல்கை 

நிை மக்களின் வீர விகளயாட்டு ஏறு 

தழுவுதல் ஆகும். நாட்டின் எல்கைப் 

பகுதிகளாை காடுகளில் வாழும் இவர்கவள 

பககவர்களின் தாக்குதலுக்கு முதலில் 

ஆட்படுகின்றைர். எைவவ நாட்கட 

பககவர்களிடமிருந்து பாதுகாக்கவும் 

விைங்குகளிடமிருந்து ஆடு, மாடுககளப் 

பாதுகாக்கவும் இவர்களுக்கு வீரம் 

முக்கியமாைதாக இருந்தது. வீரம் 

கபாருந்திய ஆண் மகனுக்வக மககள 

மைம் முடிக்கும் வழக்கம் இவர்களிடம் 

இருந்தது. இதன் காரைமாக உருவாகியவத 

ஏறுதழுவுதல் எனும் நிகழ்வாகும். 

 ஏறுதழுவுதல் என்பது சீறிப்பாயும் 

காகளககளத் தழுவி அடக்குதல் ஆகும். 



 

 
 

 80 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

ஆயர் ஏறுகளின் ககாம்கப கூர்கமயாக 

சீவி பரந்த கவளியாை ஏறு தழுவு 

மிடத்தில் விடுவர். இகளஞர்கள் வபாட்டி 

வபாட்டுக்ககாண்டு ஏறுதழுவ முயல்வர். 

ஏறு தழுவிய ஆயனுக்வக தன் கபண்கை 

மைமுடித்து தருவர். ஏறுதழுவுதல் கட்சிகய 

நல்லூருத்திரன் பாடிய முல்கைக்கலிப் 

பாடல் சிறப்பாக காட்சிப்படுத்துகிறது.  

 அக்காைத்தில் ஒரு ஆண் மகைின் 

முக்கிய கடகமயாக ஏறுதழுவுதல்  

இருந்தது. ககால்வைற்றின் ககாம்புக்கு 

அஞ்சுகின்றவகை ஆய்மகள் மறு 

பிறப்பிலும் தழுவ மாட்டாள் எைக் 

குறிப்பிடும் கலித்கதாகக 103 ஆம் 

பாடல் ஏறுககள வநருக்கு வநர் நின்று 

அடக்குவதற்கு பயம் ககாள்ளும் 

ஆயகை எந்த ஆய்ச்சியும் விரும்ப 

மாட்டாள். இப்பிறவி மட்டுமல்ை 

மறுபிறவியிலும் விரும்ப மாட்டாள் 

என்பகத உைர்ந்து ககாள்ள 

முடிகின்றது. 

 

முல்கை நிை வாழ்வு 

முல்கை நிை மக்களின் வாழ்க்கக 

கபரும்பாலும் காட்டு நிைப்பகுதி சார்ந்வத 

இருந்துள்ளது. கபண்கள் வீட்டில் இருத்தல், 

விருந்து கசய்தல், புதல்வகைப் கபற்று 

வளர்த்தல், தகைவனுடன் கூடுதல், 

தகைவன் இல்ைாத வபாது அவன் வரும் 

வகரயிலும் வருந்தி காத்திருத்தல், 

ஆண்கள் கபாருளீட்டச் கசல்லுதல், 

வபாருக்குச் கசல்லுதல், தகைவியுடன் 

கூடியிருத்தல், வவட்கடயாடுதல், ஆடு, 

மாடுகள் வமய்த்தல், பால் விற்றல், 

புல்ைாங்குழல் ஊதுதல், ககளப்பு 

ஏற்படும் வபாதும் மகிழ்ச்சியாய் இருக்கும் 

வபாதும் கள் குடித்தல், என்பதாக 

வாழ்ந்தார்கள். தகைவியுடன் வசர்ந்து 

இருக்கும் வபாது கபாழிகின்ற மகழகய 

வாழ்த்துதல், முன் நிகழ்ந்த நிகழ்ச்சிகய 

நிகைத்துப் பார்த்தல் என்பதாக சங்க 

இைக்கியங்களில் வழிவய நிை மக்களின் 

வாழ்க்கககய அறிந்து ககாள்ள 

முடிகிறது.  

 

வழிபாடு மற்றும் நம்பிக்கககள்  

திருமாகை வழிபடும் முல்கை நிை மக்கள் 

எருகமக் ககாம்கபயும் வழிபட்டுள்ளைர். 

திருமைம் வபான்ற நிகழ்வுகளின் வபாது 

மைகை வீட்டின் முன்பக்கம் பரப்பி 

கவத்தல், கசம்மண் ககாண்டு பூசுதல் 

உள்ளிட்ட நிகழ்வுகவளாடு எருகம 

ககாம்கப வீட்டில் கவத்து அகத 
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கதய்வமாக வழிபடுவர் என்பகத 

கலித்கதாககயின் 141 வது பாடல் மூைம் 

அறிய முடிகிறது.  

 முல்கை நிை மக்களின் நம்பிக்கககளுள் 

விருந்திைர் வரக் காக்கக ககரதல், 

நிகைத்தது பலிக்கச் சுவாிவை பல்லி 

இயம்புதல், புள்ளிைச் சகுைம் பார்த்தல் 

மற்றும் விருச்சி வகட்டல் ஆகியகவ 

முக்கியமாைதாகும். இதில் விாிச்சி 

வகட்டல் என்பது தமிழர்களின் பகழய 

நம்பிக்கககளில் ஒன்று. ஏவதனும் ஒரு 

முக்கியமாை வவகை நிமித்தம் கவளிவய 

கசல்லும்வபாது மூத்த கபண்ைீர் 

வீட்டிற்கு கவளிவய வந்து அயைார் 

வபசிக் ககாள்ளும் வபச்சின் வாயிைாக 

தான் கசல்லும் காாியம் நடக்கும் 

நடக்காது என்பகத உைர்ந்து கசால்வதாக 

இந்த நம்பிக்கக அகமந்துள்ளது. 

 நற்கசால் வகட்ட முதுமகள் தகைவியிடம் 

அகத கதாிவிக்கிறாள். யாவரா ஓர் 

ஆய்மகள் தான் பிடித்து வரும் கன்றிடம் 

உன் தாய் இவதா வந்து விடுவாள் என்று 

கூறிக் ககாண்வட கசல்கிறாள். அதுதான் 

இவர்களுக்கு நற்கசால்ைாக அகமகிறது. 

நாங்கள் நற்கசால் வகட்வடாம் அதைால் 

உன் தகைவன் திரும்பி வருவது உறுதி 

எைவவ மகவள உன் துயரத்கத விட்டு 

விடுவாயாக என்று ஆறுதல் கூறுவதாக 

கசய்திகள் உள்ளை. இவதவபான்று 

அரசிக்கு ஆறுதல் கூற முகைவதாக 

கநடுநல்வாகடயும் பதிவு கசய்கிறது.  

 

முடிவுகர  

காடுகளில் உகறயும் வாழ்க்கக முகறகய 

ககாண்ட முல்கை நிை மக்களாை ஆயர், 

ஆய்ச்சியர் இயற்ககவயாடு இகயந்த 

வாழ்க்கக மட்டுமல்ை வீரம் நிகறந்த 

வாழ்க்கககயயும் வாழ்ந்துள்ளைர். கால் 

நகட வளர்த்தல் மட்டுமல்ை வவட்கட 

யாடுதல் கதாழிகையும் வமற்ககாண்ட 

இவர்கள் வீர விகளயாட்டுகளாை 

ஏறுதழுவுதல் உள்ளிட்ட பண்பாட்டு 

விழுமியங்ககளயும் ககாண்டு 

வாழ்ந்துள்ளைர். வழிபாடுகள், நம்பிக்கககள், 

விழாக்கள் உள்ளிட்ட வாழ்வியல் 

கூறுகவளாடு ஆற்றியிருத்தல் எனும் உயர்ந்த 

ஒழுக்கத்கத உகடயவர்களாகவும் 

இருந்துள்ளைர். 

 

துகை நூற் பட்டியல் 

1. வசாமசுந்தரைார் கபா. வவ, குறுந்கதாகக, 

2007, கதன்ைிந்திய கசவ சித்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், கசன்கை.  

2. நச்சிைார்க்கிைியர், கலித்கதாகக, 2007, 

கதன்ைிந்திய கசவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் 

கழகம், கசன்கை.  
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3. நாராயைசாமி ஐயர், நற்றிகை, 2007, 

கதன்ைிந்திய கசவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் 

கழகம், கசன்கை.  

4. வசாமசுந்தரைார் கபா. வவ, பத்துப்பாட்டு 

மூைமும் உகரயும் 1, 2007, கதன்ைிந்திய 

கசவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகம், 

கசன்கை.  

5. வவங்கடராமன் கா. வகா, தமிழ் இைக்கிய 

வரைாறு, 2001, ககையக கவளியீடு, 

பரமத்திவவலூர்.  

6. சண்முகம் பிள்கள.மு, சங்கத்தமிழர் 

வாழ்வியல், உைகத் தமிழாராய்ச்சி 

நிறுவைம், கசன்கை 
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நடந்தாய் வாழி காவிாி 

 

முகைவர் க. ரவிச்சந்திரன் 

தமிழ் ககௌரவ விாிவுகரயாளர் 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வவலூர் 

 

திறவுச்கசாற்கள் 

ஆற்றங்ககர நகரங்கள், புராை வரைாறு, நிை வரைாறு, கபான்ைி, கபாய்யாக்குைக்ககாடி, 

தண்டமிழ்ப்பாகவ, நடந்தாய் வாழி காவிாி. 

 

முன்னுகர  

“நீாின்றி அகமயாது உைககைின் யார்யார்க்கும் 

வான்இன்றி அகமயாது ஒழுக்கு.” 

என்னும் வள்ளுவைின் கவண் 

பாவிற்வகற்ப இவ்வுைகம் நீர் இன்றி 

நிகைகபறாது. அத்தகு நீர் வளம் மிக்க 

ஆறு காவிாி ஆறு. ஆறு இல்ைாத ஊருக்கு 

அழகு பாழ் என்கிறது ஔகவ பிராட்டியின் 

நல்வழி. குறிஞ்சி, முல்கை, மருதம், கநய்தல், 

பாகை எை ஐந்திகைகளில் ஆறு 

பாய்ந்து வளம் கபருக்கிய நிைம் மருத 

நிைம். மருதம் உயர்ந்த கதங்கும் கமுகும் 

பைாவும் வாகழயும் கரும்பும் கநல்லும் 

நற்வசாகையும் அச்வசாகையில் நன்மைரும் 

பூத்துக் குலுங்கி, இயற்கக ககாஞ்சும் 

அழகிவை, கதன்றல் புகுந்து விகளயாடும் 

நந்தவைமாய், பூமித்தாய்க்கு பசுகம 

வபார்த்தி, காணும் கண்களுக்கு குளிரூட்டி 

விருந்தாக்கியது காவிாி ஆறு. அக்காவிாி 

தான் நடந்து கசல்லும் இடங்ககள 

வளமாக்கி, கசல்லும் இடகமல்ைாம் 

வசாறாக்கி நிைங்ககளயும் மைித 

மைங்ககளயும் பண்படுத்துகிறது. அத்தகு 

காவிாியின் புராை வரைாறு, நிை 

வரைாறு, கபான்ைி, கபாய்யாக் குைக்ககாடி 

தண்டமிழ்ப்பாகவ, நடந்தாய் வாழி 

காவிாி ஆகிய கபாருண்கமயில் தமிழ் 

இைக்கியங்கள் காவிாியின் மாண்புககள 

எவ்வாறு பாடுகின்றை என்பகத 

ஆராய்வவத இக்கட்டுகரயின் 

வநாக்கமாகும். 

 

ஆற்றங்ககர நகரங்கள்  

அகமாிக்காவின் தகைநகராை நியூயார்க் 

பாவசயிக் ஆற்றங்ககரயிலும் ைண்டன் 

வதம்ஸ் ஆற்றங்ககரயிலும் கல்கத்தா 

ஊக்ளி ஆற்றங்ககரயிலும் அகவ வபாை 

வசாழர்களின் பூம்புகார் எைப்படும் 

காவிாிப்பூம்பட்டிைம் காவிாி 
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ஆற்றங்ககரயிலும் அகமந்திருக்கின்றை. 

காவிாியின் கதன்ககரயில் 128 

சிவாையங்களும் வடககரயில் 63 

சிவாையங்களும் ஆக 191 சிவாையங்கள் 

காவவாி ஆற்றிங்ககரயில் உள்ளை. 

தமிழகத்தின் முக்கிய ஆறுகளாை 

ககடிைம் ஆறு 112 கிவைாமீட்டர் 

கதாகைவும் கபாருகந ஆறு 120 கிவைா 

மீட்டர் கதாகைவும் ககாள்ளிடம் ஆறு 

147 கிவைா மீட்டர் கதாகைவும் கவகக 

ஆறு 124 கிவைாமீட்டர் கதாகைவும் 

பாைாறு 368 கிவைாமீட்டர் கதாகைவும் 

கதன்கபண்கை ஆறு 400 கிவைாமீட்டர் 

கதாகைவும் பயைிக்கின்றை. அவதவபான்று 

காவிாி ஆறு 800 கிவைா மீட்டர் 

கதாகைவு பாய்ந்து கசல்கின்றை. 

 

புராை வரைாறு  

கவவரன் என்னும் மன்ைனுக்கு மகளாய் 

பிறந்தவள் காவவாி. இவள் அகத்தியகர 

மைந்து ககாண்டாள். அகத்தியைின் 

மகைவியாை உவைாபமுத்திகர என்பவவள 

காவவாி. அகத்தியர் தன் மகைவிகயத் 

தண்ைீராக்கி கமண்டைத்தில் அடக்கி 

கவத்திருந்து தவம் வமற்ககாண்டார். 

அச்சமயத்தில் இந்திரன் அசுரனுக்கு 

அஞ்சி சீர்காழியில் ஓடி ஒளிந்து வாழ்ந்து 

வந்தவன், ஒரு மைர்த்வதாட்டத்கத 

உருவாக்கி காத்து வருககயில், 

வதாட்டத்திற்கு தண்ைீர் வவண்டி 

விநாயகப்கபருமாைிடம் வவண்ட, அவர் 

காகம் உருவம் ககாண்டு அகத்திய 

முைிவர் கவத்திருந்த கமைகுண்டத்கத 

இடாிவிட தண்ைரீ் விாிந்து கசன்றதைால் 

அது காவிாி எைப் கபயர் கபற்றது. இதகை, 

“ஆதி மாதவ முைி அகத்தியன் தரு 

பூத நீர் கமண்டைம் கபாழிந்த காவவாி” (1) 

எை கம்பராமாயைம் குறிப்பிடுகிறது. 

காந்தமன் என்னும் அரசன் வவண்ட 

அகத்தியர் கமண்டைம் கவிழ்க்கப் பட்டதாக 

மைிவமககை, 

“கஞ்ச வவட்கடயின் காந்தமண் வவண்ட 

அமர முைிவன் அகத்தியன் தாைாஅது 

கரகங் கவிழ்த்த காவிாிப்பாகவ” (2) 

எை மைிவமககை குறிப்பிடுகிறது. 

அருைகிாிநாதரும்,  

“கைகுடகில் நின்ற குன்றம்  

திருசங்கரன் குறுமுைி  

கமண்டைம் ககாண்டு” (3) 

எைப் பாடுகிறார். காவிாிக்கு சங்க அமைத் 

தீர்த்தம், சங்கத் தீர்த்தம் எைப் கபயாிடு 

கின்றைர். வடவர்கள் காவிாிகயக் காவவாி 

எை அகழக்கின்றைர். கம்பர் தன் மகளுக்கு 

காவவாி என்று கபயர் சூட்டியுள்ளார். 

காவிாிகய சித்திரதன்வன் என்ற வசாழன் 

ககாண்டு வந்தான் எை 
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சிங்காரவவைைாாின் அபிதாை 

சிந்தாமைி குறிப்பிடுகிறது. இதகை 

கஜயங்ககாண்டார், 

“காைனுக்கு இது வாழ்க்ககை உகரத்த 

அவனும் காவிாிப் புைல் ககாைர்ந்த அவனும்” (4) 

என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 

நிை வரைாறு  

கர்நாடகாவின் குடகு மகையின் கசயம் 

மகையில் பிறந்து தகை காவிாியில் வீழ்ந்து 

ைாசன், கமசூர், மாண்டியா, கபங்களூர், 

சாம்ராஜ் ஆகிய நகரங்களின் வழியாக 

எழுந்து, தர்மபுாி, வசைம், ஈவராடு, நாமக்கல், 

முசிறி, குளித்தகை, கரூர், திருச்சி, 

திருவரங்கம், தஞ்சாவூர், திருகவயாறு, 

நாகப்பட்டிைம் ஆகிய நகாின் வழியாக 

நடந்து, காவிாிப் பூம்பட்டிைத்தில் ஓடி 

கடலில் கைக்கிறது. தமிழ்நாட்டில் ஓமலூர் 

திருச்கசங்வகாடு மாவட்டங்களில் வடக்குத் 

கதற்காக ஓடும் காவிாி, வசாழவள நாட்டில் 

கதன்கிழக்காக ஓடுகிறது. இதகை 

அகநானூறு, 

“சிகறபகறந் துகரஇச் கசங்குைக்கு 

ஒழுகும் அந்தண் காவிாி வபாை” (5) 

என்று குறிப்பிடுகிறது. பதிற்றுப்பத்தும், 

“கசங்குைக்கு ஒழுகும் கலுழி மலிதிகரக் 

காவிாி யன்றியும்” (6) 

எை குறிப்பிடுகிறது. காவிாி பறந்து விாிந்து 

கசல்வகத பாவவந்தர் பாரதிதாசனும், 

“பூவிாிந்து வாகைங்கும் வதன் விாிந்து 

கபான் விகளந்தாற் வபாலும் 

நறும்கபாடிவிாிந்து காவிாிதல் வபாகைங்கும் 

விாிதைாவை காவிாி என்றார்கள்” (7) 

என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 

கபான்ைி  

காவிாிக்கு கபான்ைி என்ற கபயரும் 

உண்டு. காவிாி ஆற்றின் நாீிலும் நிைத்தின் 

மண் துகளிலும் கபான் துகள் காைப் 

படுவதால் அதற்கு கபான்ைி என்னும் 

கபயர் ஆயிற்து. இதகைப் பட்டிைப்பாகை, 

“புைல் பரந்து கபான் ககாழிக்கும் 

விகளவறா வியன் கழைி” (8) 

என்று குறிப்பிடுகிறது. முதற்காைத்தில் 

காவிாி ஆற்றிை கபான் துகள்கள் 

இருந்ததால் அதகை கபான்ைி என்றைர். 

இதகை பாரதிதாசன், 

“கபான் விகளந்தாற் வபாலும் நறும்கபாடி 

விாிந்த காவவாி” (9) 

என்று ொடுகிறார். குைவசகர ஆழ்வார் 

கபான்ைி ஆற்றிகை, 

“திருவரங்கத்துப் கபருநகாில் 

கதண்ைீர்ப்கபான்ைி திகரக்ககயால் 

அடிவருடிப் பள்ளி ககாள்ளும் கருமைி” (10) 

என்று பாடுகின்றார். திருஞாைசம்பந்தரும் 

கபான்ைிநதிகய, 

“வளர்கபான்ைி வளந்தரும்நாடு” (11) 

என்கிறார். வசக்கிழாரும், 
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“வபாலும் நான்முககையும் கபான்ைிநதி” (12) 

“கசம்பியர் கபான்ைி நாடு” (13) 

“வசாழர் கபான்ைித் திரு நாடு” (14) 

என்று பாடுகிறார். 

 

கபாய்யாக் குைக்ககாடி  

வற்றாத வளம் தரும்கதன்ைாட்டின் 

கங்ககயாை காவவாி இன்று வறண்டு 

வருவது வவதகையிலும் வவதகை. 

தமிழ்நாடு இன்று தண்ைீர்க்காக 

கர்நாடகாவிடமும் ஆந்திராவிடமும் 

வகரளாவிடமும் ககவயந்தி நிற்கக் கூடிய 

அவை நிகைகயக் காை முடிகிறது. 

காவிாியின் சிறப்கப எட்டுத்கதாகக, 

பத்துப்பாட்டு இைக்கியங்கள் பல்வவறு 

வபாற்றி புகழ்ந்து பாடியுள்ளை. கதிரவன் 

நான்கு திகசயில் வதான்றிைாலும் 

வடக்கு வதான்றும் கவள்ளி கதற்கு 

வநாக்கி கசன்றாலும் சூழ்நிகை மாறிைாலும் 

காவவாி வற்றாது. அகதப்வபான்று 

வசாழன் குளமுற்ற துஞ்சிய கிள்ளி வளவன் 

வீற்றிருக்கிறான் என்பகத நாகைார், 

“அைங்கு கதிர் கைலி நால்வயின் 

வதான்றினும் இைங்கு கதிர் கவள்ளி 

கதன்புைம் படாினும் அந்தண் காவிாி வந்து 

கவர் பூட்டத் வதாடு ககாள் வவலின் 

வதாற்றம் வபாை ஆடுகைக் கரும்பின் 

கவண்பூ நுடங்கும் நாகடைப் படுவது 

நிைவத” (15)                                                    

என்று பாடுகின்றார். வகாகடக்காைம் 

ஆயினும் குன்றாமல் நீர் தரும் காவவாி 

ஆறு. அத்தககய காவிாிஆறு மன்ைகைக் 

காப்பதாக நல்லிகறயைார், 

“வகாகடயாயினும் வகாடா ஒழுக்கத்துக் 

காவிாி புரக்கும் நல்நாட்டு கபாருந” (16) 

எை புறநானூறு பாடுகிறது. கூடலூர் 

உருத்திரங்கண்ைைார் விண்மீன் 

வடதிகசயில் இருந்து கதன்திகச 

மாறினும் வாைம்பாடி மகழ நீகர 

உண்ைாது வருத்தி மகழ கபாய்த்தாலும் 

கடல் வற்றிைாலும் காவிாி தன் 

வளத்தால் கபான் ககாழிக்கும் என்கிறார். 

இதகை, 

“வகசயில் புகழ் வழங்கு கவண்மீன் 

திகச திாிந்து கதற்கு ஏகினும் 

தற்பாடிய தளி யுைவின் 

புள்வதம்பிப் புயல் மாறி 

வான் கபாய்ப்பினும் தான் கபாய்யா 

மகைத் தகைய கடற் காவிாி” (17) 

எைக் குறிப்பிடுகிறார். காவிாி ஆறு 

வசாழர்களின் குைத்கதய்வமாகவும் குைக் 

ககாடியாகவும் வபாற்றியகத மைிவமககை, 

“வகாடாச் கசங்ககால் வசாழர்தம் குைக்ககாடி” (18)                                                             

என்று சீத்தகைச்சாத்தைார் பாடுகிறார். 

 

தண்டமிழ்ப்பாகவ  

குடகு மகையில் உதயமாகும் காவிாி 

ஆறு வாைம் வறண்டாலும் வளம் தரும். 

சைி கிரகம் புகதந்தாலும் தூமவகது 

வதான்றிைாலும் கவள்ளி கதற்கு 

கசன்றாலும் இடியுடன் மகழ கபய்து 

வளம் தரும் காவிாி என்பகத, 
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“காியவன் புககயினும் புககக்ககாடி 

வதான்றினும் விாிகதிர் கவள்ளி கதன்புைம் 

படாினும் கால்கபாரு நிவப்பிற் கடுங்குரல் 

ஏற்கறாடு சூல்முதிர் ககாண்மூப் கபயல் 

வளஞ் சுரப்ப காவிாிப் புதுநீர்” ( 19) 

என்று காவிாிகயப் புதுப்புைல் என்கிறது 

சிைப்பதிகாரம். மைிவமககைக் காப்பியமும், 

“வகாள்நிகை திாிந்து வகாகட நீடினும் 

தான்நிைத் கதாியாத தண்டமிழ்ப்பாகவ” (20) 

எை காவிாி ஆற்றிகைத் தண்டமிழ்ப் 

பாகவ என்கிறது. வமலும் பட்டிைப் பாகை 

கபாய்யா மரபின் வழி வதான்றியதாகக் 

குறிப்பிடுவகத, 

 “கபாய்யா மரபின் பூமலி கபருந்துகற 

  மாஆ காவவாி மைம் கூட்டும்” (21) 

எை குறிப்பிடுகிறது. சிைம்பதிகாரமும், 

“கதய்வக் காவிாி தீதுதீர் சிறப்பும் 

கபாய்யா வாைம் புதுப்புைல் கபாழிதலும்” (22) 

 காவிாி புதுப்புைல் ஓடியதாகக் 

குறிப்பிடுகிறது. காவவாி ஆறு ஆழம் 

காைாத அளவுக்கு ஓடியகத அகநானூறு, 

“பிண்ட கநல்லின் உறந்கத யாங்கன் 

“ககழநிகை கபறாஅக் காவிாி நீத்தம்” (23) 

“ககழ யளந்தறியாக் காவி” (24) 

எை குறிப்பிடுகிறது. ஐங்குறுநூறு, 

“காவிாி மலிர் நிகற யன்ைநின் மார்பு” (25) 

“காவிாி மல்ைல் நன்ைாடு” (26) 

“கபான்ைி அளக்கும் புைல் ஒரு கபாிபு” (27) 

“காவிாி நாடகை பாடுதும் பாடுதும்”(28) 

எை இைக்கியங்கள் பாடுகின்றை. 

நடந்தாய் வாழி காவிாி  

குடகுமகையில் உற்பத்தியாகும்  

“கரசம் கவிழ்த்த காவிாிப்பாகவ” (29) 

 பரந்து விாிந்த “பரப்பு நீர்க் 

காவிாிப்பாகவ”(30) வைாரங்கி, வைமாவதி, 

ைட்சுைத்தீர்த்தம், கபிைி, கசார்ைாவதி, 

சிம்சா, அர்க்கவதி, வமகதாட்டு, ஒவகைக்கல், 

பாைாறு, கசன்ைாறு, கதாப்பாறு, ஆகாய 

கங்கக, பவாைி ககாடுமுடி, கநாய்யல், 

அமராதி, ககாள்ளிடம், முக்ககாம்பு ஆகிய 

சிற்றாறுகள் காவிாிவயாடு இகைந்து 

ஒய்யார நகடநடந்து, காண்பவகரப் 

பரவசப் படுத்தி, இதயத்திற்கு இதமளித்து, 

இருககரககளயும் நிகறத்து, பல்வவறு 

மூலிகககள், தாதுக்கள், நறுமைப் 

கபாருட்கள், இன்ைபிற கசல்வங்ககள 

கககளால் அரவகைத்து, பச்கச உடுத்தி 

அைிந்து, கண்ைிய விழா நடக்கின்ற 

கபண்ைாக நடந்து வருவகத, 

“மருங்கு வண்டு சிறந்தார்ப்ப 

மைிப்பூ ஆகட அது வபார்த்துக் 

கருங்கயற்கண் வழித் கதால்கி 

நடந்தாய் வாழி காவிாி” (31) 

என்று பாடுகிறார் இளங்வகாவடிகள். 

வமலும், பூக்கள் நிகறந்த வசாகையில் 

மயில்கள் கூட்டம் கூட்டமாக ஆடவும், 

அதற்வகற்ப குயில்கள் பாடவும், மகளிர் 

தீபங்காட்டி காவிாிகய வரவவற்றகத, 

“பூவார் வசாகை மயிைாைப் 

புாிந்து குயில்கள் இகசப்பாடக் 
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காமர் மாகை அருககசய 

நடந்தாய் வாழி காவிாி” (32) 

எை காவிாித்தாகய வாழ்த்தி 

வரவவற்கிறார் இளங்வகாவடிகள். 

 

முடிவுகர  

காவிாி, கதன்கபண்கை, பாைாறு 

கபாருகந கவகக எை பை 

ஆறுகள்தமிழ்நாட்டில் ஓடிைாலும் 

குன்றாத சிறப்பிகைப் கபற்றது காவிாி 

ஆறு. கதன்ைாட்டு கங்கக என்று 

வபாற்றப்படும் காவிாி ஆறாைது 

மக்களின் அன்றாட வதகவக்கும் 

பாசைத்திற்கும் மின் உற்பத்திக்கும் 

பயன்படுகின்றை. காவிாி ஆற்றின் 

கதன்ககரயில் 128 சிவாையங்களும் 

வடககரயில் 63 சிவாையங்களும் உள்ளை. 

ஓமலூர், திருச்கசங்வகாடு பகுதிகளில் வடக்கு 

கதற்காக ஓடும் காவவாி, வசாழநாட்டில் 

கதன்கிழக்காக ஓடுகின்றை. காவவாி 

ஆற்றுக்கு தண்டமிழ்ப்பாகவ, கபான்ைி, 

காவிாிப் பாகவ வபான்ற கபயர்களும் 

உள்ளை. சித்திரவர்த்தன் என்னும் வசாழ 

மன்ைன் காவிாியாற்றிகை 

உருவாக்கியதாக இைக்கியங்கள் 

வபசுகின்றை. வாைம் வறண்டாலும் 

விண்மீன் திகச மாறிைாலும் தான் 

கபாய்யாது வளம் தரக்கூடியது காவிாி 

ஆறு எை சங்க இைக்கியங்களும் பக்தி 

இைக்கியங்களும் பகறசாற்றுகின்றை. 

800 கிவைா மிட்டர் பயைித்து வசாழ 

நாட்கட வசாறுகடத்த நாடாக மாற்றியது 

காவிாியின் சிறப்பாகும். 

 

சான்கறண் விளக்கம்  

1. சிைம்பு-நாட்டுச்சிறப்பு -2 , 

2. மைிவமககை. பதிகம் -10-13. , 

3. திருப்புகழ்-930;10. 

4. கலிங்கத்துப்பரைி- 192  

5. அகம் -76;11,12 ,  

6. பதிற்றுப்பத்து-50:5, 

7. பாரதிதாசன் கவிகதகள் -29. 

8. பட்டிைப்பாகை-7,8 , 

9. பாரதிதாசன் கவிகதகள் -29. 

10. கபருமாள் திருகமாழி.-1 

11.  சம்மந்தர் வதவாரம். 1020 

12. சம்மந்தர் வதவராம் - 54. 

13. சம்மந்தர் வதவாரம்-502. 

14. சம்மந்தர் வதவாரம்-1022 

15.  புறம்-55 

16.  புறம்-393 

17.  பட்டிைப்பாகை-1-6  

18.  மைிவமககை.பதிகம் -23 

19.  சிைம்பதிகாரம் -10;101-106  

20.  மைிவமககை-24, 

21.  பட்டிைப்பாகை- 

22.  சிைம்பு.கட்டுகர.8,9  
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23.  அகநானூறு -6:6,7  

24.  அகநானூறு-32;10 

25.  ஐங்குறுநூறு-7:4  

26.  புறநானூறு-173 

27.  கபாியபுராைம்-1211 

28.  சிைம்பதிகாரம்-2915 

29.  பதிற்றுப்பத்து-12:4 

30.  சிைம்பு.நாடுகாண்.48 

31.  சிைம்பு.காைல்வாி-25 

32.  சிைம்பு.கானல்வாி-26
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சங்க சான்வறார்களின் ஆற்றுநீர் வமைாண்கம 
 

 

முகைவர் க. வகாவிந்தராஜி 

ககளரவ விாிவுகரயாளர், தமிழ்த்துகற 

புரட்சித்தகைவர் டாக்டர் எம்.ஜி.ஆர் அரசு ககை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி மாதனூர், 

வவலூர் 
  

முன்னுகர 

மைிதைது வாழ்தல் வகாட்பாட்டிைால், 

அவைால் நிகழ்த்தப்பட்ட இயற்கக 

அழிப்கபயும் மைித அழிப்கபயும் 

நியாயப்படுத்தும் நிகை சமூகத்தில் இன்று 

வகர நிகழ்ந்து வருகிறது. இயற்ககயின் 

மாறுபாட்டுத் தன்கமயிைாலும் மைிதைது 

ஆளுகக வவட்ககயிைாலும் நிகழ்ந்த 

வபரழிவுககள, சங்ககாை மக்கள் வபரழிவுகள் 

நிகழ்வதற்கு முன்பும் நிகழ்ந்தப் பின்பும் 

தங்ககளத் தற்காத்துக் ககாள்ள 

வமைாண்கம வழிமுகறககள வமற் 

ககாண்டைர். அக்காைமாைது, மைிதத் 

வதாற்றம் கபற்று அறிவியல் வளர்ச்சி 

என்பது முகறப்படுத்தாத காைமாகவவ 

ககாள்ளப்படுகிறது. அவ்வாறு இருந்தும் 

நீாிைால் ஏற்படும் வபாிடர்ககள தடுத்து 

வமைாண்கம கசய்துள்ளைர் என்பகத 

இவ்வாய்வுக் கட்டுகர வழி அறியைாம். 

 

சங்கத்தமிழாின் வநாிய வாழ்க்கக 

இைக்குழு வாழ்வின் எச்சமாக சங்ககாைம் 

திகழ்ந்தாலும், அரசர்களின் ஆளுகமப் 

வபாக்கிகைவய கபரும் பான்கமயும் சங்க 

இைக்கியம் பதிவு கசய்துள்ளது. இருப்பினும், 

முடிவவந்தர்கள் ஆளுகம கசலுத்தியப் 

வபாதிலும் தம் வாழ்வியல் கநறியில் இருந்து 

தவறவில்கை. 

 “ககாள் வதூஉ மிககககாளாது ககாடுப்பதூஉங்    

  குகறபடாது”  

(பட்.210) 

 தாம் ககாள்ளும் கபாருள்ககளத் தாம் 

ககாடுக்கும் கபாருள்களுக்கு மிகுதியாகக் 

ககாள்வதில்கை. தாம் ககாடுக்கும் 

கபாருள்ககளயும் வாங்கும் கபாருள் 

களுக்குக் குகறவாகக் ககாடுப்பதுமில்கை. 

இவ்வாறு மக்கள் வநர்கமயுடன் வாழ்ந்த 

கசம்கமயாை இல்ைற வாழ்விகைக் 

காைமுடிகிறது. இத்தககய நல்கநறி 

ககாண்ட சங்ககாைத்தில், 

“உண்டா ைம்மவிவ் வுைக மிந்திரர் 

அமிழ்த மிகயவ தாயினு மிைிகதைத் 

தமிய ருண்டலு மிைவர முைிவிைர் 

துஞ்சலு மிைர்பிற ரஞ்சுவ தஞ்சிப் 

புககழைி னுயிருங் ககாடுக்குவர் 

பழிகயைின்  உைகுடன் கபறினுங் ககாள்ளர 

யர்விைர் அன்ை மாட்சி யகைய ராகித் 
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தமக்ககை முயைா வநான்றாட் பிறர்க்ககை 

முயலுந ருண்கம யாை” (புறம்.182) 

என்ற புறப்பாடலில் வதவர்கள் உண்ணும் 

அமிழ்தம் தமக்குக் கிகடப்பினும் அதகைத் 

தைித்து உண்டு தாம் மட்டும் வாழும் 

இயல்புகடயவர்கள் அல்ைர். யாகராடும் 

கவறுப்பிைர். அகைவாிடத்தும் 

அன்புகடயவர். பிறர் அஞ்சத்தகும் 

துன்பத்திற்கு அஞ்சி, அது தீர்த்தற் 

கபாருட்டு வசாம்பி இருத்தலும் இைர். 

புகழ் கிகடப்பின் தம் உயிகரயும் 

ககாடுப்பர், பழிகயைின் உைகம் முழுவதும் 

கபாினும் ககாள்ளார். மைக்கவகை 

இல்கை. அத்தகு மாட்சிகமப்பட 

தன்கமயராய் தமக்ககை முயைாது 

பிறர்க்ககை முயலும் சான்வறார் 

இருப்பதால்தான் இவ்வுைகம் இருக்கின்றது. 

தமக்கு ஏற்படும் துன்பத்கதப் வபான்வற, 

பிறர்க்கு ஏற்படும் துன்பத்கதப் வபாக்கும் 

தன்கம உகடயவர் என்பதன் காரை 

மாகவவ, இவ்வுைகம் அழியாமல் உள்ளது 

என்றும் காரைம் கூறப்பட்டுள்ளது. இதில் 

சங்க சான்வறார்கள் சிறந்த வமைாண் 

கமயாளர் என்பதற்காை இைக்கைம் 

பகடக்கப் பட்டுள்ளது. 

 

ஆறுககள உருவாக்குதல் 

நீாின் அவசியத்கத நன்குைர்ந்து மகழப் 

கபய்யும் காைங்களில், பிற்காைத்தின் நீாின் 

வதகவகயப் வபாக்கும் விதமாகச் சங்ககாை 

மக்கள் நீாியல் வமைாண்கம கசய்தை. 

ஆறுககள உருவாக்குதல், கால்வாய்ககள 

அகமத்தல், ஏாி மற்றும் குளங்ககள 

ஏற்படுத்துதல், நரீ் நிகைககளப் பாதுகாக்க 

காவல் ஆட்ககள நியமைம் கசய்தல் 

என்று கதாடர் நிகழ்வாக வமைாண்கம 

கசய்துள்ளைர். 

 மகையில் பிறந்த ஆறுகள், மகைகய 

விட்டு அகன்று நிை எல்கைகய அகடந்து, 

அங்குள்ள நிைங்ககள வளம்கபறச் 

கசய்து பின்பு கடலில் கைந்த கசய்திகய, 

“மகையி ைிழிந்து மாக்கட வைாக்கி 

நிைவகர யிழிதரும் பல்யாறு”  

(புறம்.42) 

என்ற பாடைடியும், ஆறுககள கவட்டு 

வித்து வறட்சிகயப் வபாக்கி மக்ககள 

வளம் ககாள்ள கசய்யும் நீாியல் 

வமைாண்கம மாண்பு சங்க மன்ைர்களுக்கு 

அகமந்திருந்தது. பாண்டியன் 

கநடுஞ்கசழியன் ‘பஃறுளி’ ஆற்கற 

உருவாக்கியகத, 

“முந்நீர் விழவி கைடிவயான் 

நன்ைீர்ப் பஃறுளி மைலினும் பைவவ”  

                                      (புறம்.10-11) 

என்ற பாடைடியும் விளக்குகிறது. 

 பாண்டிய மன்ை முந்நீராகிய கடலின் 

கசல்வத்துக்கு விழா எடுத்தான் என்றும், 

பஃறுளி ஆற்கற உண்டாக்கிைான் 
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என்பகதயும் ‘முந்நீர் கடற்கறய்வத்திற் 

ககடுத்த விழாவிகையுகடய கநடி 

வயாைால் உருவாக்கப்பட்ட நல்ை 

நீகரயுகடய பஃறுளிகயன்னும் ஆற்றின் 

மைலினும் பை காைம்’ என்று ஒளகவ  

சு. துகரசாமிப் பிள்கள உகர வழங்குகிறார். 

இதன்மூைம், பஃறுளியாறு கடல்வகாளால் 

அழியப்பட்டதற்கு முன்பு வாழ்ந்த 

கநடிவயான் இவ்வாற்கற உருவாக்கிைான் 

என்று கபாருள் ககாள்ளைாம். இது 

மிகப்கபாிய வபாிடர் வமைாண்கமச் 

சிந்தகை ஆகும். இன்கறயக் காை 

கட்டத்தில், நதிநீர் இகைப்புத் திட்டம் 

என்ற ஒன்கற முன் கவத்திருப்பதன் 

காரைம், ஒரு பகுதியில் வளங்கள் அதிகம் 

கபற்று மறு பகுதியில் நீாின்கமயால் 

ஏற்படும் வறட்சிகயப் வபாக்குவதற்வக 

ஆகும். சங்க சான்வறார்கள் இத்தகு 

வறட்சியால் ஏற்படும் வபாிடகரப் 

வபாக்கும் வககயில் ஆறுககள அகமத்து, 

தங்கள் நாட்டில் வறட்சிப் வபாக்கும் 

வககயில் வமைாண்கமயுடன் ஆட்சி 

கசய்துள்ளைர் என்பது புைப்படுகின்றது. 

 

ஆற்றுநீரால் வபாிடர் வமைாண்கம 

குடகு மகையில் பிறந்த குளிர்ந்த காவிாி 

ஆறு, மிக்க ஆழத்கதயுகடய புகார் 

கடலிவை கசன்று கைக்கும் முன்பு, தான் 

வரும் இகடப்பட்ட பகுதிகளில் வளங்ககள 

அளித்து மக்களுக்கு வறட்சி மற்றும் 

உைவுத் வதகவகயப் பூர்த்தி கசய்து 

வபரழிவிலிருந்து பாதுகாவகை வமற் 

ககாள்கின்றது என்பகத, 

“குடமகைப் பிறந்த தண்கபருங் காவிாி 

கடன்மண் டழுவத்துக் கயவாய் கடுப்ப”   

                                         (மகை.527) 

என்னும் அடிகளும், வறட்சியிலிருந்து 

மக்ககள மீட்டு வளம் ககாடுக்கும் 

பைிகயக் காவிாியாறு கசய்கின்றது 

என்பகத, 

“……………. பன்மாண் 

எல்கை தருநன் பல்கதிர் பரப்பிக் 

குல்கை காியவுங் வகாகடாி கநப்பவும் 

அருவி மாமகை நிகழ்த்தவு மற்றக் 

கருவி வாைங் கடற்வகாள் மறப்பவும் 

கபருவற ைாகிய பண்பில் காகையும் 

நகறயு நரந்தமு மகிலு மாரமும் 

துகறதுகற வதாறும் கபாகறயுயிர்த் கதாழுகி”  

                                           (கபாருநர்.232) 

 கதிரவன் மிகுதியாகக் கதிர்ககளப் 

பரப்புவதால் அக்காைத்தில் கபரும் வறட்சி 

ஏற்பட்டது. ஆைாலும், அவ்வறட்சிகயப் 

வபாக்கும் அளவிற்கு காவிாி நீகர 

வமைாண்கம கசய்து, நாீில்ைாத வறட்சிக் 

காைங்களில் அதகை பயன்படுத்தி 

பயைகடந்தைர் என்பகத அறிய முடிகிறது. 

வமலும், வறட்சி காரைமாகப் வபரழிவுகள் 

ஏற்படாத வண்ைம் காவிாியாற்றின் நீர் 

கபற்று நீாியல் வமைாண்கம கசய்தைர் 

என்பகத, 

“வகாகட யாயினுங் வகாவட கவாழுக்கத்துக் 

காவிாி புரக்கும்”  

(புறம்.393) 
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என்றும், வதாட்டங்ககளயும் கநல் விகளயும் 

கழைிககளயும் ககாண்ட அம்பர் எனும் 

ஊர் காவிாியாற்றிைால் கசழிப்பாக 

இருந்தகத, 

“காவிாி யகையுந் தாழ்நீர்ப் படப்கப 

கநல்விகள கழைி யம்பர்”  

(புறம்.385) 

என்ற பாடைடியும் விளக்குகின்றை. 

 

வளங்ககளக் காத்தல்  

நரீ் வளத்கதப் கபருக்க வவண்டுமாைால், 

இயற்கக வளங்களாை மகைககளயும் 

காடுககளயும் காத்தல் அவசியம். 

மகையிலிருந்து வரும் மகழநீராைது 

தான் கசல்லும் அகைத்துப் பகுதிககளயும் 

வளப்படுத்திவிட்டு இறுதியில் கடலில் 

கசன்று கைப்பகத, 

“இகமயவ ருகறயுஞ் சிகமயச் கசவ்வகர 

கவண்டிகர கிழித்த விளங்குசுடர் கநடுவகாட்டுப் 

கபாண்வகாழித் திழிதரும் வபாக்கருங் 

கங்ககப் கபருநீர் வபாகும் இாியல் மாக்கள் 

ஒருமரப்   

                                   பாைி” (கபரும்.429) 

 கநடிய சிகரத்திைின்றும் கபான்கைக் 

ககாழித்துக் ககாண்டு குதிப்பதும், மக்கள் 

கடத்தற்கு அாிதாகவும் உள்ள கங்கக 

யாற்கறக் கடந்து கசல்ை விரும்பும் 

மக்கள் வதாைிகயப் பயன்படுத்திைர். 

கங்ககயின் கசழிப்கபயும் கவள்ளம் வரும் 

காைங்களில் அதகைக் கடக்க மக்கள் 

வதாைிகயப் பயன்படுத்தி, அதிலிருந்து 

தங்ககளப் பாதுகாத்துக் ககாண்டகதயும் 

உைரமுடிகிறது. 

 ஒரு நாட்டின் வளம் என்பது, 

அந்நாட்டில் இயற்கக அன்கையால் 

உருக்ககாண்ட ஆற்றின் வளத்கத 

முதன்கமயாகக் ககாண்வட அகமகிறது 

என்பகத, 

“……………….. மலி புகழ் 

கவகய சூழ்ந்த வளங்ககழு கவப்பிற்”  

                                            (புறம்.71) 

என்னும் கவகய ஆற்றின் வளத்கதக் 

காட்டுவதிலிருந்து அறியைாம். 

 

அகைகள் கட்டி நீகரத் வதக்கும் நீாியல் 

வமைாண்கம 

இயற்கக சீற்றமாை கபரு கவள்ளத்  

திலிருந்து தங்ககளப் பாதுகாத்துக் ககாள்ள 

அகைகள் பயன்பட்டுள்ளகத, 

“மகழநீங்கிய மாவிசும்பின் 

மதிவசர்ந்த மககவண்மீ 

னுருககழுதிற லுயர்வகாட்டது”  

(பட்டிை.34) 

என்னும் பாடைடியில் கவண்ைிற நாள் 

மீைின் வதாற்றம் வபான்று ககரககள 

அகமத்துள்ளைர் என்று சுட்டுகிறது. வமலும், 

“வருபுைல் கற்சிகற”  

(மதுகர.725) 

“வருவிகசப் புைகை”  

(கதால்.புறம்.7) 

“ககால்புைற் சிகறயின் விைங்கிவயான்”  

                                         (புறம்.263) 
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என்னும் அடிகளிலும் ககரகய உகடத்துச் 

கசல்லும் கபரு கவள்ளத்கதத் தாங்கி 

நிற்கும் அகைகயப் வபான்று, வீரன் 

கசயல்பட்டான் என்று வீரத்தின் 

அகடயாளத்கதக் குறிப்பதாயினும் ஆற்றின் 

இகடவய அகைக்கட்டிய நிகைகயப் 

புைப்படுத்துகின்றை. 

 பாகறக் கல்லிகையுகடய நிைம் 

வபான்று அகசயாத பரந்த கல்ைகையால் 

தடுக்கப்பட்டு, வதக்கி கவத்த நீர் என்று 

நீாிகைத் வதக்குவதற்குத் திடமாை 

பாகற வபான்ற கல்லிகைக் ககாண்டு 

அகைக்கட்டி நீகரத்வதக்கிைர் என்பகத, 

“பாகறப் பரப்பின் பரந்த சிகறநின்று” (பாி.12) 

என்னும் பாடைடிகளால் அறியைாம். 

 ஆற்றுநீகர அகைகள் கட்டி வதக்கிய 

நிகையில், அளவிற்கு அதிகமாை கவள்ளப் 

கபருக்கு எற்பட்டு தடுப்புகள் உகடந்தது. 

அவ்வுகடப்பிைால் வபரழிவு ஏற்படாமல் 

உயிர்ககளக் காக்கும் கபாருட்டு ‘பகற’ 

முதலிய கருவிகள் ககாண்டு அகைக் 

காவைன், மக்ககளப் பாதுகாப்பாை 

இடங்களுக்குச் கசல்ை கவள்ள 

எச்சாிக்கக விடுத்தகத, 

“வகரச்சிகற யுகடத்தகத கவகய 

கவகயத் திகரச்சிகற யுகடத்தன்று 

ககரச்சிகற அகறககனும் உகரச்சிகறப் 

பகறகயழ வூகராலித் தன்று” (பாி.6) 

என்ற பாடலில் கவகயயில் ஏற்பட்ட 

கவள்ளத்திைால், சிறகுகளாகிய அகைகள் 

காவகையுகடய மகை வபான்ற 

அகைககள உகடத்தை. உகடந்த 

ககரககள அகடப்பதற்கு ஆள் எழுந்து 

வருக! என்று கூறும் ககர காப்பாளாின் 

கசால்ைாகிய ஒலிகயாடு, பகறயின் ஒலியும் 

எழுந்திட அவ்கவாலிகளுடன் கிளர்ந்து 

எழும் ஊர் மக்களின் ஆரவாரமும் வசர்ந்து 

ஒலித்தை என்பகத அறியமுடிகிறது.  

 

முடிவுகர 

சிறந்த வமைாண்கமயிைால் பசியிைால் 

இறப்பு, அன்பின்றி வபாாிைால் இழப்பு, 

இயற்ககயால் ஏற்படும் வபரழிவில் பிறர் 

துன்பத்கதப் வபாக்குதல் முதைாைகவ 

மைிதர்களுக்கும் பிற உயிாிைங்களுக்கும் 

ஏற்படும் வபரழிவுகளிலிருந்து முகறசார் 

வமைாண்கம கசய்துள்ளைர். மற்றும் 

மகழ கபய்யும் காைத்வத மிகுதியாை 

நீாிகை, அகைகள் கட்டி வதக்கி கவத்த 

வதாடு அகைகளுக்குக் காவைாக ஆட்கள் 

நியமித்து பாதுகாத்தைர் என்பதும்  

புைப்படுகிறது. அகை உகடந்தகத 

மக்களுக்கு அறிவித்து, மக்கள் அகைவரும் 

ஒன்றுகூடி ககரகய அகடக்க முற்பட்டைர் 

என்பதன் மூைம் சங்ககாை மக்கள் 

ஒன்றிகைந்து அகைககள 

உருவாக்கியிருக்கைாம் என்பகத 

அனுமாைிக்க முடிகிறது. 
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துகைநூற்பட்டியல் 

1. சங்க இைக்கியத் கதாகுப்புகள் 

(எட்டுத்கதாகக, பத்துப்பாட்டு) நியூ 

கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ் (பி) லிட்., 41-பி, 

சிட்வகா இண்டஸ்டிாிஸ் எஸ்வடட், 

அம்பத்தூர், கசன்கை – 98. பதிப்பு – 

2004.   
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சங்க இைக்கியத்தில் கடைகையின் வபாிடர் வமைாண்கம 

 

திருமதி வபா. சித்ராவதவி 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (பகுதி வநரம்) 

தமிழ்த்துகற. த.கி.மு. மகளிர் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), சாயிநாதபுரம், வவலூர் 

 

முன்னுகர 

இந்த உைகத்தில் கடவுள் வகரந்த 

மிகச்சிறந்த, அழகாை ஓவியம் எதுகவன்றால் 

அது இயற்கக ஆகும். மைித வாழ்வின் 

அடிப்பகட ஆதாரமாக விளங்குவது. 

அத்தககய இயற்ககயாைது, பல்ைாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கும் முன்பாக உைகம் 

வதாற்றம் கபற்ற காைத்திவைவய 

உருக்ககாள்ள ஆரம்பித்தது. ஆைால் 

இயற்ககயாைது மகழ, கடல், காற்று, 

தீ, காடு, மகை வபான்ற தன்ைிகழ்வில் 

வதாற்றம் கபற்ற அகைத்தும் மைித 

வாழ்விற்குத் வதகவயாை வளங்ககள 

வழங்குகின்றது. எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு 

இயற்கக வளர்ச்சி நிகைகயக் 

ககாடுக்கின்றவதா, அவத அளவுக்கு 

அழிகவயும் ஏற்படுத்துகின்றது. இவற்றுள் 

கடல் மூைம் ஏற்படும் வபாிடர்ககள 

ஆராய்வதாக இக்கட்டுகர அகமகின்றது. 

 

இயற்கக அகமவு 

இந்தியாவின் நான்கு எல்கைகளில் 

மூன்று பக்கம் கடல், ஒரு பக்கம் மகை 

எை அகமயப்கபற்றுள்ளது. உைகத் 

வதாற்றத்தில் அகைத்து நிைங்களும் 

ஒன்றுவபால் பகடக்கப் கபறவில்கை. 

ஒரு பகுதி மக்கள் வாழ்வதற்கு ஏற்றதாகவும், 

ஒரு பகுதி அடர்ந்த காடுகளாகவும், ஒரு 

பகுதி பள்ளமாகவும், ஒரு பகுதி வமடாகவும் 

பல்வவறு நிகைகளில் அகமயப் 

கபற்றிருந்தது. உயிாிைங்கள் வாழ்வதற்கு 

ஏற்ற வககயில் மாறிய நிைமாைது 

காடுகளாகக் காைப்வபாக்கில் உருப் 

கபற்றது. மைிதத் வதாற்றத்திற்குப் பின்பு, 

தங்கள் வாழ்விகை நிகை நிறுத்துதலின் 

காரைமாக நிைத்கதச் சமன்கசய்து 

காடுககளத் திருத்திைர். உைகத்தின் 

அகைத்து பகுதிகளிலும் நிைங்ககளப் 

வபான்று, நிை வளங்களும் ஒவர மாதிாியாை 

அகமப்கபக் ககாண்டிருக்கவில்கை. 

 அந்நிைப்பகுதியின் தட்பகவப்ப 

சூழ்நிகைக்வகற்ப வளங்களும் மக்களின் 

வாழ்க்கக முகறயும் அகமந்திருந்தது 

என்பகத, 

“மாவயான் வமய காடுகற உைகமும் 

வசவயான் வமய கமவகர உைகமும் 



 

 
 

 97 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 
வவந்தன் வமய தீம்புைல் உைகமும் 

வருைன் வமய கபருமைல் உைகமும் 

முல்கை குறிஞ்சி மருதம் கநய்தகைைச் 

கசால்லிய முகறயாற் கசால்ைவும் படுவம”  

(கதால்.அகம்.5) 

என்னும் நூற்பாவால் அறியைாம். 

 கடல், வளி, வான், மண் 

இகவயகைத்தும் ஒன்றிகைந்தது உைகம் 

என்பதகை, 

“நளியிரு முந்நீ வரைி யாக 

வளியிகட வழங்கா வாைஞ் சூடிய 

மண்டிைி கிடக்கக”  

(புறம்.35) 

 நீர்ப் பரப்பிகை உகடய கபாிய 

கடலிகை எல்கையாகக் ககாண்டும் 

காற்று நுகழந்து கசல்ைாத அகன்ற 

பரப்பிகையுகடய வாைத்துடன் 

கபாருந்தியும் மண் கசறிந்ததாகவும் 

இவ்வுைக அகமப்பாைது உள்ளது 

என்று கிள்ளிவளவகை கவள்களக் 

குடிநாகைார் என்ற புைவர் பாடிய 

பாடலில் பதிவு கசய்துள்ளார். இயற்ககப் 

கபாருட்கள் அகைத்தும் ஒன்று 

மற்கறான்றின் கதாடர்கப உகடயதாய் 

அகமந்துள்ளை. 

 

இயற்ககயின் மாறுபாடு வபாிடர் 

நிைம், நீர், காற்று, தீ, ஆகாயம் என்று 

ஐம்பூதங்களால் ஆைது இவ்வுைகம். 

அளவிடற்காிய வபராற்றல் வாய்ந்த 

இவ்கவந்தும் தம் நிகைகளில் மாற்றம் 

ஏற்படும்கபாழுது இயற்கக சீற்றமகடகிறது. 

இதகை, 

“கநருப்கபைச் சிவந்த உருப்பவிர் மண்டிைம் 

புைங்ககட மடங்கத் கதறுதலின் கஞாள்கி 

நிைம்புகட கபயர்வ தன்றுககால் இன்கறை 

மன்னுயிர் மடிந்த மகழயா றகமயத்”  

(அகம்:31) 

என்னும் இயற்கக மாறுபாடுகளால் 

ஏற்படும் வபாிடர்ககள விளக்குகிறது. 

 

கடலின் வதாற்றம் 

“பார்முதிர் பைிக்கடல்”  

(திருமுருகு.45) 

என்ற பாடைடி மண் வதாற்றம் கபறாத 

காைத்திற்கு முன்வப கடல் வதான்றியது 

என்ற கருத்திகை முன் கவக்கின்றது. 

உைகில் முதல் உயிாிைம் வதான்றியது 

கடலிவை என்ற அறிவியல் பூர்வமாை 

நிர்ையத்கத அக்காைத்திவை 

அறிந்திருந்தைர் என்பதன் மூைம் 

அக்காை மக்களின் விஞ்ஞாை அறிவிகை 

உைரைாம். 

 கடல்நீராைது வமகம் முகப்பதால் 

குகறவுபடாமலும், ஆறுகள் பாய்வதால் 

மிகுதகைச் கசய்யாமலும் ககரகய வமாதி 

ஒலிக்கும் கடல் என்று கடலின் தன்கமகய, 

“மகழ ககாளக் குகறயாது புைல்புக மிகாது 

ககரகபாரு திரங்கு முந்நீர்”  

(மதுகர.424) 

என்னும் அடிகளும், கடைால் சூழப்பட்டுள்ள 

இவ்வுைகம் தண்ைீர்கம குன்றாது 
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இருப்பினும், கடல்நீராைது பருகுவதற்கும் 

உைவிற்கும் உாியதன்று என்பகத, 

“திகரகபாரு முந்நீர்க் ககரநைிச் கசலினும் 

அறியுநர்க் காைின் வவட்கக நீக்கும் 

சின்ைீர் விைவுவர்”  

(புறம்.154) 

 திகர அகைக்கும் கடலின் ககர 

பக்கத்வத கசல்லினும் உண்ணும்நீர் 

இருக்கும் இடத்கத அறிந்த அறிவாகரக் 

கண்டால், உைகத்து மக்கள் நீர் 

வவட்கககயத் தைிக்கும் சிறிய நீகரக் 

வகட்பர் என்று பதிவுகசய்யப்பட்டுள்ளது. 

இப்பாடைடி கடல்நீாின் தன்கமகயயும் 

நன்ைாீின் தன்கமகயயும் ஒப்புகமப் 

படுத்துவதாக அகமந்துள்ளது. 

 

கடற்வகாளும் சங்க அழிவும் 

சங்ககாைத்தில் கடற்வகாளிைால் சங்கங்கள் 

அழிந்த நிகழ்கவ இைக்கியத்தில் பதிவு 

கசய்யப்பட்டுள்ளை. முச்சங்கங்கள் பற்றிய 

கசய்திககள இகறயைார் களவியல் உகர, 

முதற்சங்கம் கடல்ககாண்ட மதுகரயிலும், 

இகடச்சங்கம் கபாடபுரத்திலும் மூன்றாம் 

சங்கமாகிய ககடச்சங்கம் தற்காை 

மதுகரயிலும் இருந்தகத விளக்குகின்றது. 

முதல் இரண்டு சங்கங்கள் கடற்வகாள்களால் 

வபரழிவிகைச் சந்தித்தை. இதகை 

சங்ககாைத்திற்குப் பின் வந்த 

சிைப்பதிகாரம், 

 

“பஃறுளி யாற்றுடன் பன்மகை அடுக்கத்துக் 

குமாிக் வகாடும் ககாடுங்கடல் ககாள்ள” 

(சிைம்பு.காடு.19) 

என்று பஃறுளி ஆறு, மகை, 

குமாிக்கண்டம் என்னும் நிைப்பரப்பு 

ஆகியை ஆழிப்வபரகை என்னும் இயற்ககப் 

வபாிடரால் அழிந்தகதக் காட்டுகின்றது.  

 கடலுக்கடியில் ஏற்படும் நிைநடுக்கம், 

கடல் மகைத்கதாடர் நிைச்சாிவு, கடல் 

எாிமகை கவடிப்பு, கடலில் கபாிய 

விண்கல் விழுதல் வபான்ற காரைங்களால் 

ஆழிப்வபரகை ஏற்பட்டு, இவ்வகைகள் 

உருவாகிய சிை மைி வநரங்களிவைவய 

உயிர்களுக்கும், உகடகமகளுக்கும் கபரும் 

வசதத்திகை விகளவித்து விடுகின்றை 

என்று வல்லுநர்கள் குறிப்பிடுகின்றைர். 

சங்ககாைத்தில் இதுவபான்ற ஆழிப் 

வபரகைகள் ஏற்பட்டுள்ள நிகைகய, 

“வவந்துகடத் தாகை முகைககட கநாிதர 

ஏந்துவாள் வைத்த கைாருவ ைாகித் 

தன்ைிறந்து வாராகம விைக்கலிற் கபருங்கடற் 

காழி யாகையன்”  

(புறம்.330) 

 வபரரசனுகடய பகடகள், வபார்க் 

களத்தில் பககவகர அழிக்க முற்பட்டு 

கநருங்கி வந்தவபாது, வாள் ஏந்திய 

கவற்றிகயயுகடய தான் ஒருவவையாகி, 

அப்பகட தன்கைக் கடந்து வராதபடி 

தடுத்தைால், கபாியகடல் நிைப்பகுதிக்கு 
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வராமல் காக்கின்ற ககர வபால் 

விளங்கிைான் என்று மதுகரக் 

கைக்காயைார் மன்ைன் ஒருவகைக் 

குறித்துப் பாடியுள்ளார். இப்பாடலில், 

கடலின் தன்கமப்பற்றி பகடவீரர்கள் 

எவ்வாறு அழிக்கும் வநாக்கில் வருவவரா 

அதுவபாை, கடலின் அகை வருவகத 

‘கபருங்கடல் ஆழி’ என்று ஆழிப்வபரகைப் 

பற்றி பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளது. வமலும், 

“வருவிகசப் புைகை கற்சிகற வபாை 

ஒருவன் தாங்கிய கபருகம யானும்” 

(கதால்.புறம்.7-8) 

“வருபுைல் கநாிதரு மிகுககர வபாியாற்று”  

(அகம்.137) 

“ஊழி கபயாினும்”  

(குறள்.989) 

என்ற குறிப்புகளின் மூைம், தற்வபாது 

நடந்த ஆழிப்வபரகைப் வபாை வபரழிவுகள் 

ஏற்பட்டிருக்கைாம் என்பகத உய்த்துைர 

முடிகிறது. 

 

சீற்றம் ககாண்ட கடைகையும் வபரழிவும் 

கடலிவை மகை வபாை அகைகள் 

கபாியைவாய் எழுகின்றை. இவ்வகைகள் 

சிறுசிறு துளிகளாக சிதறும் வககயில் 

காற்றுப் பாய்ந்து அடிக்கிறது என்று 

கடைாைது தன்ைிகை மாறும்கபாழுது, 

சீற்றம் ககாண்டு மகைவபாை கபாிய 

அகைகளாக உருகவடுக்கின்றது 

என்பதகை, 

“வகரமருள் புைாி வான்பிசி ருகடய 

வளிபாய்ந் தட்ட துளங்கிருங் கமஞ்சூழ் 

நளியிரும் பரப்பின் மாக்கடன் முன்ைி”  

                                                      (பதிற்று.11) 

என்று கூறுவதன் மூைம் சங்ககாைத்தில் 

சுைாமி வபான்ற ஆழிப்வபரகைகள் வதான்றி 

அழிகவ ஏற்படுத்தியுள்ளது கதளிவாகின்றது. 

கடலின் சீற்றத்திைால் ககர வயாரங்களில் 

நிறுத்தி கவக்கப் பட்டிருந்த படகுகள் 

அகைத்தும் பாழாயிை. இதைால், கடல் 

சார்ந்த பகுதிகளில் வாழ்விகை 

வமற்ககாள்ளும் பரதவ மக்களின் 

வாழ்க்கக கபாிதும் பாதிக்கப்பட்ட 

நிகையிகை, 

“…………………. ககாண்டகைாடு 

குரூஉத்திகரப் புைாி உகடதரும் எக்கர்ப் 

பழந்திமில் ககான்ற”  

(அகம்.10) 

என்ற அகப்பாடல் வழி அறியைாம். வமலும், 

“எறிதிகரப் கபருங்கட லிறுதிக்கட் கசலினும் 

கதறுகதிர்க் கைலி கதன்றிகசத் 

வதான்றினும்”  

                                                (புறம்.397) 

என்னும் பாடலில் வீசுகின்ற 

அகைககளயுகடய கபாியகடல் முடி 

கவய்தும் ஊழிக்காைம் வாினும்,  

கவதும்புகின்ற கதிர்ககளயுகடய சூாியன் 

மாறி கதன்திகசயில் வதான்றும் காைம் 

வாினும் என்றும் மன்ைைின் புகழ் 

அழியாது, நாடு வறுகமயில் அகப்படாது 

என்பகத இப்பாடல் கவளிப்படுத்துமாறு 
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அகமந்துள்ளது. ஆகவவ, உைகம் அழியும் 

காைமாகிய ஊழிக்காைம் என்பது கபாிய 

கடல் முடிகவய்துவது என்று கடலின் 

மிகப்கபாிய அழிகவ இங்குப் பதிவு 

கசய்துள்ளைர்.  

 

முடிவுகர 

காடு, மகை, வளமாை ஆறுகள், கடல் 

என்று உைகத்வதாற்றத்தின் அடிப்பகடயில் 

குறிஞ்சி, முல்கை, மருதம், கநய்தல், 

பாகை என்னும் ஐந்து நிைப்பிாிவுகள் 

பிாிக்கப்பட்டு, புவியின் அகமப்பு 

மற்றும் அந்நிைத்தின் தன்கமக்வகற்ப 

மக்களின் வாழ்வியல் ஒழுக்கங்களும் 

வழிபடும் கதய்வங்களும் கட்டகமக் 

கப்பட்டுள்ளது. அந்த வககயில், கநய்தல் 

நிைம் கடலும் கடல் சார்ந்த நிைமாகும். 

கடல், கபரும் வளத்கத மைிதர்களுக்கும் 

உயிாிைங்களுக்கும் வழங்கிய நிகையில், 

அதன் மாறுபாட்டுத் தன்கமயால் (சுைாமி) 

ஆழிப் வபரகைககளத் வதாற்றுவித்துள்ளை 

என்பகதயும், குமாிக்கண்ட அழிவும், 

தமிழ்ச் சங்க அழிவும் இதற்குச் சான்றாகக் 

காட்டப்பட்டுள்ளது என்பகதயும்  

இக்கட்டுகர வழி அறியமுடிகிறது. 

 

துகைநூற்பட்டியல் 

1. இராசாராம் துகர, பதிகைண்கீழ்க்கைக்கு 

நூல்கள் (கதாகுதி 1,2,3), முல்கை 

நிகையம், கசன்கை. 1996. 

2. சங்க இைக்கியத் கதாகுப்புகள் 

(எட்டுத்கதாகக, பத்துப்பாட்டு) நியூ 

கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ் (பி) லிட்., 41-பி, 

சிட்வகா இண்டஸ்டிாிஸ் எஸ்வடட், 

அம்பத்தூர், கசன்கை – 98. பதிப்பு – 

2004.  
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வசாழர் காைத்தில் நீர் வமைாண்கம 

 

கு. சரவைன் 

முதுககைத் தமிழ் இரண்டாமாண்டு 

 முத்துரங்கம் அரசிைர்க் ககைக்கல்லூாி (த) , வவலூர் 

 

முன்னுகர 

மூவவந்தர்கள் வபார், ககை, சமயம், 

என்று மட்டுமில்ைாமல் நரீ் நிகைககளயும் 

வபாற்றியுள்ளைர். அகைகளிலும் 

ஆறுகளிலும், மதகுககளக் கற்களாலும், 

மரப்பைகககளாலும் அகமத்து நீகரப் 

பாசைத்திற்குப் பயன்படுத்தியுள்ளைர். 

மூவவந்தர்களின் ஆட்சிக்காைம் கபாற்காை 

ஆட்சி எைப் வபாற்றுவர். அதிலும் 

வசாழர்களின் ஆட்சி சிறப்புப் கபற்றது 

என்பர்.  

 வசாழர்கள் நீர் வமைாண்கமயில் 

மிகுந்த கவைம் கசலுத்திைர் என்பதற்கு 

அவர்கள் காவிாியின் குறுக்வக கட்டிய 

கல்ைகைவய சாட்சியாகும். காவிாி 

நதிக்ககரகய வவளாண்கமக்கும், மக்களின் 

வதகவக்கும், கடும் பஞ்சத்திலிருந்து 

மக்ககள மீள்வதற்கும் அகைகள், ஏாிகள், 

நீர்த்வதக்கங்கள் அகமத்து பயன் 

படுத்தியுள்ளைர். இந்த வரைாற்றுச் 

சிறப்புக்ககளச் சங்க இைக்கியங்கள் 

நமக்கு எடுத்துக்காட்டுகின்றை. காவிாியின் 

சிறப்கபப் பட்டிைப்பாகை,  

 ‘வலசயில்புகழ் வயங்குகவண்மீன் 

 றிகசதிாிந்து கதற்வகனுந் 

 தற்பாடிய தளியுைவிற்  

 புட்வடம்பப் புயன்மாறி 

 வான்கபாய்ப்பினுந் தான்கபாய்யா  

 மகைத்தகைய கடற்காவிாி 

 புைல்பரந்து கபான்ககாழிக்கும்’ 

(பட்டிைப்பாகை.8-1) 

 என்று எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

 உைகின் மிக பழகமயாை அகைகளில் 

ஒன்றாை கல்ைகையின் கதாழில் 

நுட்பத்கத வநாக்கும்வபாது நம் தகை 

முகறக்கு மட்டுமல்ை இைிவரும் தகை 

முகறக்கும் ககாகடயாகவவ திகழ்கிறது. 

 உழகவவய வநாக்கமாகக் ககாண்ட 

நம் தமிழ்நாட்டில் “வசாழநாடு வசாறுகடத்து’’ 

எனும் கசாற்கறாடர் வசாழர்களின் நீர் 

வமைாண்கமக்குச் சான்றாகவும் உள்ளது. 

 

வசாழர்களின் நீர் வமைாண்கமத் திறன் 

விசயாையச் வசாழன் முத்தகரயர்ககள 

வீழ்த்தி வசாழப்வபரரகச எழுச்சிப் கபற 

கசய்தான். கி.பி. பத்தாம் நூற்றாண்டில் 

எழுச்சிப் கபற்ற வசாழர்கள் 

வவளாண்கமக்கு நீர் பாசைத்திற்காக 

வமற்ககாண்ட கசயல்கள் அகைத்தும் 

வியக்கத்தக்கது. சங்க காைச் வசாழர்களில் 
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கி.பி. முதைாம் நூற்றாண்டில் ஆட்சி 

புாிந்த காிகாைனும், பராந்தகன் (907-955), 

கண்டராதித்தன் (599-599) , சுந்ேர தசாழ  

(957-973), உத்தமச்வசாழன் (599-589) , 

மாமன்ைன் இராசராசன் (589-0101) , 

முதைாம் இராவசந்திரன் (0101-0111) , 

வீரராவசந்திரன் (0109-0191) , முதைாம் 

குவைாத்துங்கன் (0191-0001) , விக்கிரம 

வசாழன் (0008-0099) , ஆகிய மன்ைர்கள் 

காவிாிக்ககர மட்டுமல்ைாது வட ஆற்காடு, 

கதன் ஆற்காடு மாவட்டங்களிலும் நீர் 

பாசைத்திற்குப் கபருங்ககாகட நல்கிைர் .  

 விசயாையன் முதல் மூன்றாம் 

இராவசந்திரன் வகரயிைாை காைம் 

கபாற்காைம் என்வற கூறதைண்டும். 

நீர் பாசைத்திற்காகப் பயன்படுத்திய 

கசால்லுருக்கள் குறிப்பிடத்தக்கை. அகட, 

அகைவாய்க்கால், இகற, இகறக்குளம், 

உகடப்பு, உவன்றி, உட்சிறுவாய்க்கால், 

கூகடநரீ், வகைி, ககவாய், ககவாய்க்கால், 

கசன்ைீர் கவிகள, ஊருைி, ஏந்துக்கால், 

ஊருைி குளம், ஊற்றங்கால், ஊற்றுக் 

வகைி, ஏாிஓகட, ககடநீர், ககர, 

ககரவாய்க் கால், தகைவாய், துரவு, 

துகை, நாற்றுக் கால், பிைாறு, 

கழைிக்குளம், கிடங்கு, கிைறு, குறங்கு, 

குரம்பு, குகை, குகைமகட, குளம், 

குளவாய்த்திவகை, மகட, வாய்த்திவகை, 

விைங்கு என்பை ஆகும்.(2) 

 

வாய்க்கால் அகமத்தல் 

மகழநீகர வசமித்து அவற்கற உழவிற்கு 

உருவாக்கிய முகறகள் தாம் ‘வடிகால்கள் 

மற்றும் வாய்க்கால்கள்’ என்பை வடி 

கால்கள் வடக்கு கதற்காக ஓடி நீகர 

வடியச் கசய்து கவளிவயற்றுவது ஆகும். 

கால்வாய்கள் இயற்ககயாக உருவாகக் 

கூடியது கிழக்கு வமற்காக அலமயும். 

 வாய்க்கால் மற்றும் வடிகால்களுக்குக் 

கடவுளின் கபயகரயும், அரசர்களின் 

கபயகரயும் சான்றாக, சீபூதி வாய்க்கால், 

வீரவசாழ வாய்க்கால், வீர நாராயை 

வாய்க்கால், ஸ்ரீ கண்டராதித்த வாய்க்கால், 

பராந்தகன் வாய்க்கால், சுந்தரவசாழ 

வாய்க்கால், இராசாதித்த வாய்க்கால், 

இராசவகசாி வாய்க்கால் என்று 

அரசர்களின் கபயர்களில் அகமந்துள்ள 

வாய்க்கால்கள் ஆகும் 

 ஆழி வாய்க்கால், வள்ளி வாய்க்கால், 

வகசவ வாய்க்கால், ஸ்ரீ வதவி 

வாய்க்கால், பார்வதி வாய்க்கால், 

சரஸ்வதி வாய்க்கால், தில்கை 

வாய்க்கால், என்று கடவுளின் கபயர்களில் 

அகமந்துள்ள வாய்க்கால்கள் (.9 )  
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 வடிக்காகை ‘’வதி’’ கள் என்றும் 

அகழத்தைர். வயலுக்குப் பாய்ந்த நீர் 

மறுபுறம் மீண்டும் வதிகள் கவளிவயறி 

கால்வாய்ககளச் கசன்று அகடயும். 

இந்த சுழற்சி முகற நீர்பாசைம் வசாழநாடு 

கநற்களஞ்சியமாகத் திகழ்வதற்கு முக்கியப் 

பங்காற்றுகிறது.  

 

அகைகள் 

கி.ெி. முேைாம் நூற்றாண்டில் ஆட்சி 

கசய்த காிகாைவை பட்டிைப்பாகையிலும், 

கபாருநராற்றுப் பகடயிலும் பாட்டுகடத் 

தகைவைாக் காட்டப்பட்டுள்ளான். காவிாிக் 

ககரயிவை அவன் எழுப்பிய கல்ைகை 

இன்று வகர கடல்டாப் பகுதி மக்களின் 

பாசைத்திற்குப் பயன்பட்டு ைருகின்றது.  

கல்ைகை எழுப்பிய காிகால் 

கபருவளத்தாகை ஒட்டகூத்தர் 

மூவருைாவில், 

‘ககாள்ளுங் குடக்குவடூ டறுத்திழியத்  

தள்ளுந் திகரப் கபான்ைித் தந்வதானுத் –  

                                              கதள்ளருவிச் 

கசன்ைிப் புலிவய றிருத்திக் கிாிதிாித்துப் 

கபான்ைிக் ககரகண்ட பூபதியு – மின்ைருளின்’’  

(1 )  (மூ.உைா.23-26) 

என்று பாடியுள்ளார். 

 காிகால் கபருவளத்தாகைப் ‘கபான்ைிக் 

ககரக் கண்ட பூபதி’ என்று இந்நூல் 

புகழ்கிறது. 

 

கல்ைகை 

திருச்சியில் அகண்ட காவிாி என்று 

அறியப்படும் காவிாியாறு முக்ககாம்பில் 

வடபுறமாகக் ககாள்ளிடம், கதன்புறமாகக் 

காவிாி எை இரண்டாகப் பிாிகிறது. 

காவிாிக்கும் ககாள்ளிடத்திற்கும் இகடயில் 

திருவரங்கம் ஸ்ரீரங்கம் ஆற்றுத் தீவாக 

உள்ளது. காவிாியாற்றின் கிகள 

கல்ைகைகய வந்தகடகிறது. அங்கு 

காவிாியாறாைது உள்ளாறு (ககாள்ளிேம்), 

காவிாி, கவண்ைாறு, புதுவாறு, எை 

நான்காகப் பிாிகிறது. உள்ளாறு மீண்டும் 

ககாள்ளிடத்தில் இகைகிறது இவ்வாறு 

கல்ைகை பிாியுமிடத்தில் கட்டப் 

பட்டுள்ளது. 

 எந்தகவாரு நவீைத் கதாழில்நுட்பமும் 

இல்ைாமல் இருபது ஆண்டுகளாக கட்டி 

முடிக்கப்கபற்ற கல்ைகை ஆங்கிை 

கட்டிட வல்லுநர்களுக்வக சவாைாக உள்ளது. 

சுமார்  69,000 ஏாிகளுக்குப் ொசனம் 

ைழங்கியோக நம்ெப்ெடுகிறது. ஆனால் 1 

மில்லியன் (13,20,116) ஏக்கர் ொசனம் 

தற்வபாது கபறுகிறது 6 அலணயின் 

உயரம் 18 அடி; நீளம் 1080 அடி; அகைம் 

66 அடி ஆகும். 01 அடி மைலில் 

அடித்தளம் அகமத்து அகைக்கட்டிய 

கோழில்நுட்ெம் ைியக்கத்ேக்கது. சூழலுக்கு 

ஏதும் தீங்கிகழக்காமல் கற்களாலும், 
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களிமண்ைாலும் அகமத்துள்ளைர். 

கல்ைகையின் கபாறியியகைக் கண்டு 

வியந்த இந்திய நீர் பாசைத்தின் தந்கத 

என்று வபாற்றப்படும் சர் ஆர்தர் 

காட்டன் ‘’கிராண்ட் அகைக்கட்’’ 

(GRAND ANICUT) என்று கபயர் சூட்டிைார்.  

19-ஆம் நூற்றாண்டில் காவிாியின் முக்கிய 

துகை நதியாை ககாள்ளிடத்திற்கு குறுக்வக 

கட்டப்பட்ட கீழ்அகை கல்ைகையின் 

அகமப்கபப் பின்பற்றிக் கட்டப் 

ெட்டுள்ளது. (7) 

 

பாசைப் பயன்பாடு  

வசாழர் காைத்தில் பாசைக் காைங்களில் 

காவிாி கவண்ைாறு, புதுவாறு, 

ஆகியவற்றிலும், கவள்ளக் காைங்களிலும் 

ககாள்ளிடத்திலும் தண்ைீர் கல்ைகை 

யிலிருந்து திறந்து விடப்படும். அோைது 

கல்ைலணக்கு ைரும் நரீ் ககாள்ளிடத்திற்கு 

இடதுபுறமாக திருப்பிவிடப்படும். தஞ்கச, 

நாகக ஆகிய மாவட்டங்கள் 

கவள்ளத்திலிருந்து காப்பாற்றப்படுகிறது. 

வமலும், கல்ைகைகயத் தவிர வவறு 

அகைகள் வசாழர் காைத்தில் 

எழுப்பவில்கை. ஆனால் ஆறுகள், 

ஏாிகள், நீர்த்வதக்கங்கள் அகமத்துள்ளைர் . 

 

ஆறுகள் 

காவிாியிலிருந்து பிாிகின்ற கிகளநதிகள் 

கசயற்கக ஆறுகள், என்றும் கபரும் 

வாய்க்கால் என்றும் வழங்கப்பட்டை. 

வவளாண் விகளச்சலுக்காக இதகைப் 

பயன்படுத்திைர் . 

 முதைாம் பராந்தகன் தஞ்கசக்கு 

வடக்வக ஓடும் வீர வசாழ வடவாறு 

காவிாியின் ககாள்ளிடப் வபரகையிலிருந்து 

வடக்வக ஓடும் ‘மதுராந்தக வடவாறு’ என்ற 

இரண்டு கசயற்கக ஆறுககள 

கவட்டிைான்.  

 முதைாம் இராசராசன் – வகாவைாி 

இராசபுரத்திற்குதிற்கு அருகில் ஓடும் 

‘மண்ைியாறு’ என்ற ஆற்கற 

கவட்டிைான் .  

  முதைாம் இராவசந்திரன் – 

கடுவாயிலிருந்து சுந்தரப்கபருமாள் 

வகாயில் அருகில் பிாியும் ‘முடிககாண்டான் 

ஆறு’ கவட்டிைான். 

 வீரராவசந்திரன் – மைஞ்வசாிக்கு 

அண்கமயில் காவிாியின்று பிாியும் வீர 

வசாழன் ஆறு என்ற ஆற்கற கவட்டிைான். 

 விக்கிரம வசாழன் – காவிாியிலிருந்து 

குத்தாைத்திற்கு வடக்வக பிாிந்து கசல்லும் 

ைிக்கிரம ஆற்லற கைட்டினான். அரசர்களின் 

கெயலர லைத்தும் உள்ளனர். 

 விக்கிரமைாறு, வீரவசாழவடவாறு, 

அகளங்கப்வபராறு, மதுராந்தக வடவாறு, 

தண் கபாருத்தமாை முடிக்ககாண்ட 

வசாழப்வபராறு, சுங்கந் தவிர்த்த வசாழப் 
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வபராறு, வீர இராவசந்திர வசாழப் 

வபராறு, (8) வபான்ற ஆறுககள கவட்டி 

நீர் பாசைத்திற்குப் கபரும் ககாகட 

நல்கினர். 

 

ஏாிகள் 

அகைகள், ஆறுகள், மட்டுமல்ைாது 

ஏாிககளயும் கவட்டி பஞ்சக்காைங்களில் 

நாீிகைத் வதக்கி கவத்து பாசைத்திற்கும், 

மக்களின் வதகவக்கும் பயன்படுமாறு 

கசய்துள்ளைர் . 

 முதைாம் பராந்தகன் – வட ஆற்காடு 

மாவட்டம் வசாழசிங்கபுரத்திற்கு அருகில் 

உள்ள ‘’வசாழ வாாிதி ஏாி’’-லயயும், கதன் 

ஆற்காடு மாவட்டம் சிதம்பரத்திற்கு 12 லமல் 

உள்ள ‘’வீராைத்தான் ஏாி’’ (வீர 

நாராயைன் ஏாி )இதன் மரூஉவவ 

தற்வபாது வீராைம் ஏாி என்று 

அகழக்கப்படுகிறது பராந்தகைின் 

அரசியல் அதிகாாிகளுள் ஒருவன் அருள் 

நிதிகலியன். இவன் மதுகர மாவட்டத்தில் 

ஆகைமகைப் பக்கம் உள்ள ’கலியவைாி’ 

என்ற ஏாிகய அகமத்தான். 

 0585-களில் வீராைம் ஏாியிலிருந்து 

கசன்கைக்குச் தண்ைீகரக் ககாண்டு வர 

திட்டமிட்டைர். 2004 ஆம் ஆண்டில் தான் 

கசன்கைக்கு வந்தகடந்து பற்றாக் 

குகறகயத் தீர்த்துவருகிறது. முதைாம் 

இராவசந்திரன் கங்ககககாண்ட 

வசாழபுரத்திற்கு அண்கமயிலுள்ள ‘வசாழ 

கங்கப் வபவராி’ இந்த ஏாியில் அவன் 

ககயாண்ட பைிகள் வியக்கத்தக்கது. 

கவள்ளம் ஏற்படுவகத தடுக்கும் 

வநாக்கத்துடன் கட்டுமாைப்பைிகய 

வமற்ககாண்டான். ‘’ஜைமய கஜயஸ்தம்பம்’’ 

இதன் நிகைவாக தூண் எழுப்பிைான். 

நீாின் நிகைவாக கிகடத்த கவற்றியில் 

எழுப்பிய தூண். (9)  

 அவரபிய வரைாற்று ஆசிாியராை 

அல்கபருைி இக்கட்டுமாை அகமப்கபக் 

கண்டு வியந்தார். “எங்கள் மக்கள் அேலனக் 

கண்டு ைியப்ெலேைார்கள். ஆனால் அேலன 

அைர்களால் ைிைாிக்க இயைாது. அதுப்தொன்று 

ஒன்லற அைர்களால் கட்ேவும் இயைாது’’(10). 

என்று கூறிைார். 

 கசம்பியன் மாவதவி – திருச்சி 

மாவட்டத்தில் ‘’கசம்பியன் மாவதவி 

வபவராி’’கய கவட்டிைார் . 

 கண்டராதித்தச்வசாழன் – 

கதன்ைாற்காடு மாவட்டம் உைகா 

புரத்திலுள்ள ‘’கண்டராதித்தப் வபவராி’’கய 

கவட்டிைான் . 

  சுந்ேர தசாழன் -  ைே ஆற்காட்டு 

மாைட்ேம் ெிரம்ம தேசம் என்ற ஊாில் 

உள்ள “சுந்தரச் வசாழன் வபவராி’’கய 

கைட்டினார்.  
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 முதைாம் இராசராசைின் தமக்கக 

குந்ேலை ெிரம்ம தேசம் என்ற ஊாில் 

உள்ள ‘’குந்தகவப் வபவராி’’கய 

கவட்டிைார்.  

 உத்தமச்வசாழன் – கசங்கல்பட்டு 

மாவட்டத்தில் உள்ள ‘’மதுராந்தகப் 

வபவராிகயயும்’’, புதுச்வசாிகயச் வசர்ந்த 

திாிபுவகையில் உள்ள ‘’மதுராந்தகப் 

வபவராிகயயும்’’ கவட்டிைான். 

 முதைாம் குவைாத்துங்கன் – தஞ்கச 

மாவட்டம் பாபநாசம் வட்டத்தில் 

முைியனூாில்’’ குவைாத்துங்கவசாழப் 

வபவராிகயயும்’’, சித்தூர் மாவட்டம் 

புங்கனூாில் உள்ள இராவசந்திர வசாழப் 

வபவராிகயயும் கவட்டிைான் (00.)  

 வசாழ மன்ைர்கள் காவிாிக்ககர 

மட்டுமல்ைாது கதாண்கட மண்டைம், 

பாண்டிய நாடு என்று தாம் ஆண்ட 

நாட்கட நீர் பாசைத்திற்கு முக்கியத்துவம் 

தந்துள்ளைர் என்று அவர்கள் அகமத்த 

கசயற்கக ஆறுககளயும், ஏாிககளயும், 

நீர்த்வதக்கங்ககளயும் பற்றி அறியும் 

வபாது கதாிய வருகின்றை. 

 ‘’வசாழநாடு வசாறுகடத்து’’, ‘’வமழிச் 

கசல்வம் வகாகழப் படாது’’, வபான்ற 

கசால்ைாடல்கள் காவிாி நீகர மிகுந்த 

நுண்கமயாை அறிவின் மூைம் வசாழர்கள் 

நீர் வளத்கதக் காத்து விகளச்சகைப் 

கபருக்கி நாட்கடச் கசழிக்க கவத்தைர் 

என்பதற்கு அகடயாளங்களாக உள்ளை. 

 

நிகறவுகர 

வசாழப்வபரரசில் காவிாி நதி நீகர 

முதன்கமயாக ககாண்டு உழவிற்கும், 

மக்கள் பயன் பாட்டிற்கும் அகைகள், 

ஆறுகள், ஏாிகள், நீர்த்வதக்கங்கள் என்று 

உருவாக்கி நீாிகைச் வசமித்து 

உழுதுண்டு கசழித்து வளர்ந்தது மட்டு 

மல்ைாமல் தாம் கவற்றிக்கண்ட நாடுளில் 

பஞ்சம் மற்றும் கவள்ளப் கபருக்கு 

ஏற்படும் காைங்களில் தம் கதாழில் 

நுட்பத்திகைப் பயன்படுத்தி தமிழ்நாட்டு 

மக்ககளக் காப்பாற்றியுள்ளைர் .  

‘’தள்ளா விகளயுளும் தக்காரும் தாழ்வுஇைாச்  

கசல்வரும் வசர்வது நாடு’’ குறள்-731)(12) 

எனும் குறள் கருத்திற்வகற்ப வசாழ 

நாட்டின் வளமும் ஆட்சி சிறப்பும் நீர் 

வமைாண்கமத் திறனும் விளங்குவகதக் 

காைைாம் . 

 

அடிக்குறிப்புகள்  

1. மகறமகை அடிகள், பட்டிைிப்பாகை 

ஆராய்ச்சியுகர, ராகமயா பதிப்பகம், 

கசன்கை, ஆறாம் பதிப்பு, 1119, ப -09.  

2. கை.இராமமூர்த்ேி, இராவசந்திரன் 

கசய்திக்வகாகவ, தமிழ்நாடு அரசு 

கதால்லியல் துகற, கசன்கை, முதல் 

பதிப்பு, 1101 ,ப .ப- 01 ,00, 01.  
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3. கை.இராமமூர்த்ேி, இராவசந்திரன் 

கசய்திக்வகாகவ, தமிழ்நாடு அரசு 

கதால்லியல் துகற, கசன்கை ,முதல் 

பதிப்பு, 1101, ப .ப -01 ,00, 01.  

4. பண்டித தகாொலையர், மூவருைா, கசந்தமிழ் 

மந்திரம் புத்தகச்சாகை, கசன்கை, முதல் 

பதிப்பு,0501,ப -1.  

5. https://icid-ciid.org/award/his_ 

details/091 

6. கை.இராமமூர்த்ேி, இராவசந்திரன் 

கசய்திக்வகாகவ, தமிழ்நாடு அரசு 

கதால்லியல் துகற, கசன்கை ,முதல் 

பதிப்பு, 1101 ,ப .ப -01 ,00, 01.  

7. ஆசிாியர் குழு, வமல்நிகை முதைாம் 

ஆண்டு, வரைாறு, பள்ளிக் கல்வித்துகற, 

தமிழ்நாடு பாடநூல் மற்றும் கல்வியியல் 

கழகம், திருத்திய பதிப்பு 1119, ெ-176. 

8.  ஆசிாியர் குழு, வமல்நிகை முதைாம் 

ஆண்டு, வரைாறு, பள்ளிக் கல்வித்துகற, 

தமிழ்நாடு பாடநூல் மற்றும் கல்வியியல் 

கழகம், திருத்திய பதிப்பு 1119,ப -090.  

9. கை.இராமமூர்த்ேி,இராவசந்திரன் 

கசய்திக்வகாகவ, தமிழ்நாடு அரசு 

கதால்லியல் துகற, கசன்கை ,முதல் 

பதிப்பு, 1101 ,ப .ப -01 ,00, 01.  

10. மு. ைரேராசனார், திருக்குறள் கதளிவுகர, 

கசவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகம், 

கசன்கை,  1101 ,ப.090. 

  

https://icid-ciid.org/award/his_%20details/152
https://icid-ciid.org/award/his_%20details/152
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நீர்வழிப்படூஉம் 

 

கநறியாளர் முகைவர் க. சிங்காரவவலு  

உதவிப்வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர் 

 

ஆய்வாளர்  க. ராஜ்குமார் 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர் 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

நீர் உைக இயக்கத்தின் அடிப்பகடக் காரைி. உைகின் பரப்பளவில் நான்கில் மூன்று பங்கு 

நீரால் சூழப்பட்டுள்ளது. நீர் பரப்பளவில் மட்டுமல்ை தமிழர்களின் பண்பாட்டிலும் 

கபரும்பங்கு வகிக்கிறது. ஒரு மைிதன் குழந்கதயாகப் பிறந்தது முதல் வயதாகி இறக்கும் 

வகர நீருடன் ககாண்ட உறவு என்பது தவிர்க்க முடியாதது. குழந்கத பிறந்தவுடன் தண்ைீர் 

ஊற்றுவது, கபண் குழந்கதகள் பருவமகடயும்வபாது மஞ்சள் நீராட்டு விழா நடத்துவது, 

இறப்பு சடங்கில் பூதவுடகை குளிப்பாட்டுவது எை நீாின் உறவு கதாடர்கிறது. இத்தககய 

மைிதனுக்கும் நீருக்குமாை உறவுமுகற சங்க இைக்கியம் கதாட்டு இன்கறய காைம் வகர 

கதாடர்கிறது. நீர், நீாின் பயன்பாடு, மகழநீகர வசகாித்த முகற ஆகிய நீர் குறித்த 

கசய்திககள எடுத்துகரப்பதாக இக்கட்டுகர அகமகிறது.  

திறவுச்கசாற்கள்: நீரழுவம், குறுநீர்க்கன்ைல், முந்நீர், உறவுமுறிவு, கழிப்பு 

 

முன்னுகர 

நீர் உைக இயக்கத்திற்கும் உைக 

உயிர்களின் இயங்குவிகசக்கும் காரைமாக 

அகமயும் மூைப் கபாருட்களில் 

முதன்கமயாைதாகும். தமிழர் பண் 

பாட்டில் நீருக்ககன்று தைி இடம் உண்டு. 

விருந்திைகர வரவவற்கும் வபாது நீகரக் 

ககாடுத்து வரவவற்பதும், வழியனுப்பும் 

வபாது நீகரக் ககாடுப்பதும் எை 

விருந்வதாம்பும் பண்பில் நீர் முதன்கம 

யிடம் கபறுவகத அறியைாம். தமிழ்ப் 

பண்பாட்டில் நீர், நரீ் வமைாண்கம, நீகர 

வசமிக்கும் முகற, நீர் வழிபாடு, 
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வழிபாட்டில் நீாின் பங்கு ஆகிய நீர் 

குறித்த மரபுவழிச் கசய்திககள 

எடுத்துகரப்பதாக இக்கட்டுகர அகமகிறது.  

 

நீர் - உயிர்  

மைிதன் உயிர் வாழ்வதற்கு உைவு, 

உகட, உகறயுள் ஆகிய மூன்று ‘உகரங்கள்’ 

வதகவ என்பர். முதன்கமயாைதாகிய 

உைவு நிைத்திலிருந்து கிகடக்கும். 

நிைத்தில் வளரும் தாவரங்கள் அல்ைது 

நிைத்தில் உயிர் வாழும் உயிாிைங்களின் 

இகறச்சிவய உைவாக உட்ககாள்ளப்படும். 

அத்தாவரங்கள் மற்றும் உயிாிைங்களின் 

உயிர்த்வதகவகய பூர்த்தி கசய்வதற்கு 

நீர் ஆதாரமாக கசயல்படுகிறது. நீர் 

இருந்தால் தாவரங்கள் வளரும், 

உயிாிைங்கள் உயிர்வாழ நீர் பருக 

வவண்டும் என்ற அடிப்பகட உண்கம 

புைைாகிறது. இதகை கநல்லிற்கும் 

உயிர் உண்டு, நீருக்கும் உயிர் உண்டு 

வமாசிகீரைார் குறிப்பிடுவகத, 

“கநல்லும் உயிரன்வற நீரும் உயிரன்வற”  

என்ற பாடலில் கநல்லும் நீரும் 

மைிதர்களுக்கும் பிற உயிாிைங்களுக்கும் 

உயிர்வாழ வதகவயாைகவ என்பகத 

அறியைாம்.  

 

நீர்வழிப்படூஉம் 

இந்த உைகம் எல்வைார்க்குமாைது என்றும், 

மைிதனுக்கு வநரும் விகைகள் எல்ைாம் 

தைது விகையின் பயவை தவிர அது 

பிறரால் வருவது இல்கை எைவும், 

வாழ்விற்காக கபாய் கூறுதல் கூடாது 

கமய் கூறுவது நம் முன்வைார்கள் கூறும் 

வாழ்வியல் கநறி என்பகதயும், 

மின்ைலுடன் கபய்த மகழயாைது 

கபருகி, கபாிய பாகறகயவய உருளச் 

கசய்து கபாிய ஆறாக உருமாறும். அந்த 

ஆற்றின் நீாில் அடித்துச் கசல்ைப்படும் 

கதப்பத்கதப் வபாை இந்த மைித 

உயிராைது விதியின் வபாக்கில் கசல்லும் 

என்று கைியன் பூங்குன்றன் கூறுவகத, 

 “யாதும் ஊவர யாவரும் வகளிர் 

தீதும் கன்றும் பிறர்தர வாரா 

வநாதலும் தைிதலும் அவற்வறா ரன்ை 

சாதலும் புதுவது அன்வற! வாழ்தல்  

இைிது எை மகிழ்ந்தன்றும் இைவம! முைிவின்  

இன்ைாது என்றலும் இைவம! மின்கைாடு  

வாைம் தண்துளி தகைஇ ஆைாது  

கல்கபாழுது இரங்கும் மல்ைர்வபர் யாற்று 

நீர்வழிப் படுஉம் புகைவபால் ஆருயிர்  

முகறவழிப் படுஉம் என்பது திறவவார்  

கட்சியில் கதளிந்தைம் ஆதலின், மாட்சியின்  

கபாிவயாகர வியத்தலும் இைவம  

சிறிவயாகர இகழ்தல் அதைினும் இைவம.”  

(புறம்.192) 

என்ற பாடலில் நீாின் இயல்கப மைித 

வாழ்க்ககயுடன் ஒப்புகமப்படுத்திக் 

கூறுவகத அறியைாம்.  
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முந்நீர் 

முந்நீர் என்பது கடகைக் குறிப்பதாகும். 

கதால்காப்பியர் கபண்கள் கடற்பயைம் 

வமற்ககாள்ளுதல் கூடாது என்பகத, 

“முந்நீர் வழக்கம் மகடூஉ இல்கை”  

(கதால்.) 

என்று குறிப்பிடுவகத அறிய முடிகிறது.  

 மன்ைன் கடலுக்கு வழிபாடு கசய்யும் 

நிகழ்கவ முந்நீர் விழா என்று 

குறிப்பிடுவகதயும், பஃறுளி ஆற்று 

மைகைவிட புககழயுகடயவன் என்பகத,  

“கசந்நீர் பசும்கபான் வயிாியற்கு ஈத்த 

முந்நீர் விழவின் கநடிவயான் 

நன்ைீர்ப் பஃறுளி மைலினும் பைவவ”  

(புறம்.9) 

எனும் புறநானூற்றுப் பாடல் 

குறிப்பிடுவகத அறிய முடிகிறது.  

 

குறுநீர்க்கன்ைல் 

குறுநீர்க்கன்ைல் என்பது நீகர அளந்து 

வநரத்கத அறிந்துககாள்ள பயன்படுத்திய 

கருவி ஆகும். இக்குறுநீர்க்கன்ைலின் 

வடிவவம பிற்காைங்களில் மைல் கடிகாரம் 

வதான்றுவதற்கு காரைமாக 

அகமந்துள்ளகத அறிய முடிகிறது. 

குறுநீர்க்கன்ைல் முல்கைப்பாட்டில் 

குறிப்பிடுவகத, 

 “கநடு நா ஒண்மைி நிழற்றிய நடுநாள் 

குறுநீர்க் கன்ைல் இகைத்து என்று இகசப்ப"  

(முல்கை : 50; 58) 

என்ற பாடல் மூைம் அறியைாம்.  

மகழநீர் வசமிப்பு 

கநடுநல்வாகடயில் வகாபுரங்களின் 

அகமப்பு குறிப்பிடப்படும்வபாது 

மாடங்களில் வதங்கும் மகழநீகர 

வசமிப்பதற்கு மகழநீர் வசகாிப்புக் 

குழாகயப் பயன்படுத்தியுள்ளைர். அக் 

குழாயின் வடிவம் மகர மீைின் வாய் 

வபான்ற வடிவில் இருந்தகத, 

“நிைவுப் பயன்ககாள்ளும் கநடுகவண் முற்றத்து 

கிம்புாிப் பகுவாய் அம்பைம் நிகறய” 

(கநடுநல்வாகட.95-96) 

என்ற பாடைடி மூைம் அறியைாம்.  

 

நீரழுவம் 

நீரழுவம் என்பது நீர்ப்பரப்பு ஆகும். 

நீாிகை வதக்கி கவக்கும் இடத்திற்கு 

நீரழுவம் என்றும் குறிப்பிடுவர். மகழ நீர் 

அதிகமாக கபய்யும்வபாது நிைம் 

கதாியாதவாறு நீர் மூடிக்ககாள்ளும் 

இதகை, 

“நீர் பரந்கதாழுகலின் நிைம் காைைவர” 

     (குறுந்.355-2)  

எனும் குறுந்கதாககப் பாடல் மூைம் 

அறியைாம். 

  

நாட்டுு்ப்புற வழக்காற்றில் - நீர் 

நாட்டுப்புறங்களில் நீர் குறித்த பதிவுகள் 

பை உள்ளை. கிராமப்புறங்களில் கபரும் 

பாலும் விவசாயம் முக்கியத் கதாழிைாகும். 

நீாின் வதகவகய உைர்ந்த மக்கள் 
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தங்கள் விவசாய நிைங்களுக்கு அருகில் 

நீகர வதக்கி வசமித்து வவளாண்கமக்கு 

பயன்படுு்த்துகின்றைர். தற்வபாதும் பிற 

மாநிைங்களிலிருந்தும், நம் மாநிை 

அகைகளிலிருந்தும் நீர் கவளிவயற்றம் 

கசய்யப்படும் வபாது நீாின் 

வழித்தடங்களிலும், நீகரயும் கிராமப்புற 

மக்கள் வழிபடுகின்றைர். பூக்கள் தூவி 

நீகர வரவவற்பதும், கநடுஞ்சாண்கிகடயாக 

தாழ விழுந்து நீகர வைங்கி வர 

வவற்பகதயும் காை முடிகிறது. தங்கள் 

உயிர்க்கு ஆதாரமாை கதாழிலுக்கு 

அடிப்பகட வதகவயாை நீர் என்பதால் 

இந்த வழிபாடுககள கசய்கின்றைர். 

வமலும் தங்கள் வசிப்பிடங்களுக்கு 

அருகாகமயிலுள்ள குளம், குட்கட, ஏாி 

வபான்றகவ நிரம்பி வழியும்வபாது ஆடு, 

வகாழிககள பலியிட்டு தங்கள் மைதின் 

உைர்வுககள வழிபாட்டின் மூைம் 

கவளிப்படுத்துகின்றைர்.  

 

நாட்டுப்புற வழக்காற்றில் நீர் - உறவு 

முறிவு 

கிராமப்புறங்களில் மக்கள் தங்களுக்குள் 

நிகழும் மை வவற்றுகமகளால் ஒருவர் 

மீது ஒருவர் தூற்றுவது (வாய்ச்சண்கட), 

சாபமிடுவது, மண்கை வாாி இகறத்து 

மண்வைாடு வபாக என்று தூற்றுவர். 

கபரும்பாலும் இகவ முக்கியமாை இரத்த 

சம்பந்தப்பட்ட உறவிைர்களிகடவய 

நடக்கும். மைவவறுபட்ட இரண்டு 

குடும்பங்கள் ஏவதனும் ஒரு கட்டத்தில் 

சந்திக்க வநாிடும். அவ்வாறு அவர்கள் 

வநாிடும்வபாது முன்ைர் சண்கடயிடும் 

வபாது தூற்றிய வார்த்கதகள், சாபங்கள் 

ஆகியவற்கற நீக்க நீாிகை புைித 

கபாருளாகப் பயன்படுத்துகின்றைர். ஒரு 

கவள்கள நிறத்துைி (கபரும்பாலும் 

வவட்டி) ஒன்கற ஊர்ப்கபாியவர் மற்றும் 

அந்த குடும்பங்களின் தகைக்கட்டில் 

மூத்தவர் திகரயாக பிடிப்பர். திகரக்கு 

இரண்டு பக்கமும் இரண்டு 

குடும்பங்களின் உறுப்பிைர்கள் 

அகைவகரயும் வாிகசயாக நிற்க 

கவப்பர். இரண்டு பக்கமிருந்தும் ஒரு 

கசாம்பில் தண்ைீர் மற்கறாரு 

குடும்பத்திற்கு வழங்கப்படும். ஊர்ப் 

கபாியவர் கசாம்பிலிருந்து சிறிதளவு 

நீகர ககயால் அள்ளி மற்கறாரு 

குடும்பத்தின் மீது கதளிப்பார். அவத 

வபான்று மற்கறாரு குடும்பத்திலிருந்து 

ககாடுத்த கசாம்பிலிருந்த நீகர இந்த 

குடும்பத்தின் மீது கதளிப்பார். பின்பு 

இரண்டு கசாம்பிலுள்ள நீரும் கக 

மாறும். அந்த கசாம்பிலிருந்த நீகரக் 

குடித்தால் அந்த நபாின் முந்கதய 

கசயல்ககளகயல்ைாம் மறந்தும், 

மன்ைித்தும் அவர்ககள ஏற்றுக் 
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ககாண்டதாக அர்த்தம். வமலும் முன்ைர் 

அவர்கள் தூற்றிய கசாற்களும், சாபங்களும் 

அவர்ககள அண்டாமல் இருக்க நீகர 

கதளித்து அவற்றிலிருந்து கழிப்பு 

கழித்ததாகவும் நம்புகின்றைர். (இவ்வழக்கம் 

விழுப்புரம், திருவண்ைாமகை, திருக் 

வகாவிலூர் மற்றும் அதன் 

சுற்றுப்புறங்களில் இன்றளவும் நகட 

கபறுகிறது) 

 

முடிவுகர 

நீர் உைகம் இயங்குவதற்கும், உைக 

உயிர்களின் இயக்கத்திற்கும் முக்கிய 

ஆதாரமாக விளங்குகிறது. மைிதன் 

பிறப்பு முதல் இறப்பு வகர நீருடன் 

ககாண்ட உறவு சங்க இைக்கியம் முதல் 

இன்று வகர கதாடர்ந்து வருகிறது. 

கநல் உயிர் என்பது வபாை நீரும் ஓர் 

உயிர் என்பகத சங்க இைக்கியப் 

பாடல்கள் பதிவு கசய்கின்றை.  

 நீர்நிகைகள் அவற்றின் வவறு 

கபயர்ககளயும், நீகர நிைப்பரப்பில் 

வசகாிக்க பயன்படுத்திய முகறககளயும் 

அறிய முடிகிறது. மகழ நாீிகை வசகாிக்க 

வமற்ககாண்ட வழிமுகறகள் பற்றி 

கநடுநல்வாகட குறிப்பிடுவகத அறிய 

முடிகிறது.  

 முந்நீர் என்பகத கடல் எைவும், 

கடலுடன் மக்கள் ககாண்ட உறவும், 

முந்நீர் விழா என்று கடலுக்கு விழா 

எடுத்தகதயும் புறநானூறு குறிப்பிடுவகத 

அறியைாம்.  

 கபண்கள் கடல்வழிப் பயைம் 

வமற்ககாள்ளக் கூடாது என்பகத 

கதால்காப்பியம் குறிப்பிடுவகத அறிய 

முடிகிறது.  

 மக்கள் வநரத்கத அறிந்து ககாள்ள 

நீகர அடிப்பகடயாகக் ககாண்ட குறு 

நீர்க்கன்ைல் எனும் கருவிகயப் பயன் 

படுத்தியுள்ளைர். இக்கருவிவய மைல் 

கடிகாரம் வபான்ற வநரம் கைக்கிடும் 

கருவிகளுக்கு முன்வைாடியாக 

விளங்குகிறது.  

 கிராமப்புறங்களில் மக்கள் நீகர 

வழிபடுவது, நீாின் வழித்தடத்கத வழி 

படுவது, பூக்கள் ககாண்டு அகையின் 

நீகர வரவவற்பது, விழுந்து வைங்குவது 

என்று இன்றுவகர நீகர வழிபாடு 

கசய்வது நீருடன் ககாண்ட உறகவயும் 

மதிப்கபயும் கவளிப்படுத்துவதாக 

அகமகிறது.  

 விருந்திைர் ஒருவர் வீட்டிற்கு 

வரும்வபாது முதலில் வழங்குவதும் நீர். 

அவ்விருந்திைர் புறப்படும்வபாதும் 

வழங்குவதும் நீர். விருந்திைகர 

வரவவற்கும்வபாது வழங்கும் நீர் தம்மீது 

ககாண்ட மைவுைர்வுகள் மாறி சம 

நிகையகடய உதவுகிறது. விருந்திைர் 
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புறப்படும்வபாது வழங்கும் நீர் தம்மீது 

ககாண்ட இந்நிகை கதாடரும் 

கபாருட்டாகும். 

 மைிதர்களின் மை வவறுபாட்டால் 

குடும்பங்களுக்குள் நிகழும் முரண்ககள 

நீக்குவதற்கு நீர் புைிதப்கபாருளாக 

கிராமப்புறங்களில் பயன் படுத்துகின்றைர். 

ஒரு குடும்பத்திலிருந்து மற்கறாரு 

குடும்பத்திற்கு வழங்கிய நீகர ஏற்றுக் 

ககாள்வகதன்பது அக்குடும்பத்கதயும் 

மைமார ஏற்றுக் ககாள்வது என்பகதயும் 

அறிய முடிகிறது.  

 மைிதர்கள் வழிவழியாக நீருடன் 

ககாண்ட உறவுமுகறகள் இன்றளவிலும் 

கதாடர்கிறது. இத்தககய உறவுமுகற 

பின்வரும் தகைமுகறயிைர் அறிந்து 

ககாண்டால் நீருக்குாிய மதிப்பும் 

நீருடைாை உறவும் நிகை கபறும் 

என்பது உண்கமயாகும். 

பார்கவ நூல்கள் 

1. பத்துப்பாட்டில் கமன் திறன்கள், 

வமைத்தாங்கல் மு. நளிைி, நிைாச் 

சூாியன் பதிப்பகம், வகாடம்பாக்கம், 

கசன்கை-24. பதிப்பு - 2011. 

2. கதால்காப்பியம், நச்சர் உகர, கழக 

கவளியீடு, கசன்கை - 1. பதிப்பு - 1973. 

3. புறநானூறு, கு.கவ. பாை சுப்பிரமைியன், 

நியூ கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ், அம்பத்தூர், 

கசன்கை - 98. பதிப்பு - 2004. 

4. கநடுநல்வாகட, நியூ கசஞ்சுாி புக் 

ைவுஸ், அம்பத்தூர், கசன்கை - 98. 

பதிப்பு - 2004. 

5. சங்க இைக்கியத்தில் வாழ்வியல் 

சிந்தகைகள், நியூ கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ், 

அம்பத்தூர், கசன்கை - 98. பதிப்பு - 

2011.  
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புறநானூற்றில் நீர் வமைாண்கமயும் கதாழில்நுட்பமும் 

 

ம. சுகுைா 

முழுவநர முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 

    திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம்,  வசர்க்காடு, வவலூர் 

 

முன்னுகர 

பண்கடய தமிழ் மக்கள் இயற்ககயின் 

மீது வபரார்வம் ககாண்டு இைிய வாழ்வு 

வாழ்ந்தைர். சங்க இைக்கியங்ககள 

பாடிய புைவர்கள் ஐம்பூதங்களின் 

சிறப்புக்ககளயும் அவற்றின் பண்புககளயும் 

தம் பாடல்களில் எடுத்துகரத்துள்ளைர். 

அவற்றுள் நீர்வள சிந்தகை பற்றிய 

பாடல்கள் கபரும்பான்கம அகமயப் 

கபற்றுள்ளை. நரீ் இல்கைவயல் இவ்வுைகம் 

இல்கை என்பகத உைர்ந்து சங்ககாை 

மக்கள் நீர் வள ஆதாரத்கத கபருக்கி 

அடுத்த தகைமுகறயிைருக்கும் 

வழங்கியுள்ளைர். கசயற்கக நீர்நிகைகள் 

வழியாக இயற்கக நீர்நிகைககளப் 

பாதுகாக்கப் பட்ட நிகைகய அறியைாம். 

மைிதன் வாழ்வதற்கு நீர் அவசியம் 

என்பகத உைர்ந்து பழந்தமிழர்கள் 

நரீ்நிகைககளப் பராமாிப்பதும் நீர் 

நிகைககள வமைாண்கம கசய்தகதயும் 

இைக்கியங்கள் வழி அறியைாம். 

 சங்ககாை மக்களின் வாழ்வியலில் நீர் 

கபரும் பங்காற்றி அக வாழ்விலும், புற 

வாழ்விலும் எண்ைற்ற நிகழ்வுககள 

நிகழ்த்தி உள்ளது எைைாம். சங்க 

இைக்கியத்திலுள்ள நீர் மற்றும் நீர் 

நிகைகள் குறித்த கசய்திககளயும் நீர் 

நிகைககள வமைாண்கம கசய்த 

பாங்கிகையும் எவ்வித அறிவியல் 

கதாழில்நுட்பம் வளராத அக்காைத்தில் 

கிகடத்த கபாருட்ககள ககாண்டு 

வலுவாை நீர் நிகைககள அகமத்த 

கதாழில்நுட்பங்ககள பற்றி ஆராய்வதற்கு, 

சங்ககாை நீர் வமைாண்கம பற்றிய 

கபாதுகம கசய்திககளயும் 

வவளாண்கமயில் வமற்ககாண்ட நீர் 

வமைாண்கம மற்றும் நீர் நிகை 

பராமாிப்பு, பாதுகாப்பு உள்ளிட்ட சங்ககாை 

மக்கள் பயன்படுத்திய கதாழில்நுட்ப 

கசய்திககள புறநானூற்றில் வழி 

ஆராய்வதாக இக்கட்டுகர அகமயப் 

கபறுகின்றது. 

 

கதால்காப்பியத்தில் நீாியல் சிந்தகை 

முதற் கபாருள் ஆகிய நிைத்கதயும் 

காைத்கதயும் அடிப்பகடப் கபாருளாகக் 

ககாண்டு பிறப்பகவ கருப்கபாருள்கள் 

ஆகும்.கதால்காப்பிய உகரயாசிாியராை 

இளம்பூரைர் கருப்கபாருள் வாிகசயில் 
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நீர் என்ற ஒன்று அகமயப்கபறுகிறது. 

இந் நீவர முதற் கபாருகளயும், உாிப் 

கபாருகளயும், கருப்கபாருகளயும் 

நிர்ையிக்கும் காரைியாகவும் 

விளங்குகின்றது. உைக உயிர்கள் 

வாழ்வதற்கு காரைியாக திகழ்வது நீரும் 

நிைமும் ஆகும். ஏகைைில் நிைங்களுக்கு 

தக்க வககயில் தாவரங்களும் தன் 

நிகையில் மாறுகின்றை. நரீ்வளம் நிகறந்த 

பகுதிகளில் வளரும் மரம், கசடி, ககாடி 

பயிர்கள் வபான்றகவ கூட நீரற்ற நிைத்தில் 

வளருவதில்கை. உைகம் நிகைகபற்று 

இருப்பதற்கு முதல் ஆதாரமாய் விளங்குவது 

நீவர என்பகத அறிய முடிகிறது. 

 

நீாின் இன்றியகமயாகம 

மைித வாழ்க்ககக்கு நரீ் அடிப்பகடயாைது. 

இவ்வுைகில் அகைத்து உயிாிைங்களுக்கும் 

நீவர அடிப்பகடயாைது. நீாின் வழிவய 

தான் முதல் உைக உயிர் வதான்றியது. 

நீகர வாழ்வாதாரமாக ககாண்டுதான் 

ஏகைய உயிாிைங்கள் வாழ்கின்றை.  

நீர் மைித வாழ்வில் கபரும் முதன்கமக் கருதி 

இைக்கியங்களும், சமூக வழக்குகளும் 

நாீின் இன்றியகமயாகமகய  

வலியுறுத்துகின்றைர். இதகை உைர்ந்த 

திருவள்ளுவரும், 

 

நீர்இன்று அகமயாது உைககைின் யார்யார்க்கும் 

வான்இன்று அகமயாது ஒழுக்கு.  (குறள் - ) 

என்று கூறுவகத அறிய முடிகின்றது. 

 

நீர் அறிவியல் 

அறிவியல் அடிப்பகடயில் கூற வவண்டு 

கமன்றால் நீர் என்பது H2O. ஒர் உயிர் 

வளி அணுவும் இரு நீாியல் கைட்ரஜன் 

அணுக்களும் இகைந்தவத எச் 2 ஓ 

ஆகும். உைகத்தில் அகைத்து 

உயிாிைங்களும் வாழ்வதற்கு நீவர 

அடிப்பகடயாைது. பூமிக்கு வதகவயாை 

தண்ைீர் நீாியல் சுழற்சி மூைம் 

கிகடக்கின்றது என்பவத அறிவியல் 

உண்கமயாகும். கடல் நீர் ஆவியாகி 

மகழயாக கபாழிந்து நீர் நிகைககள 

அகடகிறது. பிறகு மீண்டும் ஆவியாகி 

மகழயாக உருப்கபறுகிறது. இதுவவ 

நீாியல் சுழற்சி ஆகும். இத்தககய நீர் 

சுழற்சி என்பது பை நூற்றாண்டுகளுக்கு 

முன்வப நிகழ்ந்துள்ளது. அதகை பின்வரும் 

புறநானூற்று பாடல் எடுத்தியம்பு 

கின்றது. 

உருககழு ஞாயிற்று ஒன் கதிர் மிகசந்த. 

முளிபுல் காைம் குகழப்ப, கல்கைை. 

அதிர்க் குரல் ஏவறாடு துளி கசாாிந்தாங்கு. 

நீர் சூழ் நிைவகர உயர,நின் 

சீர்க் ககழு விழுப்புகழ் ஏத்துகம் பைவவ.  

(புறம்; 160;1-3) 
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என்று பாடல் வாியின் மூைம் மகழக்கு 

காரைம் கவப்பக் கதிர்கள் என்பகத 

அறியமுடிகின்றது. 

 

வமைாண்கம 

இக்காைக்கட்டத்தில் வமைாண்கம என்ற 

கசால் பை துகறகளில் பயன்படுத்தப்பட்டு 

வருவகத அறியைாம். மருத்துவத் துகற, 

கதாழிற்சாகை, வைிக நிறுவைம், கல்வி 

நிறுவைம் உள்ளிட்ட துகறகளில் 

வமைாண்கம என்பது முக்கிய 

பங்காற்றுகின்றது. இன்கறய காை 

கட்டத்தில் நீர் வமைாண்கம, திடக்கழிவு 

வமைாண்கம என்ற கசால் பயன் 

பாட்டில் இருந்து வருவகத காை 

முடிகிறது. 

 இன்று வமைாண்கம என்பது என்ை? 

என்ற விைாவிற்கு ககை சார்ந்ததா? 

அறிவியல் சார்ந்ததா என்ற விைாவிற்கு 

விகடயாக கடய்ைர் பின்வருமாறு விளக்கம் 

அளிக்கின்றார்.” நிர்ையித்த விதிகள் 

கநறிகள், ககாள்கககள் ஆகியவற்கற 

ககாண்டு அகமந்திருக்கும் உண்கமயாை 

அறிவியல்தான் வமைாண்கம” (கடய்ைர் 

ப.435) 

 வமைாண்கம என்பதற்கு அறிஞர் 

பைரும் தரும் கருத்துக்களும்  

குறிப்பிடத்தக்கது. கதாழில் வநாக்கத்கத 

அகடவதற்காக அதன் பை விதம் 

நடவடிக்கககளுக்கு வழி காட்டுவதிலும் 

அவற்கறக் கட்டுப்படுத்துவதிலும் தன்கை 

ஈடுபடுத்திக் ககாள்ளும் பைிவய 

வமைாண்கம ஆகும் என்று வில்லியம் 

பிாிகால் கூறுகிறார். 

 வமைாண்கமக்காை சிறந்த 

ககாள்கககளில் முக்கியமாைவராக 

கருதப்படுபவர் கைன்றி பயல் ஆவார். 

அவர் வமைாண்கம குறித்து கூறும் கருத்து 

வருமாறு, திட்டமிடல், ஒழுங்குபடுத்துதல், 

ஒன்று கூட்டுதல், ஒருங்கிகைத்தல், 

கட்டுப்படுத்துதல் ஆகியவற்கற 

உள்ளடக்கியது என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 

நீர் வமைாண்கம 

நீர்த் வதகவகய முழுவதுமாக பூர்த்தி 

கசய்வது என்று எளிதாை காாியமல்ை 

நீாிகை உருவாக்கம் கசய்ய இயைாது. 

ஆககயால் கிகடக்கின்ற நீகர எம் 

முகறயில் பராமாித்து பங்கிட்டு 

அகைவருக்கும் நீர் பற்றாக்குகறகய சாி 

கசய்வவத நீர்வள வமைாண்கம ஆகும். 

 நீர் வமைாண்கம என்பதற்கு 

கவ.இகறயன்பு அவர்கள் முயற்சியின்றி 

இயற்ககயின் ககாகடயாக கிகடக்கும் 

மகழ நீகர வீைடிக்காது அளவாக 

பயன்படுத்தவும் மிகுதியாை நீர் 

வதகவகய குகறத்து மிக்க பயன்ககள 

கபறவும் அகமக்கப்பட்ட அறிவியல் 
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துகறவய நீர்வள வமைாண்கம என்று 

குறிப்பிடுகிறார். 

 

மகை தடுப்பு மகழ 

சங்க இைக்கியத்தில் கதன்வமற்கு பருவ 

மகழகய மகை தடுப்பு மகழயாக 

குறிப்பிடுகின்றைர். அதாவது வமகத்தின் 

இயக்கமும் மகையிைால் தடுக்கப்பட்டு 

மகை பிரவதசங்களில் மகழ வளத்கதக் 

ககாடுக்கும் மகை தடுப்பு மகழ பற்றிய 

குறிப்புகள், சங்க இைக்கியமாை 

புறநானூற்றில் காைப்படுகின்றது. 

ஆடுமகழ தவிர்க்கும் பயங்ககழு மீமிகச  

                                           (புறம் ;153;14) 

என்று பாடல் வாியின் மூைம் 

இயங்குகின்ற வமகத்கத தன் 

உயரத்தால் தடுக்கும் பயன் மிக்க மகை 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. இதன் மூைமும் 

வமகத்தின் இயக்கத்கத மகை 

கட்டுப்படுத்துவகத அறிய முடிகின்றது. 

 

படு என்னும் கசால் 

புறநானூற்றில் படு என்ற கசால் நரீ்நிகை 

பற்றிய குறிப்புகள் காைப்படுகின்றை. 

படும் என்ற கசால்லிற்கு மதுகர தமிழ் 

வபரகராதி குளம் என்றும் கபாருள் 

விளக்கம் அளிக்கிறது. இது குளம் 

வபான்ற நீர் நிகையாகும். இதகை மடு 

என்றும் அகழப்பர். ஞா.வதவவநயன் 

மடுவு என்பதகை அருவி விழும் கிடங்கு 

என்று குறிப்பிடுகின்றார். இந்நீர் நிகை 

பற்றிய பாடல் புறநானூற்றில் பின்வருமாறு 

குறிக்கப்படுகிறது. 

கதண் நீர் படுவினும்   

(புறம்; 192;1-8) 

 கதளிவாை நரீ் நிகைகயக் 

ககாண்டதாக படு என்ற கசால்லில் 

இருந்தது என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 

கான் யாறு 

இயற்கக நீர்நிகையாக சுட்ட கபறும் 

முல்கை நிை நீர் நிகை கான் யாறு 

ஆகும். பருவமகழ காைங்களில் மட்டுவம 

இவ்வாறாைது வதான்றும். பருவமகழ 

முடிந்த அடுத்த சிை நாட்களிவைவய கான் 

யாறு வற்றிவிடும். குறிஞ்சி, முல்கை 

ஆகிய நீர்நிகைகளில் உள்ள ஏகைய 

நீர்நிகைகளில் இருந்து வரும் நீராைது 

சிறு சிறு ஓகடகளாக வசர்ந்து இந்த 

கான் யாறு உருவாகின்றது. கபருக் 

ககடுத்து வரும் காட்டாறு உயர்ந்து 

அகைகவளாடு விகரந்து வந்து தகரகய 

வமாதுவகத. 

கபாரு திகர நிவப்பின் வரும் யாறு அஞ்சுவல்.  

(புறம்; 306; 1-2) 

 கபருகி வரும் காட்டாறு மூன்று 

விதமாை முக்கிய பைிககள கசய்கிறது. 

நிைத்கத அாித்தல், அாித்தப் கபாருட்ககள 

கடத்துதல், கடத்திய கபாருட்ககள படிய 

கசய்தல் வபான்றகவ ஆகும். 
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கயம் அல்ைது குளம் 

கசயற்கக நீர் நிகையாக கருதப் கபறும் 

கயம் என்பது குளத்கத குறிப்பதாகும். 

பண்கடய தமிழாின் நீர் வதகவகய 

பூர்த்தி கசய்வதில் குளத்திற்கு முக்கிய 

பங்கு இருந்தது. ஏகைைில் மகழயற்ற 

காைங்களில் இந்நரீ் நிகைவய மக்களுக்கு 

உதவியது. தங்களுக்காை நீர் வதகவகய 

தாங்கவள பூர்த்தி கசய்துககாள்ள பண்கடய 

தமிழர்களால் அகமக்கப்பட்ட கசயற்கக 

நீர்நிகைவய குளம் ஆகும். 

அகறயும்  கபாகறயும்  மைந்த  தகைய 

எண் நாள் திங்கள் அகைய ககாடுங்ககரத் 

கதள் நீர்ச் சிறுகுளம் கீழ்வது மாவதா 

(புறம்; 299;3-4) 

 வமற்கூறிய பாடல் குளத்தின் கட்டுமாை 

அகமப்பிகைத் கதளிவாக வகரமுகறப் 

படுத்துகின்றது. இதில் அகற என்பது 

பாகறகயயும் கபாகற என்பது 

சிறுமகைகய குறிக்கின்றது. இருபக்கமும், 

மகையும், பாகறயும் எட்டாம் நாள் 

பிகறச்சந்திரன் வபான்ற வகளத்த 

ககரககள உகடய கதளிந்த நீகர 

உகடய சிறு குளமாக காைப்படுகிறது. 

அகவ பாதுகாக்கப்பட இல்கையாயின் 

உகடந்து வபாகும் என்று குறிப்பிடுவதன் 

வழி குளத்தின் ககரயாைது எட்டாம் 

நாள் பிகற சந்திரகை ஒத்ததாக இருக்க 

வவண்டும் என்று குறிப்பிடுகின்றது. 

சங்ககாை நீர்ப்பாசை கட்டுமாை 

அகமப்புகள். 

 

புதவு 

சங்ககாை மக்கள் வமற்ககாண்ட 

நீர்ப்பாசை கட்டுமாை அகமப்புகளின் 

தன்கமகய அறியைாம். புதவு பற்றிய 

கசய்திகள் புறநானூற்றில் குறிப்புகள் 

காைப்படுகிறது. அதில் புதவு என்பது 

நீர் கவளிவயறும் அகமப்பு என்கிறது. 

நீர் வமாதக்கூடிய இடமாக சங்க 

இைக்கியங்களில் குறிப்பிடப்படுகின்றது. 

இழுகமை ஒலிக்கும் புைல் அம் புதவின். 

(புறம்;176;5) 

நிகறகுள புதவின் மகிழ்ந்தகைன் ஆகி 

வமற்கூறிய பாடல், வழிப் புதவு பற்றிய 

கசய்திகள் இைக்கியங்களில் காைக் 

கிகடக்கின்றது. தமிழகப் பாசை 

வரைாறு என்ற நூலில் புதவு என்பதற்கு. 

தண்ைீர் கவளிவயறும் சிறிய வழி என்று 

ஆசிாியர் குறிப்பிடுகிறார். 

 

மதகு 

மதகு சங்ககாைம் முதல் இக்காைம் 

வகரயிலும் கசால்ைாடல் வழக்கத்தில் 

இருந்து வருகின்றது. அதாவது தண்ைீர் 

வபாைால் கதாட்டிக்கு என்ை வாட்டம் 

என்ற பழகமாழி ககாண்டு இதன் 

சிறப்கப உைரைாம். மதகு குறித்த 

கசய்தியிகை. 
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நுகரயுடன் மதகு கதாறு இழி தரு புைல்.  

(புறம்; 131;5-7) 

பாடல் வாியின் மூைம் மதகு வழியாக 

தண்ைீர் கவளிவயறுகிறது என்பகத 

அறிய முடிகின்றது. 

 

வவளாண்கமயில் நீர் வமைாண்கம 

பண்கடயத் தமிழர்களின் வாழ்வியகை 

காட்டும் சங்க இைக்கியங்கள், வவளாண் 

கதாழில் பற்றிய பல்வவறு கசய்திககள 

தருகின்றை. சங்ககாைத்தில் உயிர் காக்கும் 

கதாழிைாக வபாற்றப்பட்டுள்ளது. 

இயற்ககயாகவவ வவளாண் கதாழிலுக்கு 

வதகவயாை அகைத்தும் சிறப்பாகவவ 

இருந்துள்ளது. வவளாண்கமக்கு மிகவும் 

அத்தியாவசியமாைதாக கருதப்படுவது 

நிைமும் நீரும் ஆகும். இகவகளின் 

இகைப்புச் கசயவை உைவுப் 

கபாருள்களின் உற்பத்தியாகும். 

இக்கருத்திகை.  

உைவு எைப்படுவது நிைத்வதாடு நீவர 

 (புறம்;18;21) 

புறநானூற்று பாடல் வாயிைாக உைவு 

எைப்படுவது நிைத்கதாடு நீரும் வசர்ந்தவத 

என்று கூறுவதிலிருந்து அறிய முடிகிறது. 

 

முடிவுகர 

1. உைக நிகைப்வபற்றிற்கு முதல் 

ஆதாரமாகவும், உைக உயிர்கள் 

வதான்றுவதற்கும் உயிர் வாழ்வதற்கும் 

நீவர இன்றியகமயாதது என்பதகை 

அறியமுடிகின்றது. 

2. குளம் அகமக்க இயற்ககயாை 

முகறயில் அகமந்த மகைப் 

பாகறககளத் வதர்வு கசய்திருந்தைர் 

என்பதும், கற்பாகறககளக் ககரகளாகத் 

வதர்வு கசய்வதைால் மைித உகழப்பும் 

குகறவு என்பதும் கபாருளாதார 

சிக்கைம் உண்டு என்பகதயும் உைர்ந்து 

சிறந்த கட்டுமாைத் கதாழில்நுட்ப 

வல்லுநர்களாகச் சங்ககாைத் தமிழர்கள் 

திகழ்ந்துள்ளைர் என்பகதயும் அறிய 

முடிகின்றது. 

3. அகைகளில் வதக்கிகவத்திருக்கும் 

நீாிகைக் ககாஞ்சம் ககாஞ்சமாகத் 

திறப்பதற்கும் மூடுவதற்குமாை 

கதாழில் நுட்பங்ககளக் கண்டறிந்தைர். 

இதன் விகளவாகவவ மதகு,மகட, 

குமிழி, புதவு வபான்ற நீர்த் கதாழில் 

நுட்பக் கட்டுமாை அகமப்புகள் 

ஏற்படுத்தப்பட்டை என்பகத அறிய 

முடிகின்றது. 

4. புறநானூற்றில் நீர் வமைாண்கம 

பற்றியும் அவற்றின் கதாழில் நுட்ப 

வளர்ச்சிகையும் இவ்வாய்வின் 

மூைம் அறிய முடிகின்றது. 

 

துகைநூற்பட்டியல் 

1. திருக்குறள், மைிவாசகர் பதிப்பகம், 

முதல் பதிப்பு, 2018, கசன்கை. 
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2. சுப்ரமைியன் ச.வவ., புறநானூறு, 

முல்கை பதிப்பகம், கசன்கை. 

3. இகறயன்பு கவ.,இைக்கியத்தில் 

வமைாண்கம, நியூ கசஞ்சுாி புக் ைவுஸ், 

2016, கசன்கை. 

4. தமிழ்ச் கசால்ைகராதி, 2011, திருச்சி. 

5. மதுகர தமிழ்ப் வபரகராதி, மதுகர 

தமிழ்ச் சங்கம், மதுகர. 
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திருக்குறளில் நீரும் மரங்களும் 

  

கை. சந்ேியா  

முதுககைத்தமிழ் முதைாமாண்டு  

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர்  

 

முன்னுகர  

 நாட்டின் வளத்திற்கும் முன்வைற்றத்திற்கும்  

நீரானது அைசியமான ஒன்றாகும். நரீ் 

இல்ைாமல் இவ்வுைகில் புல் முேல் மனிேன் 

ைலர எந்ே உயிாினமும் நிலைத்ேிருக்க 

முடியாது. ெண்லேய காைத்ேில் நீலர, நம் 

முன்தனார் சிறப்ொக தமம்ெடுத்ேி 

ைந்துள்ளனர். நீலர ொதுகாப்ெேற்ககன்று 

ெல்தைறு வழிமுகறககள கசயல்படுத்தி 

ைந்துள்ளனர். கால்வாய்ககள அகமத்தும், 

குளம் கவட்டியும், கிைறு அகமத்தும், 

நீகரச் தசமித்துள்ளனர். இவ்ைாய்வுக் 

கட்டுலர நீருக்கு ைழங்கும் தைறு கெயர்களின் 

அடிப்ெலேயில், நீகர வசமிப்பதைால் 

ஏற்படும் நன்கமககளயும்,  

வசமிக்காததைால் ஏற்படும் தீகமககளயும் 

ஆராய்கிறது. திருவள்ளுவர் நீகர, 

வவளாண்கம, நிழல் எை பைவற்வறாடும் 

ஒப்பிட்டு கூறும் முகற எடுத்துக் 

கூறப்ெட்டுள்ளது. 

 

 

மகழ  

 ஒரு நாடு கசல்வ கசழிப்புடன் வாழ்வதற்கு 

மகழயாைது அவசியமாை ஒன்றாகும். 

நாகாீக மக்களிடம் ஆற்றங்ககரவயாரம் 

தான் முதன்முதலில் கதாடங்கியது. 

மைிதன் வவட்கடயாடுவகத விடுத்து 

வவளாண்கம கசய்ய ஆரம்பித்தான். 

பருவ மகழக்வகற்ப பயிாிட்டு வாழ்ந்து 

வந்தான்,  

“துப்ொர்க்கு துப்ொய துப்ொக்கி துப்ொர்க்குத் 

 துப்ொய தூஉம் மலழ (குறள் எண் 12) 

என்ற வாிகளுக்கு ஏற்ப மக்கள் 

பைவககயாை தாைிய வககககளயும், கநல் 

வககககளயும், கிழங்கு வககககளயும், 

அந்தந்த பருவத்திற்வகற்றவாறு பயிாிட்டான். 

இவ்வாறு அகைத்து பயிர்ககளயும் 

பயிாிடுவதற்கு மகழவய முதன்கமயாக 

இருந்திருக்கிறது. பழங் காைத்தில் 

மைிதைின் அடிப்பகடத் வதகவகளுள் 

உைவும் ஒன்றாக இருந்திருக்கிறது. 

வமலும் மக்கள் நீாிகைவய உைவாகவும் 

பருகி வந்துள்ளைர். உைவு இன்றியும் 
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மக்கள் வாழ்வர், ஆைால் நீர் இல்ைாமல் 

வாழமாட்டார்கள் என்பது உண்கமயாகும்.  

“ககடுப்பதூஉம் ககட்டார்க்குச் சார்வாய்மற் 

றாங்வக 

எடுப்பதூஉம் எல்ைாம் மகழ “  

(குறள் எண்.115) 

என்ற வாிகளுக்தகற்ப, பருவத்திற்கு 

ஏற்றபடி மகழகயத் தந்து இவ்வுைகக 

கபாருளாதார ாீதியாக முன்வைற்றம் 

அகடயச் கசய்து வருவது மகழவய. 

உழவர்களின் உைவு உற்பத்திகய 

கபருக்கி வமகைநாட்டுக்கு ஏற்றுமதி 

கசய்வதன்மூைம் நல்ை வருவாகய ஈட்ட 

உதவியுள்ளது. மைிதன் வதகவயில்ைாமல் 

காடுககள அழித்தும், பிளாஸ்டிக் கபககள 

பயன்படுத்தியும் இயற்ககயின் அழகக 

சீர்குகைத்து வருகின்றான். இதைால் 

ஏற்ற காைத்தில் மகழ கபய்யாமல் 

பருவம் மாறி கபாழிகிறது. மக்களின் 

வாழ்க்கக சுழற்சி பிளவும் கபாருளாதார 

வீழ்ச்சியும் ஏற்பட்டு துன்பத்துக்கு 

உள்ளாகிறார்கள். 

“பருவத்வத பயிர் கசய்”  

(ஆத்திச்சூடி.22)  

என்ற பழகமாழிக்வகற்ப நாம் இயற்கககய 

அழிக்காமல் பாதுகாக்க வவண்டும். ஏற்ற 

காைம் அறிந்து, பருவத்வத பயிர் கசய்து 

வந்தால் நமக்கு மட்டும் அல்ைாமல் 

நம்கம சார்ந்தவர்களுக்கும் நன்கம 

தரும். நாம் இயற்கககய எவ்வாறு  

பாதுகாத்து வருகிவறாவமா அந்த அளவு 

நாம் நம்பயகை அகடவவாம், 

இல்ைாவிடின் கபரும் துன்பத்திற்கு 

உள்ளாவவாம்.  

 

கடல்  

இயற்ககயின் பகடப்பில் அாியகதாரு,   

ெலேப்ொக கேல் அலமந்துள்ளது. கேல்கள் 

இயற்லகயாகதை ேன்னிேம் உள்ள நீலர, 

நீராவி சுழற்சியின் மூைம் ஆவியாக்கி 

விட அது வமகத்கத குளிர்விக்கிறது. 

அச்சமயம் வமகங்கள் குளிர்ந்து மகழயாக 

கபாழியும். கேல் சார்ந்ே ெகுேிகளில் மக்கள் 

மீன்பிடி கதாழிகை கசய்துவந்துள்ளைர். 

வமலும் உப்பு விகளவித்தலும் இவர்களின் 

கதாழிைாக இருந்துள்ளது.  

“களர்நிைத்துப் பிறந்து 

உப்பிகைச் சான்வறார் 

விகளநிைத்து கநல்லின் 

விழுமிதாக் ககாள்வர்”  

(நாைடியார்.133) 

சான்வறார்கள் நல்ை நிைத்தில் விகளந்த 

கபல்ைாாி எனும், உவர் நிைத்தில் 

விகளந்த உப்பிகைவய சிறப்புகடயதாகக் 

ககாள்வர். கடல் சார்ந்த பகுதிகளில் 

மக்கள் மின் பிடித்கதாழிகையும், உப்பு 

விகளவித்தகையும் கதாழிைாக கசய்து 

வந்துள்ளைர். வமலும் இதகைவய 
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சான்வறார் சிறப்புகடயதாைது என்று 

முன்வைார் கூறியிருப்பகதக் காைைாம். 

காைத்தில் கடலிகைவய தன் 

இகறவைாகவும் வழிபட்டுள்ளைர். 

கதால்காப்பியர் கடலும் கடல் சார்ந்த 

பகுதிகளில் வாழும் மக்ககள கநய்தல் 

நிை மக்கள் என்று குறிப்பிடுகின்றைர். 

கநய்தல் நிை பகுதியின் இகறவைாக 

வருைகை வழிபடுகின்றைர்.  

“அறவாழி அந்தைன் தாள்வசர்ந்தார்க் கல்ைால் 

பிறவாழி நீந்தல் அாிது“  

(குறள்.10)   

இத்தககய வருைகை அறக்கடவுளாக 

வைங்கி, இகறவைின் திருவடிகய 

வசர்ந்தவர்க்கு எல்ைா வளமும் கிகடக்கும், 

மற்றவர்களுக்கு கபாருள், இன்பம் 

கிகடப்பது என்பது நீச்சல் கதாியாதவன் 

ஆழ்கடலில் சிக்கி ககரவயற முடியாத 

நிகைக்கு தள்ளப்படுவர். மறுபிறவியாகிய 

கபருங்கடலில், இகறவைின் திருவடிகய 

வைங்குகின்றவர் மட்டுவம இத்தககய 

கடலிகை கடக்க முடியும். மற்றவர் இதகைக் 

கடக்க இயைாது என்பகத,  

“கநடுங்கடலும் தன்நீர்கம குன்றும் தடிந்கதழிலி 

தான்நல்கா தாகி விடின்” (குறள்.17) 

என்ற வாிகளுக்வகற்ப கடைாைது குளம், 

குட்கட, ஏாி, ஆறு, நதி, அருவி வபான்ற 

எல்ைாவற்றிற்கும் தாயாக ைிளங்குகிறது. 

மலழ கொழியும் தொது குளம், குட்கட 

நிரம்பி வடியும் நீர் ஆறாகவும் பின்பு 

நதிகளில் கைந்து கடலில் வசர்கின்றை. 

எங்கு இருந்து நீர் ஆவியாகி மகழயாக 

கபாழிகிறவதா இறுதியில் மீண்டும் அவத 

இடத்திற்கு வந்து வசர்கின்றது. இத்தககய 

சுழற்சி இல்கைகயன்றால் கடலும் தன் 

வளத்கத இழந்துவிடும்.  

 

ஊருைி  

ஊருைி என்றால் மக்கள் பயன் 

படுத்துவதற்காக நீகர வசகாித்து கவக்கும் 

இடம் ஊருைி என்பர்.  

“ஊருைி நீர்நிகறந் தற்வற உைகவமாம் 

வபரறி வாளன் திரு”  

(குறள் எண்.215) 

இக்குறளில் கசல்வமுகடயவன் ஒருவன் 

பிறர் விரும்புமாறு கபாருகளக் ககாடுத்து 

உதவுவது வபாை, ஊருைியும் பைருக்கு 

நன்கமகய பயக்கிறது என்கிறது. மைிதன் 

முதன் முதலில் ஆற்றங்ககரவயாரத்தில் 

தான் நாகாீகம் என்ற ஒன்கறக் 

கண்டறிந்தான். பின்பு வவளாண்கமகயக், 

லகயாண்ோன். ெருைம் இத்ேலகய நிலையில் 

மாறி மலழ கெய்ைோல் உைகம் முழுைதும் 

ெசுலம இல்ைாமலும், வவளாண் கதாழில் 

நகடகபறாமலும் கபரும் துயரத்தில் 

இருந்தைர். இதற்காகத்தான் குளம், குட்கட, 

ஏாி, அகைக்கட்டுகள் வபான்றவற்கறயும் 
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வமலும் வகாவில்களில் கிைறு கவட்டுதல், 

கால்வாய் அகமத்தல் வபான்றவற்கறயும் 

வடிவகமத்து கட்டி கவத்துள்ளைர்  

நம் முன்வைார். முன்வைார் கசய்த  

ஒவ்கவான்றுக்கும் காரை காாியம் 

இல்ைாமல் இல்கை. இது நமது வாழ்வின் 

அடிப்பகடக்கு வழி கள்ளது.  

“குளங்ககாட்டும் தகாடு ெத்துைழி சீத்து 

உளந்கோட்டு உழுையல் ஆக்கி 

ைளத்கோட்டுப் ொகு ெடுங்கிணற்ற 

என்றிவ்ஐம் ொற்ெடுப்ொன் 

ஏகும் சுைர்க்கத் ேினிது“  

(சிறுெஞ்சமூைம்.64) 

இப்பாடலில் மூைம் சிறு பஞ்சமூைத்தில் 

நீகர காக்க எவ்வாறு வமம்பாட்டு பைிகள் 

நிகழ்ந்தது என்பதகை அறியைாம். 

அகிைியல் வளர்ச்சியுறாத அரசர்கள் 

தங்கள் ைாழ்ைாோரத்ேிற்கு முக்கியமான 

நீலர எவ்ைாறு காத்து ைந்ேனர் என்ெது 

அேிசயத்ேிற்குாிய ஒன்றாகும். நம் 

முன்வைார் பண்கடய காைத்தில் நீர் 

வமைாண்கமக்காகவவ ஒரு குழுகவ 

அகமத்து அதகை காத்து வந்தைர். 

ஆைால் இன்வறா திருவள்ளுவாின் 

கருத்துக்கு முரண்பாடாக நடந்து 

வருகிறது.  

 நீர் நிகைககள ஆக்கிரமிப்பு  

கசய்து அந்த இடத்தில் கட்டிடங்ககள 

எழுப்புகின்றைர். நம் முன்வைார் 

காட்டிய பாகதகய அகடத்து அழிவுக்கு 

கதாடர்ந்து கசல்கிவறாம். நாம் இன்று 

எந்த அளவு குளங்ககள கவட்டியும், சதுப்பு 

நிைங்ககளப் பராமாித்தும், கிைறுககளயும் 

அகமத்து வருகிவறாவமா அந்த அளவு 

நம் தகைமுகறயிைருக்கு நீகரக் ககாண்டு 

கசல்ைைாம். இல்கை என்றால் நீவர 

இல்ைாத நிகை ஏற்படும்.  

“கதாட்டகைத்து ஊறும் மைற்வகைி 

 மாந்தர்க்குக் 

கற்றகைத்து ஊறும் அறிவு”  

(குறள்.396)  

  நாம் எந்த அளவு ஆழமாக மைலில் 

வதாண்டுகிவறாவமா? அந்த அளவு நீர் 

ஊரும், அதுவபாை ஒருவன் படிக்க படிக்க 

ஒருவைது அறிவாைது ஊற்று நீர் வபாை 

சுரந்து ககாண்வட இருக்கும். இங்கு 

திருவள்ளுவர் ஊற்று நீகர ஒருவைின் 

அறிவுக்கு ஒப்பிட்டு கூறியுள்ளார். 

இப்கபாழுது நீர் வமைாண்கம பற்றிய 

விழிப்புைர்வு  நமக்கு இல்கைகயன்றால் 

500 ஆண்டுகளுக்கு பிறகு தண்ைீர் 

கிகடக்காமல் வபாய்விடும். ஒருவன் 

வாழ்வதற்கு உைவு இல்கையாயினும் 

நீர் இருந்தால் வபாதும் என்கிறவனுக்கு 

நீவர. இல்கை என்றால் எப்படி ஒருவைால் 

வாழ முடியும். நமக்கு அடுத்து வரும் 

தகைமுகறயிைகர நாவம அழிக்கக் 

கூடிய நிகைக்கு கசல்வவாம்.   முடிந்ே 
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அளவு நீர் ெற்றிய ைிழிப்புணர்லை 

நமக்கு கோிந்ேைர்களுக்கு கூறியும், 

நாவம ஊருக்ககன்று குளம், குட்கடககள 

அகமத்தும் நீர் வமைாண்கமகய 

வமற்ககாள்ளைாம். நீர் எவ்வாறு 

மைலில் ஊருகின்றவதா அதுவபாை நம் 

மைதில் நீர் வமைாண்கம பற்றிய 

விழிப்புைர்வு எண்ைம் இருக்க 

வவண்டும்.  

 

நீர் 

திருக்குறளில் ‘நீர்’ என்ற கசால் 32 

இடங்களில் வந்துள்ளது. நீர் ஒழுக்கம், 

உள்ளம், அைி, பசு வபான்ற 

பைவற்றிவைாடு ஒப்பிட்டும் இதன் மூைம் 

நன்கம, தீகமகய விளக்கியும்  

கூறப்பட்டுள்ளது, நீர் சார்ந்த கசய்திகள் 

இரண்டு வககயாக பிாிக்கப்பட்டுள்ளை.  

1. நாம் அன்றாடம் பயன்படுத்தும் 

குடிநீர் அல்ைது ேண்ணீர். 

2. தகைவன் தகைவியர் கூற்றுகளில் 

நீர் பற்றிய கசால் 19 இடங்களிலும், 

தண்ைீர் பற்றிய கசய்திகள் 13 

இடங்களிலும் தகைவன் தகைவியாின் 

வருத்தம் பிாிவு, காதல், பிைக்கு, 

கண்ைின் பார்கவ வபான்றகவ 

பற்றிய கசய்தியும் கூறப்பட்டுள்ளது.  

  

தண்ைீர்  

 “விண்இன்று கபாய்ப்பின் விாிநீர் வியனுைகத்து 

உள்நின்று உடற்றும் பசி”  

(குறள்.13)  

இக்குறளில் நீர் இல்கைவயல் உைகில் 

உள்ள உயிர்கள் அகைத்தும் பசியால் 

வருந்தும் என்பது திருவள்ளுவர் வாக்கு. 

உைகில் உள்ள உயிர்கள் ஒவ்கவான்றும் 

ஒன்றுடன் ஒன்று கதாடர்புகடயகவ. 

ஓரறிவு புல் முதல் ஆறறிவு மைிதன் வகர 

எல்ைாவற்றிற்கும் இது மூைாதாரமாக 

விளங்குகிறது. இது மட்டுமல்ைாமல் 

கடைாைது நீராவிப் வபாக்கு என்ற 

ஒன்றிகை நிகழ்த்தாமல் இருந்துவிட்டால் 

கடல் தன் வளத்கத இழந்துவிடும். 

எைவவ உயிர்கள் மட்டுமின்றி ஏாி, ஆறு, 

குளம், குட்கட, கடல் எை அகைத்தும் 

நீர் இல்கைவயல் அதன் தன்கமகய 

இழக்க வநாிடும். 

“நீர்இன்று அகமயாது உைககைின்  

                                            யார்யார்க்கும் 

வான்இன்று அகமயாது ஒழுக்கு”  

(குறள்.20) 

  நீர் இல்கைவயல், மைிதன் ஒருவன் 

எதைால் நாகாீகம் அகடந்தாவைா 

அதைாவை நாகாீகம் ககட்டு ஒழுக்கம் 

ககடக்கூடிய நிகை ஏற்படும். நீர் 

இல்ைாத சூழ்நிகையில் கசல்வத்கதவிட 

நீருக்குத்தான் அத்தககய மதிப்பு இருக்கும். 
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மதிப்பு இருக்கும்வபாவத காத்து பின்ைர் 

பயன்படுத்துவது நமக்கு பயைளிக்கும். 

“நிைத்துஇயல்பால் நீர்திாிந்து அற்றாகும்  

                                                 மாந்தர்க்கு 

இைத்துஇயல்பது ஆகும் அறிவு“ 

(குறள்.452) 

என்று கூறுகிறார் வள்ளுவர். அதாவது 

நிைம் பைவகக தன்கமகய சார்ந்து 

இருக்கும். அைற்தறாடு நீர் தசரும் வபாது 

அந்தந்த நிைத்தின் தன்கமகய கபறும். 

அதுவபாை தான் அதில் நாம் வசரும் 

இைத்கதப் கபாறுத்து தான் நம்  

அறிவும் நடவடிக்ககயும் இருக்கும். நீகர 

பைவற்வறாடு ஒப்பிட்டுக் கூறி 

இருக்கின்றைர். இங்கு நரீாைது 

உள்ளத்வதாடும், மைிதன் வசரும் 

இைத்வதாடும், உறவிைர் பிறருடன் வசர்ந்து 

பழகாததைால் ககரயில்ைாது தவிக்கும் 

நிகையிகையும் வசாம்பகை விரும்பி 

ஏற்பவகையும், குறிப்பிகை 

அறியக்கூடியகவ பற்றியும், பயிகர 

பற்றியும், பாதுகாப்பு, வபாாில் வீர மரைம்  

அகடந்தவாின்  சிறப்பு,  உறவிைாின் 

இயல்பு, கள்ளுண்டு இருப்பவைின் நிகை, 

உழவு, புல்ைாிசி கஞ்சி, பசு வபான்ற 

பைவற்வறாடு ஒப்புகமப்படுத்திக் 

கூறப்பட்டுள்ளது. நீர் நமது வாழ்வில் 

எவ்வளவு இன்றியகமயாத இடத்கதப் 

கபற்றுள்ளது என்பகதயும் நமக்கு நீர் 

இருப்பதால் உண்டாகும் நன்கம 

பற்றியும் நீர் இல்ைாகமயால் ஏற்படக் 

கூடிய தீகம பற்றியும் அக்காைத்வத 

வாழ்ந்த திருவள்ளுவர் திருக்குறளில் 

கதளிவாக உைர்த்தி கசன்றிருக்கிறார்.  

 

1. தகைவன் தகைவியின் கூற்றுகளில் “நீர்” 

என்ற கசால்  

தகைவன் தகைவியர் கூற்றுகளில் “நீர்” 

என்ற கசால் 13 இடங்களில் ககயாளப் 

பட்டுள்ளது. கண்ைீர் பற்றிய கசய்திகள், 

நீகர ஒப்பிட்டு கூறும் கசய்திகள், 

பிைக்குகளில் நீர் பற்றிய கசய்திகள் 

எை வககப்படுத்தைாம்.  

(|)   கண்ைீர் பற்றிய கசய்திகள்  

“இம்கமப் பிறப்பில் பிாியைம் என்வறைாக் 

கண்நிகற நீர்ககாண் டைள்” 

(குறள்.1315)  

எனும் குறளின் வழியாக “என்கை விட்டு 

பிாிவயன்” என்று கூறிய தகைவன் 

இப்வபாது பிாிந்திருக்கும் நிகையில் 

தகைவியின் வருத்தம் சூழ்ந்துள்ளது. 

இதகைத் தாங்க முடியாமல் அவளுகடய 

கண்கள் வமலும் கதாடர்ந்து தகைவகை 

நிகைத்து வருந்தும் தகைவிக்கு 

கண்ககள வறண்டு வபாகும் நிகை 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  
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(||) நீகர ஒப்பிட்டு கூறும் கசய்திகள்  

திருவள்ளுவர் நீகரப் பற்றிய கசய்தி 

ககளயும் அதகை பாதுகாக்கும் கசய்தி 

ககளயும் குறிப்பிட்டுள்ளார். ஆைால் 

இங்கு நீாிகை தகைவன் தகைவிவயாடு 

ஒப்பிட்டுக் கூறியுள்ளார்.  

“நீரும் நிழலிைது இைிவத புைவியும் 

விழுநர் கண்வை இைிது” 

(குறள்.1309) 

 இருவாிகடவய அடிக்கடி ஏற்படும் 

ஊடலும், அதைால் இருவருக்கும் இகடவய 

உள்ள புாிதகை வளர்கிறது. வமலும் 

பிாிவு காைத்தில் தகைவகை நிகைவால் 

தகைவி வருந்தி ககாண்டிருப்பாள் இந்த 

வருத்தத்கத நிைத்வதாடும் நிழவைாடும் 

நீகர ஒப்பிட்டு வள்ளுவர் கூறியுள்ளார்.  

 

(|||) பிைக்குகளில் நீர் பற்றி கசய்திகள்  

(வர்ைகை)  

“நிகைத்திருந்து வநாக்கினும் காயம் அகைத்துநீர் 

யார்உள்ளி வநாக்கிைீர் என்று” 

(குறள்.1320)  

 தகைவி தகைவைிடம் “நரீ் யாகரவயா 

நிகைத்து என்கை ஒப்பிட்டுப் பார்த்தீவரா” 

என்று சிை வநரம் தகைவைிடம் சிைம் 

ககாண்டு வபசும் நிகைகய பற்றி 

திருவள்ளுவர் கூறியுள்ளார். இக்குறளில் 

நீர் தகைவகைக் குறிக்கிறது.  

 

முடிவுகர  

திருக்குறளில் நீர் பை கபாருள்களுடன் 

ஒப்பிட்டு கூறப்பட்டுள்ளகத அறிய 

முடிகிறது. பண்கடய காைத்தில் நீர் 

வமைாண்கம மக்களின் அத்தியாவசிய 

வதகவகளில் ஒன்றாக இருந்துள்ளகத 

அறியைாம். நீாிகை வசமிக்கும் முகற 

பற்றியும், இக்காைத்தில் நீகர வசமிக் 

காததால் அடுத்த தகைமுகறயிைர் 

சந்திக்கும் பிரச்சிகை பற்றியும் கூறப் 

பட்டுள்ளது.  

 

வமற்வகாள் நூல்கள் 

1. நாைடியார், பாடல் எண் 099, புலியூர் 

வகசிகன். 

2. சிறுபஞ்சமூைம், பாடல் எண் 01, மூைமும் 

உகரயும். 

3. ஆத்திசூடி, பாடல் எண் 11, ஔகவயார். 
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திருக்குறளில் நீர் மற்றும் மரம் 

 

முகைவர் பீ. ரகமத்பீெி 

உதவிப் வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற  

பாரதியார் ககை அறிவியல் கல்லூாி, வதவியாக்குறிச்சி, ஆத்தூர், வசைம்  

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

தமிழின் கதான்கமகய நமக்கு அகடயாளப்படுத்தும் ஏராளமாை ஆதாரங்களில் 

திருக்குறவள முதன்கமயாைது. அந்தத் திருக்குறளில் கசால்ைப்படாத  கசய்திகவள இல்கை. 

வாழ்வியல் கநறிககள விளக்கமாகச் கசால்லும் வள்ளுவர், மைிதம் மற்ற உயிாிைங்களுக்குத் 

வதகவயாை நீர் வளம் எத்துகை அவசியம், நீாின் வகககள், நீாின் அவசியம், நீர் 

இல்கைவயல் இவ்வுைகம் இல்கை என்பகத பை குறளில் எடுத்துகரத்துள்ளார். மரங்ககளப் 

பற்றியும் கைகு விளக்கமாகக் குறிப்பிட்டுள்ளார். நல்ை மைிதர்ககள பயன் தரும் 

மரங்கவளாடு ஒப்பிட்டும், பயைில்ைாத மைிதர்ககள எதற்கும் உதவாத மரங்கவளாடு 

ஒப்பிட்டுள்ளார். இதகை இக்கட்டுகரயில் விளக்கமாக ஆராயப்பட்டுள்ளது.  

திறவுச் கசாற்கள்: தாைமிழ்தம் அதுவவ நீராகிய அமிழ்தம் மரம் வபால்வர், யாருக்கும் உதவும் 

குைம் இல்ைாதவர், நிகறந்த அறிவுகடயவர், வற்றல் மரம், காய்ந்த மரம், நச்சப்படாதவன், 

பிறரால்விருப்பப்படாதவர். 

 

முன்னுகர  

இன்கறய காைச் சூழலில் மரமும் நீரும் 

கவகுவாகக் குகறந்துள்ளது. எங்கு 

பார்த்தாலும் வறட்சி, மகழயில்கை, 

விகளச்சல் இல்கை, மரங்கள் அகைத்தும் 

நீண்ட கநடும் சாகைகள் வபாடவும் 

வமம்பாைங்கள் கட்டவும், நான்கு 

வழிப்பாகதகள் அகமக்கவும் கவட்டப் 

படுகின்றை வமலும் காடுகள் அழிக்கப் 

படுகின்றை. மைிதர்களில்  சிைருக்கு 

யார் எப்ெடிப்தொனால் என்ன? நம்மிடம் 

இருக்கும் பைம் கபருக விகள 

நிைங்ககளயும், காடுககள வாங்கி 

உல்ைாச விடுதிகள், வைிக வளாகங்கள், 

அடுக்குமாடிக் கட்டிடங்கள் கட்டி 

விடுகிறார்கள். இதைால் ஏராளமாை  

மரங்கள் அழிக்கப்படுகின்றை. மரங்கள் 
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அடர்ந்து இருந்தால் தாவை காற்று 

உண்டாகும். காற்றிைால் மகழ உண்டாகும். 

மகழ கபய்தால் தாவை ஆறு, ஏாி, குளம், 

குட்கட, வாய்க்கால், அருவி, கிைறு 

இகவகளில் நீர் நிகறந்து வழியும். நீர் 

இருந்தால் தாவை மக்கள் விவசாயம் 

கசய்ய இயலும். மைித உயிர் ஆதாரமாை 

நீகர நம்பிவய உயிர் வாழ்கின்றைர். நீர் 

இல்கைவயல் உைகில் எந்த உயிருவம 

இருக்க முடியாது. நீாின் அைசியத்லேயும், 

மரங்கள் பற்றிய சிந்தகையும் 

வள்ளுவருக்கு இருந்தது என்பகத 

இக்கட்டுகரயின் மூைம் அறியைாம். 

 

திருக்குறளில் மரங்கள் பற்றிய சிந்தகை  

திருவள்ளுவர் மரங்களில் பயைில்ைாத 

மரங்ககள மண்ைில் மைிதராய்ப் 

பிறந்தும் கபாறுப்பில்ைாமல் தான் 

வதான்றியாகத் திாியும் மைிதர்ககள 

எதற்கும் உதவாத மரங்கவளாடு 

ஒப்ெிட்டுள்ளார். 

‘உரம்ஒருவற்கு உள்ள கவறுக்கக அஃதில்ைார்  

மரமக்கள் ஆதவை வவறு’1  

 எந்த மக்ககள மரங்கவளாடு 

ஒப்பிடுகிறார். ஊக்கம் இல்ைாதவகர, 

கண்வைாட்டம் இல்ைாதவகர மைிதப் 

பண்வப இல்ைாத கருகையிைாதவகர 

ஒப்பிடுகிறார். அறிகவப் பயன்படுத்தத் 

கதாியாமல் அறிவிலியாய் இருப்பகதவிட 

மரமாக இருப்பவத வமல் என்கிறார். 

‘மண்வைா டிகயந்த மரத்தகையர் கண்வைாடு  

இகயந்துகண் வைாடா தவர்’2  

என்ற குறளில் மண்ைில் வவர்விட்ட மரம் 

தைக்கு முன் எது நடந்தாலும் அப்படிவய 

தான் இருக்கும். அவதவபால் கண் முன் 

நடக்கும் அநியாயத்கதக் கண்டும் ஏதும் 

கதாியாதகதப் வபாலிருப்பர் அப்படிப்பட்ட 

மைிதர்ககள மரம் என்கிறார். 

‘அரம்வபாலும் கூர்கமய வரனும் மரம்வபால்வர்  

மக்கட் பண்புஇல்ைா தவர்’3  

என்ற குறளில் மிகுந்த அறிகவ 

உகடயவராக இருத்தல் சிறப்புதான். 

ஆைால் மிகுந்த ஊக்கம் உகடயவராக 

இருத்தல் ஆபத்தாைது. ஆககயால் மைிதப் 

பண்பு உகடயவராக இருத்தவை 

மைிதருக்குச் சிறப்பு. மைிதப் பண்பு 

இல்ைாமல் இருப்பகதவிட மரமாக 

இருப்பது சிறந்தது என்கிறார்.   

 

பயன் மரம்  

மரங்களில் பயனுள்ள மரங்கள் ஏராளம். 

ஒரு ஊாின் நடுைில் மரம் நன்கு உயர்ந்து 

ைளர்ந்து, இைிய கைிககளக் ககாண்டு 

பழுத்துக் குலுங்கும். இம்மரம் எத்துகைப் 

வபருக்கு பயன்படுகிறது. பறகவகள், 

அைில், குரங்குகள், கவௌவால்கள், 
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இகவகளுக்கும் கைிகள் பயன் தந்திடும். 

அவதவபால்,  

‘பயன்மரம் உள்ளூர்ப் பழுத்தற்றால் கசல்வம்  

நயன்உகட யான்கண் படின்’4  

என்ற குறளில் நிகறந்த கசல்வம் 

நல்ைவர்களுக்குக் கிகடத்தால் அவர்கள் 

எல்வைாருக்கும் ககாடுத்து உதவுவார்கள். 

வள்ளைார், கர்ைன், பாாி, அதியன், 

ககடவயழு வள்ளல்கள் இவர்ககளப் 

வபால் மற்றவருக்கு உதவிடுவார்கள். மா, 

பைா, வாகழ, கதன்கை, ககாய்யா, நாவல், 

வபான்ற பழ மரங்ககள யார் 

வவண்டுமாைாலும் பறித்திடுவர். 

குழந்கதகளும் கல்கைறிந்து பழங்ககளக் 

ககாண்டு கசன்றாலும் மரம் கைிககளக் 

ககாடுத்துக்ககாண்வட இருக்கும். அது 

வபால் நல்ைவரும் பிறருக்கு உதவுவகத 

விரும்புவார்கள் என்கிறது குறள். 

 

திகையும் பகையும்  

தம்மிடம் உள்ள குகறககள, தாவர 

வகககளுள் மக்களுக்குப் பயன் 

படுவைவற்றில் சிறியது திகை. கபாியது 

பகை. இரண்கடயும் நல்ைவர்கள் எப்படி 

நிகைப்பர் என்பகத திருவள்ளுவர்,  

‘திகைத்துகையாம் குற்றம் வாினும்  

                                      பகைத்துகையாக்  

ககாள்வர் பழிநாணு வார்’5  

என்ற குறளில் சிறிய திகையளவு 

குற்றம் வநர்ந்தாலும் சிறியது தாவை 

பார்த்துக் ககாள்ளைாம் என்று விட்டுவிட 

மாட்டார்கள். ஐவயா நம்மால் இப்படி 

வநர்ந்து விட்டவத என்ை கசய்வது, 

கதாியாமல் தவறிகழத்து விட்வடவை 

என்று நல்ைவர்கள் திகையளவு 

குற்றத்கத பகையளவு கபாியதாகக் 

கருதி வருந்துவார்களாம். என்வை 

வள்ளுவாின் ஒப்புகமத்திறன். 

  

வற்றல் மரம்  

காய்ந்த மரம், வள்ளுவருக்கு எல்ைா 

வளமும் நிகறந்திருந்தும் மைிதர்களில் 

பைர் இரக்கம், கருகை, அருள் இன்றி 

இருக்கின்றைர். அவர்ககள, 

‘அன்பகத் தில்ைா உயிர்வாழ்க்கக வன்பாற்கன்  

வற்றல்மரம் தளிர்த் தற்று’6  

என்ற குறளில் அன்பு சிறிதும் மைதில் 

இல்ைாத மைிதர்ககள பட்டுப்வபாை 

மரம் தளிர்க்காது அதுவபாை மைதில் ஈரம் 

இல்ைாதவாிடம் உதவிகய எதிர்பார்க்க 

இயைாது என்கிறார். 

 

நச்சு மரம்  

யாருக்கும் உதவாத நச்சு மரத்கத 

வள்ளுவர் கஞ்சத்தைம் உகடயவாிடம் 

எத்தகை கசல்வம் இருந்தாலும் அவனுக்கும் 

உதவாது, மற்றவருக்கும் உதவாது. எட்டி 

மரம் வபான்ற நச்சுமரம் ஊாின் நடுவில் 

இருந்தாலும் அதைால் யாருக்கும் பயன் 

கிட்டாது என்பகத,  



 

 
 

 131 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                   Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 
நச்சப் படாதவன் கசல்வம் நடுவூருள்  

நச்சு மரம்பழுத் தற்று’7 

என்ற குறளில் குறிப்ெிட்டுள்ளார். மற்கறாரு 

குறளில், பகக உருவாகிக் ககாண்டிருக்கும் 

காைத்திவைவய ககளந்து விட வவண்டும், 

மரத்திலும் முள்மரம் இகளயதாக 

இருக்கும்வபாவத கவட்டிவிட வவண்டும். 

இல்லைகயனில் அது முேிர்ந்ோல் 

உங்கலள குத்ேிக் கிழிக்கும் என்கிறார். 

‘இகளயதாக முள்மரம் ககால்க ககளயுநர்  

ககக்ககால்லும் காழ்த்த இடத்து’8  

என்ற குறளில் பகககயயும் முள் 

மரத்கதயும் முகளயிவைவய ககளந்து 

விட வவண்டும், இல்கையாயின் பின்பு 

துன்பம் தான்.  

 

ஊடலில் மரம்  

திருவள்ளுவர் மரத்கத எதற்ககல்ைாம் 

பயன்படுத்த முடியுவமா அகதகயல்ைாம் 

குறிப்பிட்டுள்ளார். யாரும் நிகைத்திராத 

ஊடலுக்கும் மரத்கதப் பயன்படுத்தி 

நம்கம வியக்க கவக்கிறார். இதற்கும் 

மரத்கதப் பயன்படுத்த இயலுமா? என்று 

நிகைத்தால் நககப்பு உண்டாகிறது. 

திருவள்ளுவரால் எகதயும் ஒப்பிட 

முடியும் என்பது புைைாகிறது.  

‘திகைத்துகையும் ஊடாகமவவண்டும்  

                                         பகைத்துகையும்  

காமம் நிகறய வாின்’9  

என்ற குறளில் வள்ளுவர் கைவைிடம் 

சண்கடயிடாமல் இன்பமாக இருக்க 

எண்ைியத் தகைவி தன் கநஞ்சுக்கு 

கசால்வதாவது, கைவைிடம் திகையளவு 

பிைக்கு ஏற்பட்டாலும் சிறிது சிறிதாக 

வாய்ச்சண்கட முற்றிப் பகையளவு 

கபருகிவிடும் இன்பமாை கபாழுது 

துன்பமாக மாறிவிடும் என்று  

கருதுகிறாளாம். என்வை வள்ளுவாின் 

தமிழ்ப் புைகம. 

 

நீர்பற்றி திருவள்ளுவர்  

அகண்ட பரந்த உைகமாைது, அதில் உள்ள 

உயிாிைங்கள் அகைத்தும் நீர் இன்றி 

உயிர் ைாழ்ைது அறிது. நீதர உைக 

உயிர்கள் வாழ இன்றியகமயாதது. நீாின்றி 

எதுவும் இல்கை என்பகத,  

‘வான்நின்று உைகம் வழங்கி வருதைால்  

தாைமிழ்தம் என்றுைரறு பாற்று’10  

என்ற குறளில் நீவர உைகிற்கு ஆதாரம், 

அந்த நீகரத் தருவது வாைம், வாைத்தில் 

இருந்து வரும் மகழகய அமிழ்தம் என்று 

கூறுகிறார். (சாவா மருந்து. 84), (கரும்பு 

.1078), (கள்.92), பால், 922, 924), (கநய், 

1121,1000), (வதன்.1121) என்கறல்ைாம் 

நீகரப் புகழ் கமாழிகளால் குறிப்பிட்டு 

நீகரப் புகழ்ந்துள்ளார். 
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நீாின் வகககள்  

திருவள்ளுவர் நீகரப் புகழ்வவதாடு 

நில்ைாமல் அதன் வககககளப் பைவாறாக 

குறிப்பிட்டுள்ளார். நீகர அதன் தன்கம 

களுக்வகற்ப அதன் அடர்த்தி, பரப்பு, 

ஆழம் ஆகியவற்றிற்கு ஏற்ப வககப் 

படுத்துகிறார். 

 நீாினுகடய அவசியம், அதன் 

வதகவககள வள்ளுவர் எத்துகை 

உைர்ந்துள்ளார் என்பது கதளிவாகிறது. 

(நீர்.20), (கிைற்று நீர்.116), (ஊருைி. 

26), (ஊற்றுநீர்.116), கீழ்நீர், தகர 

மட்டத்திலுள்ள நீர்,929), நிழல் நீர்.881, 

மரத்தடியில் உள்ள நீர்,1309, அட்டிய நீர் 

பாய்ச்சிய நரீ். 1098, குளம். 216, பாத்தியுள் 

நீர் கசாாியும் நீர்.718, மைி நீர் கதளிந்த 

நீர்.742, மாண்டார் நீர், 278, வகாடில்ை 

நீர், ககர இல்ைா இடத்து நீர், 52, 37, 

குளத்து நீர் 523, இருபுைல் நரீ்த்வதக்கம்.737,  

வருபுைல் ஆறு, அருவி, நீவராட்டம் 737, 

புைல் 1237, உய்த்தல் புைல் (அ ச் 

கசல்லும் நீர்.1287, ஊறும் மைற்வகைி.396, 

தண்ைம்துகற குளிர்ந்த நரீ்த்துகற.1277, 

கவள்ளம்.1232, பைி.1232 என்ற கபயர் 

களால் வள்ளுவர் குறித்துள்ளது வியப்கபத் 

தருகிறது. 

‘ஏாினும் நன்றால் எருவிடுதல் கட்டபின்  

நீாினும் நன்றதன் காப்பு’11  

என்ற குறளில் விவசாயத்திற்கு மிகவும் 

அவசியமாைது ஏர் உழுதல், எருது 

விடுதல் அதன்பின் நரீ் விடுதல் இகவயும் 

வவளாண்கமக்கு உகந்தது என்று 

குறிப்பிடுகிறார். இவ்வுைகில் முக்கால் 

பாகம் நரீால் சூழப்பட்டுள்ளது. கால்பாகம் 

தான் நிைம். ஆைாலும் வாைம் மகழகயப் 

கபாழியா விடின்,  

‘கநடுங்கடலும் தன்நீர்கம குன்றும் தடிந்கதழிலி  

தான்நல்கா தாகி ைிடின்’12  

 பரந்த கடல் நீரும் தன் நீர்கமக் 

குகறந்து அவதிக்கு உள்ளாகத்தான் 

வவண்டும் என்கிறார் வள்ளுவர். அவர் 

நீாின் வமைாண்கமகய உைர்ந்த்தால் 

வான் சிறப்பு அதிகாரத்தில் நாீின் வதகவ 

மகழயிைால் ஆகுகமன்று உைர்ந்து 

மகழகய புகழ்ந்திருக்கிறார். அதைால் 

தான் கடவுள் வாழ்த்துக்கு அடுத்ததாக 

வான் சிறப்கப கவத்து மகழயின் 

அவசியத்கத நமக்கு உைர்த்துகிறார்.  

 வான் கபாழியவில்கையாைால் இந்த 

கபாிய உைகத்தில் பிறர்கபாருட்டு கசய்யும் 

தாைமும், தவமும், யாகமும், பூகசகளும், 

விழாக்களும் நடத்த இயைாததாகிவிடும். 

தாைம் என்பது அறகநறியால் வநர்கமயாக 

வசர்த்த கசல்வத்கதத் வதகவ 

யாைவர்களுக்கு உள்ளன்வபாடு 

ககாடுத்தைாகும். தவம் என்பது மைம் 

அடக்கி ஐம்கொறிகலள அேக்கி, 
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விரதங்களால் உண்டி சுருக்குதல் ஆகும். 

இப்படிப்பட்ட தாைம், தவத்கதயும் கூட 

நீர் இல்கையாைால் கசய்ய இயைாது 

என்பகத,  

‘தாைம் தவமிரண்டும் தங்கா வியனுைகம்  

வாைம் வழங்காது எைின்’13  

என்ற குறளின் மூைம் வள்ளுவர் 

விளக்குகிறார்  

‘கதய்வம் கதாழாள்ககாழுநற் கறாழுகதழுவாள்  

கபய்கயைப் கபய்யும் மகழ’14  

என்ற குறளில் கைவகைத் கதாழுது 

சாியாக இல்ைறம் நடத்தும் கபண்கள் 

கசான்ைால் மகழயும் பைிந்து கபய்யும். 

மகழகயயும் கற்புள்ள கபண்கையும் 

மதித்துள்ளது என்பகத கவகு அழகாக 

உவமித்துள்ளார். 

 

முடிவுகர  

இன்கறய உைகில் நீாின் அவசியம் 

திருவள்ளுவருக்கு ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 

முன்வப கதாிந்திருக்கிறது. நீகர காசு 

ககாடுத்து வாங்குவவாம் நீராதாரம் தான் 

மண்ைில் உள்ள உயிர்ககளக் காக்கும். 

நீர் வளம் கபருக மரம் மிகவும் அவசியம் 

ஆகும். மரங்களும் பட்டுப்வபாகாமல் 

பசுகமயாக இருக்க வவண்டும் மரங்கள் 

இருந்தால் தான் மகழ வளம் கபருகும். 

மக்கள் நைமாக வாழ முடியும். வவளாண்கம 

கபருகும். பசிப்பிைியின்றி வாழ முடியும். 

மக்கள் நைமாக இருந்தால் நாடு கசழிக்கும். 

நாடு கசழித்தாவை மன்ைனுக்குப் கபருகம 

என்பகத வள்ளுவர் அறிவுறுத்துகிறார். 

 

சான்கறண் விளக்கம்  

1. குறள் - 600 

2. குறள் - 576 

3. குறள் - 997 

4. குறள் - 216 

5. குறள் - 433 

6. குறள் - 78 

7. குறள் - 1008 

8. குறள் - 879 

9. குறள் - 1282 

10. குறள் - 11 

11. குறள் - 1038 

12. குறள் - 17 

13. குறள் - 19 

14. குறள் - 55  
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இைக்கியங்களில் நீர் வமைாண்கம 

 

முகைவாு் P. கஜமிமா கஜபகசல்வி 

வபராசிாிகய, தமிழ்த்துகற 

ககாகடக்காைல் கிறிஸ்தவக் கல்லூாி, ககாகடக்காைல் 

 

முன்னுகர 

வான், மண், ஞாயிறு, திங்கள், மகழ, 

காற்று, ஆறு, கடல் முதலிய இயற்ககப் 

கபாருள்ககளயும், ஆற்றல்ககளயும் 

குறித்து வள்ளுவர் என்ை நிகைத்தார் 

இத்தகையும் இருந்தாலும் இவற்றுள் 

‘வான் மகழகய’ மட்டும் சிறப்பித்துக் 

கூற காரைம் என்ை? என்பகத பின் 

வருமாறு ஆய்வவாம். 

 

மகழயும் இகறயருளும் 

மகழயில் இகறயருகளக் கண்டைாு் 

மக்கள் பைாு் மகழகய இகறயருளுடன் 

ஒப்பிடுவதும் பக்தி இைக்கியங்களில் 

இகறயருகள மகழக்கு ஒப்பாகக் 

கூறுவதும் பண்டு கதாட்டு தமிழ்க் 

கவிஞாு்களின் மரபாக இருந்து வருகிறது.  

இளங்வகாவடிகள் அரசகை மகழக்கு 

உவகமயாக குறிப்பிடுகின்றார்.  

‘மகழ நாமநீர் வவலியுைகுக்கு அவன்(வசாழ 

மன்ைன்) 

அளிவபால் வமல் நின்று சுரப்பது என்றார்”   

(சிைம்பு: 18-9) (ஆய்ச்சியாு் குரகவ) 

 கடுகவைிளகவயிைார் என்னும் புைவாு் 

திருமாகைக் குறித்துப் பாடுகின்றார். 

‘உன்திருவருட் கபருக்கும் ககாகடயும்  

முகிலிடத்வத யுள்ளை’  

(பாி- 4.27) 

 மாைிக்கவாசகாு் திருகவம்பாகவயில் 

மகழக்கு உகமயம்கமயின் அருகள 

உவகமயாக்கியுள்ளார்.  

“நந்தம்கமயாளுகடயாள்  

தன்ைிற் பிாிவிைா எங்வகாமான் அன்பாு்க்கு  

முன்ைி அவள் நமக்கு முன்சுரக்கும் இன்ைருவள  

என்ைப்கபாழியாய் மகழவயவைார் எம்பாவாய்”  

                                   (திருகவம்பாகவ-16) 

 இங்கு மகழ கபாழிய வவண்டும் 

என்றால் உகமயம்கம தாவை கசய்யும் 

இன்ைருள்வபால் மகழ கபாழிய வவண்டும் 

எை இங்கு விளங்கி ககாள்ள முடிகிறது.  

“கவந்தியாு் வகாகட மாத்தகை சுரப்ப 

நீகடழிற் வறன்றி வாகளாளி மிளிர  

எந்தம் பிறவியிற் வகாபமிகுத்து 

மரகசறிந்து மாப்கபருங் கருகையின் முழங்கிப்  

பூம்புகர யஞ்சலி காந்தள் காட்ட  

கதாண்ட உழவராரத் தந்த  

அண்டத் தரும்கபறன் வமகன் வாழ்க“ 

(திருகவம்பாகவ. அண்டப்பகுதி .71-77.88,91,95) 
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 கடும் கவப்பத்கத தருகின்ற 

வகாகடக்காைம் தைிய இந்திரகை 

வவண்டும் கபாழுது, அவனுகடய கருகை 

வவண்டி நிற்கும் கபாழுது நமது கரங்கள் 

காந்தள் மைாு் வபால் சிவந்து நிற்கும் 

அப்வபாது இந்திரைின் அருள் கபற்று 

மகழ கவௌு்ளமாய் ஓடி குளம், குட்கட 

கயல்ைாம் கபருகி நிற்க நாம் வயலில் 

விகத விகதத்து பயன் ககாள்ளுமாறு 

அருகளத் தருகின்றை. இகறவகை 

வமகமாக நிகைத்து வாழ்த்திப்பாடு 

வவாம் என்கிறார். 

 மகழ கடவுளின் கருகையால் 

உண்டாவது மகழ கடவுளின் கருகைக்கு 

அகடயாளமாக விளங்குகின்றது. மகழ 

இகறயருள் வபான்றது என்கறல்ைாம் 

கவிஞாு்கள் பாடிைார்கள்.  

 நம்மாழ்வார் மகழகயக் கடவுளின் 

வடிவங்களுள் ஒன்றாகக் கருதி, 

‘நன்று கபய்யும் மகழகாைில் நகரைன்  

வந்தான் என்றாலும்’  

(திருவாய்கமாழி) 

 நன்றாக மகழகபாழிந்தால் நகரைன் 

வந்தான் என்று பாடுகின்றைார். 

 

மகழயின் சிறப்பு 

மகழயின் பண்கபப் பாருங்கள் அது! 

தன்கைவய உைவாகக் ககாடுக்கிறது. 

அது வபாதாமல் பிற உைவுப்  

கபாருள்ககளயும் ககாடுக்கின்றது. 

விகளவித்த உைவுப் கபாருட்ககளச் 

சகமக்கவும் உதவுகின்றது. மகழ சிறிது 

குகறந்தாலும் பசித் துன்பம் உயிர்ககள 

வாட்டி வகதக்கிறது.  

 மகழயின்றி உழவு இல்கை. 

உழவின்றி மக்கள் இல்கை. சமுதாயம் 

இல்கை. மகழக்கு அழிக்கவும் முடியும், 

ஆக்கவும் முடியும். ஓரறிவுயிர் முதல் 

ஆறறிவுயிர் வகர எல்ைாம் மகழயில் 

உண்டாகும் நாீிைால் தான் வாழ்கின்றது.  

 அறங்களும் ஆக்கமும் ஊக்கமும் 

அளித்து வளாு்ப்பது மகழவய நீர்வளம் 

நீடித்து இருந்தால், நாட்டில் அறங்களும் 

நற்கசயல்களும் நீடிக்கும் நீர்வளம் 

குன்றின் நிைவளம் குன்றும் மக்கள் 

மைவளமும் குன்றும்.  
 

நீர்வளமும் அறச்கசயல்களும் 

நிைம், நீர், காற்று, ஆகாயம், தீ, வபான்ற 

ஐம்பூதங்ககளயும் அறத்தின் சார்பாய் 

நிற்கின்றை. இவற்றுள் மகழயும் அறம் 

சார்ந்தவத. அரசம் மக்களும் அறத்வதாடு 

நின்றால் மகழ கபாழியும் அறம் இல்ைா 

இடத்து மகழவளமும் நிைவளமும் குன்றும். 

‘கதய்வந் கதாழாஅள் ககாடுநற் கறாழுகேழுைாள் 

கபய்கயைப் கபய்யும் மகழ’  

(குறள் - 55) 
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‘இயல்புளிக் வகாவைாச்சும் மன்ைவன் நாட்ட 

கபயலும் விகளயுளும் கதாக்கு’  

(குறள் - 545) 

‘முகறவகாடி மன்ைவன் கசய்யின் உகறவகாடி 

ஒவ்வாது வாைம் கபயல்’  

(குறள் - 559) 

 குடும்பத்தில் தகைவி எப்வபாதும் தன் 

கைவன் நிகைவாக இருந்து அன்பும் 

நன்மதிப்பும் கபற்று ஒத்த அன்பு 

உகடயவளாய் இருந்தால் குடும்பம் 

தகழத்து ஓங்கும், நல்ைறம் நிகைத்து 

நிற்கும், இல்ைறம் கசழிக்கும், இத்தககய 

பண்பு ககாண்டவள் மகழ வவண்டுமாறு 

வவண்டிைாள் மகழ கபாழியும்.  

 அகதப் வபாை நல்ை அறம் நாட்டி 

நன் மக்கள் வாழுகின்ற ஊகர ஆளுகின்ற 

மன்ைன் ஊாிகையும் நீர்வளம் கபருகும், 

நிைவளம் கபருகும், மைவளம் கபருகும் 

என்கிறார் வள்ளுவாு்.  

 ஒருசிகறப் கபாியைார் என்ற புைவாு் 

அரசன் ஆட்சி நத்திறம் வாய்ந்ததாக 

இருந்தால் அந்நாட்டில் மக்கள் சான்வறாராய் 

சிறந்து விளங்குவாு். விகளநிைம் ககடாது. 

நீர்வளம் குன்றாது என்கிறார். இதகை, 

 

 

‘கயத்திட்ட வித்து வறத்திற் சாவாது 

மகழக் கரும்பின் ஒலிக்குந்து 

ககாண்டல் ககாண்டநீர் வகாகட காயினும்  

கண்ைன்ை மைாு்ப்பூக் குந்து’   

 (புறம்-137-5-8) 

 இத்தககய மைம் பகடத்த மன்ைன் 

நாட்டில் மக்கள் பள்ளத்தில் விகதத்த 

விகத கூட சாவாது. கரும்பு வபாைத் 

தகழக்கும். வகாகட காைத்திலும் மகழ 

மும்மாாி கபாழியும் நீர் நிரம்பி 

இருப்பதால் கண் வபான்ற குவகள 

மைாு்கள் பூத்துக் குலுங்கும், அம்மன்ைன் 

மிக மகிழ்வுடன் வாழ்வான் மக்கள் 

அவகை வாழ்த்துவாு் என்கிறார். 

 

முடிவுகர  

நாீின் இன்றியகமயாத தன்கமககளயும், 

நாீிைால் உைவு விகளவகதயும், கதாழில் 

கபருவகதயும் மக்கள் மைம் வளம். நிை 

வளம் வபான்றவற்கறயும் மகழயிைால் 

அறங்கள் தகழப்பகதயும்,  

‘தாைம் தவமிரண்டும் தங்கா வியனுைகம்  

வாைம் வழங்கா கதைின்’   

(குறள் - 19) 

என்ற கருத்து எடுத்துகரக்கப்பட்டுள்ளது. 
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நீர் வமைாண்கம 

 

தகைசால் கவிஞன் அாிமா முகைவர் ச. அய்யர் 

அரசு பள்ளி பட்டதாாி ஆசிாியர் (ெணி நிலறவு) 

 019, அறிவாையம், அகமதிச்வசாகைநகர், திருநகர், மதுகர 
 

முன்னுகர  

இயற்கக என்பது உயிர்களுக்குக் 

கிகடத்த கபரும்வபறு, உயர்ந்வதாங்கிய 

மகைகள், காடுகள், பசுகமப் புல்கவளிகள், 

நரீ்நிகைகள், வயல்கவளிகள், பசுகமயாை 

வதாப்புகள் எை இயற்ககயின் ககாகடகள் 

கைக்கிைடங்காதகவ. அைற்லற உாிய 

வககயில் பயன்படுத்தியும் பாதுகாத்தும் 

அடுத்த தகைமுகறயிைருக்கு அளிப்பது 

நமது கபாறுப்பு. எைவவ நீர் 

வமைாண்கமயின் வதகவகய உைர்ந்வத 

ஆகவவண்டிய காைக்கட்டம் இது. 

 

நீாின் முக்கியத்துவம் 

வான்சிறப்பு என்னும் தகைப்பில் பத்துக் 

குறட்பாக்ககளப் பாடிய வள்ளுவகரயும், 

மாமகழ வபாற்றுதும் மாமகழ வபாற்றும் 

என்று இயற்கககய வாழ்த்திப் பாடிய 

இளங்வகாவடிககளயும் வைங்கி 

நிகைவு கூர்வவாம். 

 ஒவ்வவார் ஆண்டும் சூன் 5ஆம் நாள் 

உைகச் சுற்றுச்சூழல் நாளாகக் 

ககாண்டாடப்படுகிறது. இயற்கக 

வழங்கிய தண்ைீாின் இன்றியகமயாகம 

குறித்து எல்ைாரும் சிறப்பிக்க வவண்டும். 

 நீாின்று அகமயாது உைகம் என்னும் 

தம் கருத்கதத் கதளிவாக பதிவு 

கசய்துள்ளார் திருவள்ளுவர். நீவர மைித 

வாழ்வின் அடிப்பகட என்பதால் , நம்முகடய 

முன்வைார்கள் பல்வவறு வககயாை 

நரீ்நிகை வடிவங்ககள உருவாக்கி நீகரப் 

பாதுகாத்தைர். 

 ஒவ்வவார் ஆண்டும் கபய்கின்ற 

மகழயின் அளவு கூடுதைாகவவா 

குகறவாகவவா இருக்கைாம். ஆைால், 

மகழ வழங்கிய நீகர இத்தககய நீர் 

நிகைகவள பாதுகாத்துத் தருகின்றை.

 மகழவய பயிர்க்கூட்டமும், உயிர்க் 

கூட்டமும் மகிழ்ச்சியாக வாழப் 

கபருந்துகை புாிகின்றது. 

 மகழ உழவுக்கு உதவுகிறது. விகதத்த 

விகத ஆயிரமாக கபருகுகிறது. நிைமும் 

மரமும் உயிர்கள் வநாயின்றி வாழ 

வவண்டும் என்னும் வநாக்கில் 

வளர்கின்றை  என்று மாங்குடி மருதைார் 

கூறியகத புாிந்து ககாள்ள வவண்டும். 
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நீர் வமைாண்கம  

மைித வாழ்வின் அடிப்பகடத் வதகவகள் 

உைவு, உகட, உகறவிடம் இவற்றுள் 

முதலிரண்டும் வவளாண்கமகய 

ஆதாரமாகக் ககாண்டகவ  

வவளாண்கம வயா நீகர அடிப்பகடயாகக் 

ககாண்டது.  

 மகழநீர், ஆற்றுநீர், ஊற்றுநீர் 

ஆகியவற்கறச் சிறிய, கபாிய நீர் 

நிகைகளில் வசகாிக்க வவண்டும். 

அதகை வவளாண்கமக்குப் பயன்படுத்த 

வவண்டும் என்பகத நம் முன்வைார்கள் 

திட்டமிட்டு கசய்தைர். 

 ஒவ்கவாரு வட்டாரத்தின் நிை 

அகமப்பு, மண்வளம், மக்கள்கதாகக 

ஆகியவற்கறக் கருத்தில் ககாண்வட 

நீர்நிகைககள வடிவகமத்தைர். இேில் 

ஏாிகளும், குளங்களும் பாசைத்திற்காை 

அகமப்புகளாய் கபருமளவில் பயன்பட்டை. 

 பாண்டி மண்டைத்து நிைப்பகுதியில் 

ஏாிகயக் கண்மாய் என்று அகழப்பர். 

“கம்மாய்” என்பது வட்டார வழக்குச் 

கசால்ைாகும். 

 மைற்பாங்காை இடத்தில் வதாண்டிச் 

சுடுமண் வகளயமிட்ட கிைற்றுக்கு 

உகறகிைறு என்றும் மக்கள் பருகுநீர் 

உள்ள நீர்நிகைக்கு ஊருைி என்றும் 

கபயர் சூட்டியுள்ளைர். 

 தமிழக வரைாற்றில் பை  

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன் காிகால் 

வசாழன் காைத்தில் கட்டப்பட்ட 

கல்ைகைவய விாிவாை பாசை திட்டமாக 

இருந்துள்ளது. கல்ைகையின் நீளம் 1080 

அடி ஆகும். அகைம் 40 முதல் 60 அடியாகவும், 

உயரம் 15 முதல் 18 அடியாகவும் இருக்கிறது. 

அது வலுவாை கட்டுமாை கதாழில் 

நுட்பத்தால் இன்றும் பயன்படுவவதாடு நமது 

வரைாற்றுப் கபருகமக்கும் சான்றாக 

நிகைத்து நிற்கிறது. 

மைிநீரும் மண்ணும் மகையும் அைிநிழற்  

காடும் உகடயது அரண்  (குறள் 742)   

என்னும் குறட்பாவில் நாட்டின் சிறந்த 

பாதுகாப்புகளுள் நீருக்வக முதலிடம் 

தருகிறார் திருவள்ளுவர். 

உைகவைப்படுவது நிைத்கதாடு நீவர 

(புறம் 18) 

என்று நீாின் இன்றியகமயாகமகய 

எடுத்துகரக்கிறது. 

 இவ்வாறு தமிழர்கள் தண்ைீாின் 

தேலைலய நன்றாக புாிந்து ககாண்டு, 

நரீ் வமைாண்கமகய அறிவியல் வநாக்கில் 

கட்டகமத்தைர். அவற்கற இன்கறய 

காைச்சூழலுக்கு ஏற்ப வளப்படுத்துவது 

நம் அகைவாின் கடகமயாகும். 

 

தமிழ் மக்களும் தண்ைீரும்  

நாம் வாழும் தமிழ்நாடு கவப்ப மண்டைப் 

பகுதியில் உள்ளது. எைவவ நீர் சார்ந்த 

தன்னுைர்ச்சி தமிழ் மக்களுக்கு மிகுதி. 
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தாகயப் பழித்தாலும் தண்ைீகர பழிக்காவத 

என்பது கசால்வாக்கு. 

 தமிழ் மரபில் நீரும் நீராடலும் 

வாழ்வியவைாடு பிகைக்கப் பட்டகவயாக 

விளங்குகின்றை. என்பார் வபராசிாியர் 

கதா. பரமசிவன். குளித்தல் கசால்கைக் 

குறித்து கூறும் கருத்துக்கள் நமக்கு புதிய 

சிந்தகைககள தருகின்றை.  

 குளித்தல் என்ற கசால்லுக்கு 

உடம்பிகை தூய்கம கசய்தல் அல்ைது 

அழுக்கு நீக்குதல் என்பதல்ை கபாருள். 

சூாிய கவப்பத்தாலும் உடல் உகழப்பாலும் 

கவப்பமகடந்த உடகை குளிர கவத்தல் 

என்பவத அதன் கபாருள் ஆகும் 

 குளிர்த்தல் என்பவத குளித்தல் என்று 

ஆயிற்று என்பது அவரது விளக்கம். 

குள்ளக் குளிரக் குலைந்து நீராடி 

என்கிறார் ஆண்டாள். கதய்வச்சிகைககள 

குளிக்க கவப்பகத திருமஞ்சைம் ஆடல் 

என்று கூறுவர். 

 சிற்றிைக்கியமாகிய பிள்களத்தமிழில் 

நீராடல் பருவம் என்று ஒரு பருவம் 

உண்டு. நாட்டுப்புறத் கதய்வீக வகாயில் 

களில் சாமியாடிகளுக்கு மஞ்சள் நீர் 

ககாடுத்து அருந்த கசய்வதும் நீராட்டுவதும் 

இப்வபாதும் நகட முகறயில் உள்ளை.  

 திருமைம் முடிந்தபின் அதன் 

கதாடர்ச்சியாக கடைாடுதல் என்பகத 

வமற்ககாள்ளும் வழக்கமும் தமிழகத்தில் 

நிைவுகிறது. இறப்புச் சடங்கிலும் உடகை 

நீராட்டுவதற்காக நீர்மாகை எடுத்து 

வருதல் என்பதும் நகடமுகறயில் உள்ளது.  

 அம்கம வநாய் கண்டவர்கள் குை 

மகடந்த பின் தகைக்கு தண்ைீர் 

ஊற்றியாகி விட்டதா? என்று வகட்பது 

வழக்கம்.  

 சுமார் 40 ஆண்டுகளுக்கு முன்ைர் 

வாரந்வதாறும் நல்கைண்கைய் வதய்த்துக் 

குளிப்பகத தமிழர்கள் மரபாக 

கவத்திருந்தைர். சைி நீராடு என்பது 

ஔகவயின் ைாக்கு. 

 அதிகாகையில் வவளாண் நிைத்திற்கு 

உகழக்க கசல்வவார் நீராகாரம் 

குடிப்பார்கள். வீட்டிற்கு வரும் 

விருந்திைர்களுக்கு அன்பாை வரவவற்பின் 

அகடயாளமாக நீவர வழங்கப்படுகிறது . 

 இவ்வாறு தமிழக மக்களின் குடும்பம் 

கதாடங்கி சமூகம் வகர அகைத்திலும் 

தண்ைீர் முதன்கம பங்காற்றுகிறது. 

 

இன்கறய வாழ்வில் தண்ைீர் 

அறிவியல் கதாழில்நுட்பம் வளர்ந் 

வதாங்கிய இன்கறய வாழ்வில் தண்ைீர் 

நிகை குறித்து ஆய்வு கசய்ய 

வவண்டியது இன்றியகமயதாகும். 

 உைகம் முழுவதும் தண்ைீர் பஞ்சம் 

உருவாகத் கதாடங்கிவிட்டது. அகமாிக்கா, 

இந்தியா, பாகிஸ்தான், சீைா ஆகிய 

நாடுகளில் நிைத்தடி நீர்வளம் குகறந்து 

வருகின்றது. குறிப்பாக நமது நாட்டில் 
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இராஜஸ்தான் மாநிைத்தில் பத்தாண்டு 

களுக்கு முன்வப 700 அடிவகர 

ஆழ்குழாய்கள் இறக்கியும் நீர் 

கிகடக்கவில்கை. சிறு நகரங்களிலும் 

கூட நிைத்தடி நீர் குகறந்து வருகிறது. 

வகாகட காைத்தில் தண்ைீர் பற்றாக்குகற 

மக்களுக்கு கபரும் வாழ்வியல் 

கநருக்கடியாக மாறி உள்ளது. 

 உைகச் சுகாதார நிறுவைம், உைகம் 

விகரவில் குடிநீருக்காை கடும் சிக்ககை 

எதிர்ககாள்ளும் எை எச்சாிக்கிறது. 

 குடிநீகர விகைககாடுத்து வாங்கும் 

அவைம் கதாடங்கும். கதாடரும் 

இந்நிகைகய மாற்றியகமக்க திட்டமிட 

வவண்டியது உடைடி வதகவயாகும். 

ஆண்டுவதாறும் கபய்கின்ற மகழப் 

கபாழிகவ ஆக்க நிகையில் பயன்படுத்தும் 

கசயல் திட்டத்கத நாம் உருவாக்க 

வவண்டும். 

 அறிவியல் அணுகுமுகறயில் மகழ 

நீகரத் வதக்கி கவத்து பாசைத்திற்கு 

பயன்படுத்த ஊர்தோறும் ஏாிகலள 

உருைாக்கினர் நம் முன்தனார். அைற்லற 

தூர்வாாி முகறயாக பராமாிப்புப் பைிககள 

கசய்தல் வவண்டும். ஒரு மக்கள் இயக்கமாக 

மகழக்காைத்திற்கு முன்வப கசய்ய 

வவண்டும். 

 இயற்கக நமக்குத் தரும் தண்ைீர் 

ககாகடகய திட்டமிட்டு பயன் படுத்துவவத 

நீர் தட்டுப்பாட்கட எதிர்ககாள்ளும் 

சிறந்த வழியாகும். 
 

முடிவுகர  

உைகின் பல்லுயிர்ப் பாதுகாப்பிற்கு 

அடிப்பகடத் வதகவயாக உள்ள 

தண்ைீகரப் பாதுகாத்து பயன்படுத்த 

வவண்டும். நமது முன்வைார்கள் 

கண்டுைர்ந்த மரபார்ந்த அணுகு 

முகறககளப் பின்பற்ற வவண்டும். 

குளம், ஏாி, கால்வாய், கிைறு வபான்ற 

நீர்நிகைகளின் பாதுகாப்பு குறித்த 

விழிப்புைர்கவ மக்களிடம் 

உருவாக்குதல் வவண்டும். 

 பைம் ககாடுத்தால் உைகவ விகைக்கு 

வாங்கிவிடைாம் என்னும் வமவைாட்டமாை 

கருத்வதாட்டத்கத மாற்றிக்ககாள்வவாம். 

உைவு உற்பத்திக்கு அடிப்பகட நீவர. 

அதுமட்டுமின்றி நீவர உைவாகவும் 

இருக்கிறது என்பகத இரண்டாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்வப,  

துப்பார்க்குத் துப்பாய துப்பாக்கித் துப்பார்க்குத்  

துப்பாய தூஉம் மகழ  

 என்று திருவள்ளுவர் கூறியுள்ளகத 

கருத்தில் ககாண்டு கசயல்படுவவாம். 

அடுத்த உைகப்வபார் ஒன்று உருவாைால், 

அது தண்ைீருக்காகத் தான் உருவாகும் 

என்னும் நிகைகமக்கு முடிவுகர 

எழுதுவவாம். 

 

துகைநூல் பட்டியல்  

1. தண்ைீர் வதசம். கவிஞர் கவரமுத்து. 

பாடைாசிாியர்.  
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2. மகாகவிகத. கவிஞர் கவரமுத்து. 

பாடைாசிாியர்.  

3. சங்க இைக்கிய புறப்பாடல்  

4. திருக்குறள் புத்தகம்  

5. தமிழ்நாடு பாடநூல் நிறுவைம்  

6. காிகாை ைளைன் - ெட்ேோாி ஆசிாியர் 

சூாியமூர்த்ேி 

7. குளித்தல் -  கதா .பரமசிவன்  

8. சிற்றிைக்கியம் பிள்களத்தமிழ் 
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நான்மைிக்கடிகக காட்டும் நீர் வமைாண்கம 

 

ச. இைிதா 

முதுககைத் தமிழ் இரண்டாமாண்டு, தமிழ்த்துகற  

முத்துரங்கம் அரசிைர் ககைக் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), வவலூர் 
 

முன்னுகர 

ஐம்பூதங்களுள் ஒன்றாை நீாில்ைாமல் 

இவ்வுைகம் இயங்காது என்பதகை 

வள்ளுவர் “விசும்பின் துளிவீழின் அல்ைால் 

மற்றாங்வக பசும்புல் தகைகாண்பதறிது”1 

என்கிறார். பூமியாைது எழுபத்கதான்பது 

விழுக்காடு தண்ைீரால் சூழப்பட்டுள்ளது. 

அதில் கதாண்ணுற்வறழு விழுக்காடு 

கடல்நீராக உள்ளது. எஞ்சியிருக்கும் மூன்று 

விழுக்காடு மட்டுவம நன்ைீராக உள்ளது. 

அதிலும் மூன்றிகைாரு பங்கு பைிக் 

கட்டிகளாக உள்ளை. அதைாவைவய 

மண்ைில் வாழும் உயிர்ககளல்ைாம் 

மகழகய நம்பி வாழ வவண்டியிருக்கிறது. 

 நம் தமிழர்கள் நீாின்  

இன்றியகமயாகமக் கருதிவய பல்வவறு 

நிகையில், கதாழில்நுட்பககளக் ககாண்டு 

நீர் வமைாண்கமகயக் ககடபிடித்து 

வந்தைர் என்பகதச் சங்க இைக்கியம் 

முதல் இக்காை இைக்கியம் வகர எடுத்துக் 

காட்டுகின்றை. அந்த வககயில் பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்களுள் ஒன்றாை 

நான்மைிக்கடிககயில் பதிவாகியுள்ள நரீ் 

வமைாண்கமச் சிந்தகைகய இக்கட்டுகர 

ஆய்வுக்கு உட்படுத்துகிறது. 

 

வான்மகழ 

உைகத்தில் வாழும் அகைத்து 

உயிாிைங்களுக்கும் நீர் இன்றியகமயாத 

ஒன்றாக உள்ளது. குறிப்பாக மைிதைின் 

அன்றாட வாழ்வில் நீாின் வதகவ மிக 

அத்தியாவசமாை ஒன்றாகும். நீாின் 

முக்கியத்துவத்கத அறிந்வத நம் 

முன்வைார்கள் நீாிகைச் வசகாிக்க 

பல்வவறு நுட்பங்ககள அறிந்து 

ககயாண்டுள்ளைர். வறண்ட வகாகடக் 

காைத்தில் மகழகய வவண்டி 

கதய்வங்களுக்குச் சிை விழாக்ககளயும் 

சடங்குககளயும் நம்பிக்கககளின் 

அடிப்பகடயில் கசய்து வந்துள்ளைர். 

நீாின் முக்கியத்துவத்கத அறிந்த 

வள்ளுவவர வான்சிறப்பு அதிகாரத்தில் 

“நீர் இன்று அகமயாது உைகு“2  

என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். மகழநீகரக் 

ககாண்வட மண்ணுைகம் இயம்புகிறது 

என்பகத, 
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“வகால்வநாக்கி வாழுங் குடிகயல்ைாந் 

தாய்முகைப் பால்வநாக்கி வாழுங் குழவிகள் - 

வாைக் களிவநாக்கி வாழும் உைகம் உைகின்  

விளிவநாக்கி இன்புறுங் கூற்று"  

(நாண்.29) 

என்று நான்மைிக்கடிககயும் 

குறிப்பிட்டுள்ளது. 

 “குடிகள் அரசைது ஆட்சியால்  

உயிர் வாழும். குழந்கதகள் தாயிைது 

முகைப்பாைால் உயிர்வாழும்; உயிர்கள் 

மகழத்துளியால் உயிர்வாழும், கூற்றுவன் உயிர்களின் 

சாக்காட்கட எதிர் வநாக்கியிருப்பான்“3. 

உைகத்து வாழும் உயிர்கள் அகைத்தும் 

வாைத்திலிருந்து விழும் மகழத்துளிகய 

வநாக்கிவய உயிர் வாழும் என்பகத 

இப்பாடல் குறிப்பிடுகிறது. 

 கடல்நீகர முகந்துக் ககாண்டு வமகம் 

மகழகயப் கபாழியும் என்பது அகைவரும் 

அறிந்தவத. இதகைவய, “கடைரீ் முகந்த 

கமஞ்சூ கைழிலி"4 என்று கார் நாற்பது 

குறிப்பிடுகிறது. அவ்வாறு மகழப்கபாழியும் 

கார்காைத்தில், அந்த பருவத்திற்குாிய 

மைர்களும், மரங்களும் துளிர்விட்டு மைரும் 

என்பது சங்க இைக்கியங்களில் பை 

பாடல்களால் அறிய முடிகிறது. வமகம் 

முழங்கும் கார்காைத்தின் அகடயாளத்கத 

கவளிப்படுத்த குருக்கத்தி மரத்தில்  

இகைகள் தளிர்விடுவகதப் பற்றி  

விளம்பிநாகைார் குறிப்பிட்டுள்ளார். இகதப் 

வபான்று பருவத்திற்வகற்ப தாவரங்கள் 

அகடயாளங்களாக இருப்பகத  

’’பருவத்வத பயிர் கசய்" என்ற  

பழகமாழியும் குறிப்பிட்டுள்ளது. இதகை, 

"கமயால் தளிர்க்கும் மைர்க்கண்கள் மாலிருள்  

கநய்யால் துளிர்க்கும் நிமிர்சுடர் - கபய்யல்  

முழங்கத் தளிர்க்குங் குடுகிகை நட்டார்  

வழங்கத் தளிர்க்குமாம் வமல்”  

(நாண்.38) 

என்று நான்மைிக்கடிககயும் கவளிப் 

படுத்துகிறது. 

“கண்கள் கமயிடுதைால் விளங்கும், விளக்கு 

கநய்யாகைாியும்; குருக்கத்தி மகழ 

முழக்கத்தால் இகை தளிர்க்கும்; அடுத்தாற்கு 

வழங்குதைால் ஆன்வறார் தளிர்ப்பர்”5  

 மகழயில்ைாமல் இந்த உைகத்தில் 

வாழும் மக்களுக்கு எந்தவித நைமுமில்கை. 

மைிதன் உயிர்வாழ இன்றியகமயாத 

ஒன்று நீராகும். மகழ கபய்ய உைகம் 

வாழ்ந்து வருவதால், மகழயாைது உைகத்து 

வாழும் உயிர்களுக்கு அமிர்தம் வபான்றது 

எை வள்ளுவரும் குறிப்பிடுகின்றார். 

“வான்நின்று உைகம் வழங்கி வருதைால்  

தான்அமிழ்தம் என்றுைரற் பாற்று"6 

 மகழயில்ைாமல் மக்கள் நைமாக 

வாழ முடியாது என்பகத, 

‘மகழயின்றி மாநிைத்தார்க் கில்கை மகழயும்  

தவமிைார் இல்வழி இல்கை தவமும்  

அரச ைிைாவழி இல்கை அரசனும்  

இல்வாழ்வார் இல்வழி யில்"  

(நாண்.49) 

என்று நான்மைிக்கடிககயும்  

குறிப்பிடுகிறது. 
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“மகழயில்ைாவிட்டால் உைகத்து மக்கட்கு 

நைமில்கை; அம்மகழயும் தவமுகடயார் 

இல்ைாதவிடத்தப் கபய்தவில்கை, அத்தவஞ் 

கசய்தலும் முகறயாை அரசைில்ைாத 

நாட்டில் நிகழ்தலில்கை; அவ்வரசனூங் 

குடிகளில்ைாத இடத்தில் இருப்பதில்கை”7. 

 எைவவ மண்ணுயிர்கள் எல்ைாம் இன்புற்று 

வாழ்வதற்கு அடிப்பகடயாைது மகழ 

என்பகதயும், அதகைச் சாியாகச் வசமித்துப் 

பயன்படுத்த வவண்டியது நாட்டின் 

கடகம எைவும் நான்மைிக்கடிககக் 

குறிப்பிட்டுள்ளது. 

 

உழவு  

உைகத்து மக்களுக்கு உைவு அளிக்கக் 

கூடிய உழவுத் கதாழிைாைது நரீ் இல்ைாமல் 

நகடகபறாது. நிைத்கதப் பண்படுத்தி 

உழுவது முதல், விகதகய முகளக்க 

கவத்தல், பயிாிடுதல், அறுவகட கசய்தல் 

எை எல்ைாப் படிநிகைகளிலும் நாீின் 

வதகவ இன்றியகமயாததாகும். மகழ 

இல்ைா விட்டால் உழவு கசய்ய முடியாது 

என்பகத, 

“ஏாின் உழாஅர் உழவர் புயகைன்னும்  

வாாி விளங்குன்றிக் கால்”8 

என்று திருக்குறளும் குறிப்பிடுகிறது. 

“ககத்துகடயான் காமுற்ற துண்படாகும் 

வித்தின் 

முகளக்குழாம் நீருண்வடல் உண்டாந்  

                                                திருக்குழாம்  

ஒண்கசய்யாள் பார்த்துறின் உண்டாகும் 

மற்றவள் துன்புறுவாள் ஆகிக் ககடும்."  

                                                 (நாண்.67) 

என்று நான்மைிக்கடிககயில் காைைாம். 

 “ககப்கபாருள் உள்ளவன் விரும்பிய கபாருள் 

கிகடக்கும்; நீர்ப்பாய்ச் சலுண்டாைால் விகதகளில் 

முகளக்கூட்டம் வதான்றும்; விளக்கமுகடய திருமகள் 

அருள் கசய்யின் கபாருட்டிரன் கபருகும்: அத்திருமகள் 

அருவருப்பாளாைால் உள்ள கசல்வமும் அழியும்”.9 

எைவவ நீர்வளம் நான்மைிக்கடிககயில் 

திருமகவளாடு ஒப்பிட்டுப் பார்க்கப் பட்டருப் 

பகத அறிய முடிகிறது. 

 வபாதுமாை நரீ் இருந்தால்தான் 

பயிர்களின் வளர்ச்சியும் கசழிப்பும் 

சாியாைதாக இருக்கும். நரீ் வளம் 

இல்கைகயைில் பயிர்கள் கசழிப்பாக 

வளராது. அதைால் விகளச்சலின் மகசூல் 

குகறயும் என்பகத, 

”கபாறி ககடும் நாைற்ற வபாழ்வத - கநறிப்பட்ட  

இவரால் தாவை விகைககடும்- கபாய்யா  

நைம்ககரும் நீரற்ற கபங்கூழ் - நைமாறின்  

நண்பிைார் நண்பு ககடும்"  

(நாண்.46) 

என்றும் நான்மைிக்கடிககயால் அறிய 

முடிகிறது. 

 ஒருவனுக்கு நாைகமன்பது நீங்கிை 

வபாவத கசல்வம் அழியும், தன்வழிப்பட்ட 

ஐம்கபாறிகளால் தீவிகைகள் தாமாகவவ 

ஒழியும். நீகரப்கபறாத பசும்பயிர்கள் 

கபாய்க்காத விகளவின் நன்கம 

ககட்கடாழியும், நண்பின் நைம் மாறிைால் 

நண்பாின் நட்பியல்பு ககட்டுப்வபாகும்.10 
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நரீ் வதக்கல் 

மகழ கபாழியும் வபாது மகழநீகரக்  

கடலில் கசன்று வீைாகாமல் தடுப்பதற்கு  

நம் தமிழர்கள் நீாிகைத் வதக்கி 

கவத்துக்ககாள்ள பல்வவறு முகறககளக் 

ககயாண்டைர். குளம் கவட்டுதல், ஆறு,  

ஏாி, கிைறு, வாய்க்கால், மகட வபான்ற 

பல்வவறு கட்டகமப்புகளில் நரீ் 

வமைாண்கமகயச் கசழிப்பகடயச் 

கசய்தைர் என்பகத, 

"வபாாின்றி வாடும் கபாருநர்சீர் கழீ்வீழ்ந்த  

வவாின்றி வாடும் மரகமல்ைாம் - நீர்பாய்  

மகடயின்றி நீள்கநய்தல் வாடும் பகடயின்றி  

மன்ைர்சீர் வாடி விடும்.” 

 (நாண்.44) 

எனும் பாடைால் அறிய முடிகிறது. 

 வபார் வீராின் பிறப்பு வபாாில்ைாவிடின் 

குன்றும் எல்ைா மரங்களும் நிைத்துள் 

இறங்கிய வவர் அறுந்துவிடின் பட்டுப் 

வபாகும், நீண்ட கநய்தல் மைர்கள் நீர்பாயும் 

மகடயில் நரீ் அற்றுவிட்டால் உைரும்; 

அரசரது கசல்வம் பகடயில்ைாவிடின் 

அழிந்து வபாகும்.11 

 நாீிகைத் வதக்கி கவத்துக் ககாண்டு 

வதகவப்ப்படும்வபாது அவற்கறத் திறந்துப் 

பயன்படுத்திக் ககாள்ளும் முகறக்கு  

“மகட” எனும் கசால்கை தமிழர்கள்  

பயன்படுத்தியதாக நான்மைிக்கடிகக 

குறிப்பிடுகிறது. 

 

 

குளம் அகமத்தல் 

நரீாைது குழிக்கப்பட்ட இடத்தில் நிற்கும் 

இயல்புகடயது. சாகைவயாரம் உள்ள 

பள்ளங்களிலும், வதங்காய் சிரட்கடகளிலும் 

மகழநரீ் நிற்பகத நீங்கள் காைைாம். 

இதைடிப்பகடயிவைவய மகழநீகரயும், 

ஆற்று கவள்ளப்கபருக்கிைால் கவளிவயறும் 

நாீிகையும் வதக்கி கவத்துக்ககாள்ள நம் 

முன்வைார்கள் குளத்கத கவட்டி நீகரச் 

வசகாித்துள்ளைர். இவ்வாறு நாீின் 

இயல்கபயும், குளத்தின் இயல்கபயும், 

குழித்துழி நிற்பது நீர்த்தன்கைப் பல்வைார்  

பழித்துழி நிற்பது பாவம் - அழித்துச்  

கசறிவுழி நிற்பது காமந் தைக்ககான்று  

உறுவுழி நிற்பது அறிவு.”  

(நாண்.31) 

எனும் பாடைால் அறியைாம். 

 தண்ைீர் குழிக்கப்பட்ட இடத்தில் 

நிற்கும் இயல்புகடயது. சான்வறார்  

பைரும் தன்கைப் பழித்தவிடத்தில்  

தீவிகைகயன்பது நிற்குமியல்புகடயது. 

தவ கநறிகயக் ககடுத்துத் தீயகநறியில் 

வயப்பட்ட இடத்துக் காமவியல்பு 

நிற்பதாகும். அறிஞகைாருவனுக்கு ஓாிடர் 

உண்டாை காைத்தில் அவைது கல்வியறிவு 

துகையாய் நிற்குமியல்புகடயது12 

என்பகத  இப்பாடல் உைர்த்துகிறது. 

 

மதகு அல்ைது நீர்க்குமிழித் தூம்பு 

குமிழித் தூம்பு என்பது ஏாிகளில் 

வதக்கிகவக்கும் நீகர பாசைத்திற்காகத் 
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திறக்க அறிவியல் பூர்வமாக அகமத்த 

ஓர் அகமப்பு ஆகும். இது வதகவயாை 

அளவு மட்டும் தண்ைீகர கவளிவயற்ற 

உதவும். எைவவ நீர் வமைாண்கமயிலும், 

பாசை நீர் நிர்வாகத்திலும் நம் தமிழர்கள் 

சிறந்து விளங்கிைர் என்பகத 

அறியைாம். இதகை, 

"உளர்ந்தான் வககய கலிைமா –  

                                        வதர்ந்கதாருவன்  

ஆற்றல் வககய வறஞ்கசய்கக கதாட்ட  

குளத்தகைய தூம்பின் அகைங்கள் தத்தம்  

வளத்தகைய வாழ்வார் வழக்கு”  

(நாண்.73) 

கடிவாளம் பூண்ட குதிகரகள் அவற்கற 

ஏறிச் கசலுத்துவாைது திறத்துக் ககாத்தை. 

அறச்கசயல்கள் இகசந்த ஒருவைது 

ஆற்றகைப் கபாறுத்தை. நீர்க்காலின் 

பரப்புக்கள் வதாண்டப்பட்ட குளங்களின் 

அளவிை. இல்வாழ்வாருகடய வாழ்க்ககச் 

கசய்கககள் அவரவரது வருவாய்ச் 

கசழுகமகய ஒத்தை.13 என்றும் பாடல் 

வமலும் இதகை உறுதி கசய்கிறது. 

 

வறட்சிகயப் வபாக்கல் 

நீாின்றி இவ்வுைகம் இயங்காது என்ற 

நீாின் முக்கியத்துவத்கத அறிந்த நம் 

தமிழர்கள் நீர் வமைாண்கமயில் சிறந்து 

விளங்கிைர். நீாில்ைாவிட்டால் வரும் 

துன்பத்கத ஓரறிவு உயிர் முதல் ஆறறிவு 

உயிர் வகர அகைத்துவம அறியும் 

என்பகத, 

'நைனும் இளகமயும் நல்குரவின் கீழ்ச்சாம் 

குைனுங் குடிகமயுங் கல்ைாகம கீழ்ச்சாம் 

வளமில் குளத்தின்கீழ் கநற்சாம் பரமல்ைாம் 

பண்டத்தின் கீழ்ச்சாம் பகடு”  

(நாண்.83) 

எனும் பாடல் உைர்த்துகிறது. 

 அழகும் இகளகமயியல்பும்  

வறுகமக்கண் மங்கும். குைத்துயர்வும் 

குைத் கதாழுக்கமும் கல்ைாகமக்கண் 

ககடும். நரீ் வருவாயில்ைாத ஏாியின் கீழ் 

விகளயும் கநற்பயிர் சாகும். 

சுமத்தைாற்றாத சுகமப்கபாருளின் 

கீழ்த்தாங்கும் எருதுகள் சாகும் எை 

குறிப்பிடுகிறார்.14  

 

முடிவுகர 

"நீர் இன்றி அகமயாது உைகு" என்று 

ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ைவர 

கபாய்யாகமாழிப் புைவர் வள்ளுவர் 

கூறியுள்ளார். நீாின் முக்கியத்துவத்கத 

அறிந்வத நம் முன்வைார்கள்  

எவ்வாகறல்ைாம் நீகரச் வசகாிக்கைாம் 

என்ற நீர் வமைாண்கமயில் சிறந்து 

விளங்கிைர் என்பகத இைக்கியங்கள் 

எடுத்துக் காட்டுகின்றை. 

 நம் முன்வைார்கள் ஆற்றுநீர், ஊற்று 

நீர், மகழநீர், சுகை நீர், அருவி நீர், 

குளத்து நீர், கிைற்று நீர் எை 

எல்ைாவற்கறயும் தயங்காமல் ககயில் 

முகந்துக் குடித்தைர். ஆைால் இன்கறய 

நிகையில் நாம் அக்யூவா, பிஸ்கைாி, 

பியூாீகப வாட்டர் என்று 
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நிறுவைங்களின் கபயகரக்ககாண்டு 

நீகர அருந்திக் ககாண்டிருக்கிவறாம். 

 ஏாிககளயும், ஆறுககளயும் தூர் 

வாராமல் பிளாட் வபாட்டு விற்று வீடு 

கட்டி குடியமர்ந்து கவள்ளம் வபார் 

வருமாைால் தண்ைரீ் பஞ்சத்திற்காகவவ 

வரும் என்று ஆய்வாளர்கள் குறிப்பிடும் 

நிகையில் வாழ்ந்து ககாண்டிருக்கிவறாம்.  

 இன்கறய காைக்கட்டத்திற்கு 

ஏற்றவாறு வறட்சி நிைவாமல் 

இருப்பதற்கு பைநூறு ஆண்டுகளுக்கு 

முன்வப அற இைக்கியங்களில் ஒன்றாை 

நான்மைிக்கடிகக நீர் வமைாண்கமச் 

சிந்தகைகய இந்தத் தமிழுைகத்திற்கு 

இட்டுச் கசன்றிருப்பகத நாம் 

நன்றியுைர்வவாடு நிகைக்க 

வவண்டியிருக்கிறது. 

 

அடிக்குறிப்புகள்  

1. மு.வரதராசைார், திருக்குறள் கதளிவுகர, 

திருகநல்வவலி கதன்ைிந்திய 

கசவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகம் லிட்., 

கசன்கை குறள். 16, ப.5 

2. வமைது. குறள்.20, ப.5 

3. ககௌமாாீஸ்வாி (பதி), பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் மூைமும் உகரயும், 

சாரதா பதிப்பகம், கசன்கை, 2018, 

ப.240 

4. வமைது. கார் நாற்பது, 33, ப.5 

5. ககௌமாாீஸ்வாி (பதி), பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் மூைமும் உகரயும், 

பாடல் 38, ப.240 

6. மு.வரதராசைார், திருக்குறள் கதளிவுகர, ப.5 

7. ககௌமாாீஸ்வாி (பதி), பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் மூைமும் உகரயும், 

பா.49 ப.254 

8. மு.வரதராசைார், திருக்குறள் கதளிவுகர, 

குறள் 14, ப.5 

9. ககௌமாாீஸ்வாி (பதி), பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் மூைமும் உகரயும், 

பா.67, ப.266. 

10. வமைது.பா.46, ப.252 

11. வமைது.பா.44, ப.251 

12. வமைது.பா.31, ப.243 

13. வமைது. பா.73, ப.270 

14. ககௌமாாீஸ்வாி (பதி), பதிகைண் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் மூைமும் உகரயும், 

பா.83, ப.276. 
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தமிழ் இைக்கியங்களில் நீர் வமைாண்கம 

 

கச. தர்மசீைன்  

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 

கஜயராஜ் அன்ைபாக்கியம் சி.எஸ்.ஐ  

ககை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி, நல்லூர், கதன்காசி  

 

முன்னுகர 

உைகம் கசழிக்க அடிப்பகடயாக 

விளங்குவது நீராகும். மைிதர்கள் உைவு 

உண்ைாமல் கூட இருந்திட இயலும் 

நீாிகைப் பருகாமல் இருப்பது என்பது 

எளிதாை கசயல் அல்ை. உைகம் உய்யவும் 

உயிர்கள் வாழவும் மிக மிக அவசியம் 

நல்ை நரீ். பை ஆண்டுகளுக்கு முன்கபல்ைாம் 

ஆறு, ஏாி, குளம், வாய்க்கால் வபான்ற 

நீர் நிகைகளில் கககளாவைவய நீாிகை 

அள்ளிக் குடிக்கக்கூடிய நிகை அப்பகுதி 

மக்களிகடவய இருந்து வந்தது. இன்று 

அப்படியல்ை. பாட்டில்களில் அகடக்கப் 

பட்ட தூய்கமப்படுத்தப்பட்ட நீாிகைப் 

பாலின் விகைகய விடக் கூடுதைாகக் 

ககாடுத்து வாங்க வவண்டிய நிகை 

ஏற்பட்டுள்ளது. நம் முன்வைார்கள்  

மிகவும் வபாற்றி பாதுகாக்கப்கபற்று 

பயன்படுத்தப்பட்டு வந்த நீகர நாம் 

மதிக்கதவறியதால் ஏற்பட்ட விகளவு 

தான் இன்கறய நிகை.  

“விசும்பின் துளிவீழின் அல்ைால்மற் றாங்வக  

பசும்புல் தகைகாண்பு அாிது”  

(குறள் - 16)  

என்கிறார் திருவள்ளுவர். 

நீகர வசமிப்பது கடகம 

வான் கபாழியும் நீவர உயிர்ப்பு என்பதற்கு 

அடிப்பகடயாய் அகமகிறது. அத்தககய 

நீராதாரத்கத மக்கள் கதான்றுகதாட்டு 

உயிாினும் வமைாைதாக வபாற்றி 

உள்ளைர். நீகர வசமித்தும் வசமித்த நீகரத் 

திறம்பட பயன்படுத்துவதன் மூைவம 

தமிழாின் வவளாண்கம கபாிதும்  

நகடகபற்றது. இந்த மகழ நீாிகை 

ஏாிகள், குளங்களில்  வசமித்து கவப்பது 

பற்றி இளங்வகாவடிகள் தம் பகடப்பாை 

சிைப்பதிகாரத்தில் மிக அழகாக 

குறிப்பிடுகின்றார். 

“இடிஉகடப் கபருமகழ எய்தா ஏகப்  

பிகழயா விகளயுள் கபருவளம் சுரப்ப  

மகழபிைித்து ஆண்ட மன்ைவன்”  

(காடுகான் காகத. 27- 29) 

இப்பாடல் அடியில் மகழ பிைித்து 

ஆண்ட மன்ைவன் என்பதன் கபாருள் 

முகறயாகப் கபய்யும் மகழ நீாிகை ஏாி, 

குளங்களில் வசமித்து அவற்கறத் 

தக்கமுகறயில் பயன்படுத்தி நாட்கட 

வளம் கபறச் கசய்யும் மன்ைன் இவன் 

என்பதாகும். 
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 இவத வபாை மகழ நீகர வசமித்து 

கவப்பதற்கு ஏற்ற நீர் நிகைககள 

அகமப்பது ஒரு மன்ைைின் தகையாயக் 

கடகம என்று புறநானூற்றுப் பாடலில் 

புைவர் குடபுைவியைார், பாண்டியன் 

கநடுஞ்கசழியகை பார்த்து பாடுகின்றார். 

நிைன் கநறிமருங்கின் நீர்நிகை கபருகத் 

தட்வடாரம்ம இவண்தட் வடாவர  

தள்ளாவதார் இவண் தள்ளாவதாவர  

(18: 28 - 30)  

 இதன் கபாருள் நிைம் எங்ககங்கு 

பள்ளமாக இருக்கின்றவதா அங்ககல்ைாம் நரீ் 

நிகைகள் அகமயும்படி ககர அகமத்த 

மன்ைர்கவள இவ்வுைகில் என்கறன்றும் 

அழியாத புகழ்கபற்று விளங்குவர் 

என்பதாகும். 

 வமலும் இைியகவ நாற்பது, திாிகடுகம், 

கபாியபுராைம் வபான்ற தமிழ் 

இைக்கியங்களில் குளம் கவட்டுவித்தல் 

என்பது மிக கபரும் அறச்கசயல் என்று 

வபாற்றப்படுகின்றது. 

‘காவவாடு அரக்குளம் கதாட்டல் மிக இைிவத’  

என்ற வாி இைியகவ நாற்பது 

சுட்டுவதாகும். 

 

நீர்நிகைகள் 

மகழ கபாழிவிகை வதக்கி கவத்து 

பயன்படுத்த ஏாிகள் குளங்கள் கவட்டி 

கவக்க வவண்டும் என்று கூறும் தமிழ் 

நூல்கள் அவற்வறாடு நில்ைாமல் அகவகள் 

எந்த வடிவில் அகமந்தால் நல்ைது என்ற 

அறிவியல் உண்கமயிகை புறநானூற்றுப் 

பாடலில் கபிைர் எடுத்து இயம்புகிறார். 

“அகறயும் கபாகறயும் மைந்த தகைய  

எண்நாள் திங்கள் அகைய ககாடுங்ககரத்  

கதண்ைீர்ச் சிறுகுளம் கீள்வது மாவதா”  

(118: 1 - 3)  

 ஏாி எந்த வடிவில் இருக்க வவண்டும் 

என்று பாடுகின்றார். ஏாிக்ககர நீளம் 

குகறவாகவும் ஆைால் அதிக நீர் 

ககாள்ளளவு ககாண்டதுமாை பிகற 

வடிவில் ஏாி அகமப்பு இருக்கும். இது 

ஏாி வடிவகமப்பில் மிகவும் சிக்கைமாை 

வடிவகமப்பாகும். இன்றும் இத்தகு 

வடிவகமப்புடன் திகழும் ஏாிககளக் 

காைைாம். திங்கள் வபான்வற இருப்பது 

குறிப்பிடத்தகுந்ததாகும். 

 இதுவபாை சிறுபஞ்சமூைத்தில் குளம் 

அகமக்கும் முகற பற்றி காாியாசான் 

கூறுகின்றார். அதில் கபாதுகிைறு 

அகமத்தல், வரத்துக்கால், மதகுகள், 

மிகக நீர் கவளிவயறும் கலிங்கு, தூம்பு 

வபான்றகவகள் அகமப்பவர் 

கசார்க்கத்துக்கு வபாவார் என்று 

குறிப்பிடுகின்றது. 
 

நீர் நிகைககளப் பாதுகாத்தல்  

பதிகைண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களில் 

ஒன்றாை திாிகடுகத்தில் நீர் வரும் 

வரத்துக்கால் நன்கு அகமயாத குளம் 

இருப்பின் அதைால் பயன் குகறயும் 

என்ற கசய்தியிகை, 

“வாய்நன் ககமயாக் குளனும் வயிறாரத்  

தாய்முகை யுண்ைாக் குழவியும் வசய்மரபில்  
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கல்விமாண் பில்ைாத மாந்தரும் இம்மூவர்  

நல்குரவு வசரப்பட் டார்” (84) 

என்று தாய்ப்பால் அருந்தாத 

குழந்கதயும் கல்வியற்ற நிகையில் 

உள்ளவர்களும் எப்படி சிறக்க 

முடியாவதா அதுவபாை தண்ைீர் புகும் 

வாய் நன்கு அகமயாத குளமும் 

இருக்கும் என்று குறிப்பிடுகின்றார். 

 

நீகர வசமித்தல் 

மிகுதியாக வரும் ஆற்று நீகர அடக்கிக் 

ககாள்ளக்கூடிய கபரும் ஏாிகள் 

இருப்பது ஒரு நாட்டிற்கு சிறப்பு தரும் 

என்பகத,  

“யாறுள் அடங்குங் குளமுள வீறுசால்” 

என்று நான்மைிக்கடிகக குறிப்பிடுகின்றது. 

இப்பாடலில் குறிப்பிடப்படும் ஆறு உள் 

அடங்கும் குளம் என்ற கசாற்கறாடர் நீர் 

வமைாண்கம திறத்தின் ஒரு முக்கிய 

கவளிப்பாடாகும். கபருகவள்ளம் 

ஏற்படும் காைங்களில் அந்நீாிகை உாிய 

முகறயில் வசமித்து நீர் இல்ைாத 

காைங்களில் பயன்படுத்தக்கூடிய 

நிகழ்கவ இச்கசாற்கறாடர் எடுத்துக் 

காட்டுகின்றது. ஆற்றின்  மிகுதி நீகர 

உள்வாங்கிக் ககாள்ளக்கூடிய வபவராிகள் 

உாிய ஆழ அகைத்துடன் இருக்குமாயின் 

கவள்ளக்காைங்களில் வரும் 

அதிகப்படியாை நீர் வீைாகக் கடலில் 

கைக்காமல் முழுவகதயும் வசமித்து பயன் 

ககாள்ள முடியும். இத்தககய  

கண்மாய்ககளயும், குளங்ககளயும் 

காத்து நின்ற அதாவது முகறயாக 

பராமாித்த கசய்தியிகை, கபருங்குள 

காவைன் வபாை  

அருங்கடி அன்கையும் துயில் மறந்தைவவ   

                                               (அகம்.252:13-14)  

 நக்கண்கையார் பாடிய 

அகநானூற்றில் அறியைாம். அதாவது 

பைியிலும் மகழயிலும் அேர்ந்ே இருள் 

சூழ்ந்ே நள்ளிரைிலும் ஏாிலய காக்கும் 

காைைன் தொை குழந்லேலயப் பாதுகாக்க 

அன்கை தன் தூக்கத்கத மறந்தாள் 

என்பது இப்பாடலின் கபாருளாகும். சிறு 

குழந்கதகயத் தாயாைவள் கண்ைிகை 

இகமக் காப்பது வபாை காத்த கசயலும் 

நீர் நிகைககள காக்கும் கசயலும் 

ஒன்றாகவவ கருதப்பட்டது.  

 

கலிங்கு 

பழம் தமிழ் நூல்களில் இத்தகு நீர் 

நிகைகளில் இருந்து மிகுநீகர 

கவளிவயற்ற கலிங்கு எந்த அகமப்கப 

ஏற்படுத்தியிருந்தைர். இக்கலிங்கு குறித்த 

தகவல்கள் மிகுதியாக இைக்கியங்களில் 

சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளை. ஏாியின் முழு 

ககாள்ளளவு நீர்மட்ேத்லேக் கணக்கிட்டு 

இயற்லகயாகதை ெள்ளமாக உள்ள கலரயின் 

ஒரு ெகுேியில் அந்ே உயர அளைில் ஒரு 

சிறு வடிகால் அகமப்கப ஏற்படுத்தி 
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அதன் மூைம் மிகும் நீகர கவளிவயற்றி 

வந்தைர். இந்நரீ் கவளிவயற ஒரு கால்வாய் 

ஏற்படுத்தி அடுத்த ஏாியிவைா அல்ைது 

ஆற்றிவைா கைந்து விடும்படி 

கசய்திருந்தைர். இேனால் நீர் வீணாைது 

ேடுக்கப்ெடுைதோடு எவ்ைளவு கைள்ளம் 

ைந்ோலும் ஏாியின் ககாள்ளளலை ோண்டிய 

நீர் இக்கலுங்கு ைழிதய கவளிவயற்றப் 

படுவதால் ஏாியின் ககர உகடப்பதும் 

தடுக்கப்பட்டது. இத்தகு கதாழில்நுட்பம் 

நம் தமிழகத்தில் பை நூற்றாண்டுகளுக்கு 

முன்பிருந்வத பயன்பாட்டில் இருந்து 

வந்துள்ளது. வமலும் ஏாிக்ககரயின் 

உயரம் அகைம் ஆகியகவ எவ்வளவு 

இருக்க வவண்டும் ககரக்கு கவளிவய 

குறிப்பிட்ட தூரம் வகர உள்ள நிைத்கத 

யாரும் ஆக்கிரமிப்பு கசய்தல் கூடாது. 

ககரயில் மரங்ககள நட்டு பராமாித்தல், 

மரங்ககள கவட்டுதல் கூடாது. வபான்ற 

பை வமைாண்கம கதாடர்பாை 

கசயல்ககளயும் ஏாிககளப் பராமாிக்க 

ஒரு தைி நிர்வாக அகமப்பாக ஏாி 

வாாியம் அகமக்கப்பட்டிருந்த 

கசய்திககளயும் கல்கவட்டுகளால் அறிய 

முடிகின்றது. தமிழகத்தில் பை 

ஆயிரக்கைக்காை எண்ைற்ற 

வபவராிகள் இருந்தை அவற்கற 

பராமாிக்க குளப்பட்டி என்ற கபயரால் 

நிைம் அகமத்து அதன் வருவாயிலிருந்து 

ஏாிககளக் காக்க வகக கசய்தைர்.  

 

சுருங்கக 

ஐம்கபரும் காப்பியங்களில் ஒன்றாை 

மைிவமககையில் அறவைர் கதாழுத 

காகதயில் புத்தவதவன் வதாற்றம் பற்றிக் 

கூறிவரும் கூைவாைிகன் சாத்தைார்,  

“கபருங்குள மருங்கில் சுருங்ககச் சிறுவழி 

இரும்கபரு நீத்தம் புகுவது வபாை  

அளவாச் சிறுகசவி அளப்பரு நல்ைறம்  

உளமலி உவககவயாடு உயிர்ககாளப் புகூம்”  

(79 :82) 

என்கிறார். 

 சுருங்கக என்பது பூமிக்கு அடியில் 

கசல்லும் சிறிய குழாய் அதாவது 

கபருங்குளங்களாகிய வபவராிகளின் 

ஒருபுறம் உள்ள சிறிய சுருங்கக வழியாக 

அங்கு வதக்கப்பட்ட நீர் கவளிவயறி 

மக்களுக்கு அளவிட இயைாத வககயில் 

பயன் தரும். அதுவபாை கசவித்துகள 

வழிவய நல்ை அறக்கருத்துக்கள் உள்ளத்கதச் 

கசன்றகடயும் என்பவத இதன் 

கபாருளாகும். 

 

குமிழித்தூம்பு 

பை நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன் 

தமிழகத்தின் ஏாிகளிலும், குளங்களிலும் 

இருந்து நீர் கவளிவயற்றும் மதகு 

அகமப்பு சுருங்கககளாக இருந்தை. இந்த 

மதகு அகமப்வப குமிழித்தூம்பு என்பதாகும். 
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பழந்தமிழர்களின் நீர் வமைாண்கமச் 

கசயல்பாட்டில் இந்த குமிழித்தூம்பு 

அறிவியல் சார்ந்த மிக நுட்பமாை 

வநர்த்தியாை பயன் பாட்டுகடய 

பகடப்பாகும். நீர் கவளிவயறுவதற்காை 

துகளயும் பக்கவாட்டில் வண்டல் வசறு 

கவளிவயறுவதற்கு வசவறாடித்துகற 

என்ற மூன்று சிறிய துகளககளயும் 

அகமப்பர். கல்கபட்டியின் இருமருங்கும் 

ஏாியில் வசர்க்கப்படும் அதிகப்படியாை 

நீாின் ககாள்ளளவு உயரத்கத விட சற்று 

உயரமாை அளவில் கருங்கல் தூண்ககள 

நிறுத்துவர். இருவர் குறுக்கு விட்ட 

கற்ககள தூண்களுடன் இகைப்பர். 

நீவராடு துகளக்கு வநராக இரு குறுக்கு 

விட்ட கற்களில் துகளயிடுவர் நீண்ட 

கம்பி அல்ைது மரக்கழியிகை துகள 

வழிவய கசலுத்தி அதன் அடிமுகையில் 

கல்கபட்டியின் மதகு வாயில் (துலளயில்) 

சாியாக கொருந்தும் அளவுக்குாிய 

அகடப்புகள் ஒன்றிகைத்து இகைப்பர். 

கம்ெி அல்ைது மரக் கழியிகை 

வமலிருந்து இயக்குவதன் மூைம் நீர் 

கசல்லும் தூம்பு துகளயிகை மூடுவதும் 

திறப்பதும் இயலும். கல்கபட்டி மற்றும் 

தூண் அகமப்புககள குமிழி என்றும், 

இகவகளுக்குக் கீழாக கசல்லும் நீர் 

கவளிவயறும் வழியிகை  சுருங்கக 

தூம்பு என்றும் குறிப்பிடுவர். இந்த மதகு 

அகமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க சிறப்பு 

அம்சமாக வழங்குவது வசவறாடித் 

துகளகவள ஆகும். 

 கபருகவள்ளப்கபருக்குகளால் ஏாிகய 

வந்தகடயும் நீாில் வண்டல் இருப்பதால் 

ஆண்டுவதாறும் ஏாியின் ேலரமட்ே 

பகுதியில் வண்டல் அதிகமாகிக்ககாண்வட 

இருக்கும். அவற்கற கவளிவயற்றாமல் 

விட்டுவிட்டால் சிை ஆண்டுகளில் ஏாி 

தூர் படிந்து வமடிட்டு விடும். ஆண்டு வதாறும் 

நீர் முழுவகதயும் கவளிவயற்றிவிட்டு 

தூர்வார்தல் என்பது இயைாத ஒன்று. 

வமலும் தூர் வார்வதற்கு கசைவும் 

அதிகமாகும். இவ்வாறு இல்ைாமல் 

அவ்வப்வபாது ஏாியின் தகரமட்டத்தில் 

வசகரமாகும் வண்டகை நீவராடு கைக்கி 

கவளிவயற்றிவிட்டால் வண்டல் படிந்து 

வமடாகாது. இதற்ககை தைி கருவிகள் 

ஏதும் வதகவயில்கை. இதகை கசய்வது 

குமிழித்தூம்பின் வவகை ஆகும். 

நீர்ப்பாசைத்திற்காக குமிழியின் 

அகடப்புக்கள் திறக்கப்படும் வபாது நீர் 

மிக வவகமாக சுழித்துக் ககாண்டு 

கல்கபட்டி வழிவய நீர் தூம்புக்குள் 

கசல்லும் அவத வநரத்தில் நீர் சுழல் 

மூைம் கைக்கப்படும் நீாில் வண்டல் 

ககரந்து வசறாகி கவளிவயற்றப்படும். 

நாீின் வவகத்தால் வசவறாடித்துகள மூைம் 

தகரமட்டத்தில் கட்டப்பட்டு படிந்திருக்கும் 

சகதி உள்வள இழுக்கப்பட்டு பாசை 
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நீவராடு கைந்து கசன்று விடும். இதைால் 

90 விழுக்காடு நல்ை நீவராடு பத்து விழுக்காடு 

வசறும் கைந்து கவளிவயறுவதால் ஏாியின் 

தகரமட்டத்தில் வண்டலும் படியாது. அவத 

வநரத்தில் பாசை நீாில் வண்டல் 

கைப்பதால் வயல்களுக்கு நல்ை உரமாகி 

பயிர்களுக்கு பயன்படும். இத்தககய 

வமகைநாட்டவர் அகமத்த திருகு 

கதாழில்நுட்ப உத்தி கபரும்பாைாை 

ஏாிகள் காைப்வபாக்கில் வமடிட்டு அழிந்தை. 

வமலும் அத்தககய மதகுகளின் உதவியால் 

ஏாியின் முழு ககாள்ளளவு நீகரயும் 

வசமிக்க இயைாது.  

 

முடிவுகர 

தமிழ் இைக்கியங்கள் சுட்டும் நீர் 

வமைாண்கமச் கசய்திகள் ஏவதா 

கற்பகையாை ஒன்று என்று யாரும் 

எண்ைிட முடியாது. அதில் கூறப்படும் 

கசய்திகள் அறிவியல் சார்ந்தகவயாக 

இருப்பகத கல்கவட்டுச் சான்றுகள் 

ககாண்டு உறுதி கசய்ய முடிகின்றது. 

இதன் அடிப்பகடயில் கள ஆய்வு  

வமற்ககாள்ளும்வபாது இன்றளவும் 

ஈராயிரம் ஆண்டுகள் கடந்தும் பகழய 

எச்சங்களுடன் சிை அகைகள், ஆறுகள், 

ஏாிகள், குளங்கள், கிைறுகள் ஆகியவற்கற 

காை முடிவது வியப்பிற்குாிய ஒன்றாகும். 

கவிஞர் ஒருவர் இவ்வாறு பாடியுள்ளார்,  

என் தாத்தா ஆறு குளங்களில்  

தண்ைீகரப் பார்த்தார்...  

என் தந்கத கிைறுகளில்  

தண்ைீகரப் பார்த்தார்...  

நான் பிளாஸ்டிக் பாட்டில்களில்  

தண்ைீகரப் பார்க்கிவறன் ... 

என் குழந்கதகள் ? 

 என்று வகள்விக்குறியுடன் 

கவிகதயிகை முடித்துள்ளார். 

 இத்தககய நிகை நம் எதிர்காை 

தகைமுகறயிைருக்கு ஏற்படாத வககயில் 

பகழய கதாழில்நுட்பங்களுடன் புதிய 

கவககளயும் இகைத்து நீகர வசமித்து 

நீர்நிகைககளக் காப்வபாம். 

 

பார்கவ நூல்கள்  

1. திருக்குறள்  

2. சிைப்பதிகாரம்  

3. புறநானூறு  

4. திாிகடுகம்  

5. நான்மைிக்கடிகக  

6. அகநானூறு  

7. மைிவமககை 
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அகநானூற்றில் காட்டு வளம் 

 

கநறியாளர் முகைவர் ம. கசந்தில்குமார் 

வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர்  

 

 ஆய்வாளர் சி.விஜயன் 

முகைவர் பட்ட ஆய்வாளர்  

தமிழ்த்துகற திருவள்ளுவர் பல்ககைக்கழகம், வசர்க்காடு, வவலூர்  

 

முன்னுகர 

சங்க இைக்கியங்கள் சங்க காை  

மக்களின் வாழ்வியகை உள்ளடக்கியுள்ளை. 

சங்கப் பாடல்ககளப் படிக்கும்வபாது 

கபரும்பான்கமயும் இயற்கக சார்ந்த 

தகவல்கள் கிலேக்கின்றன. அவற்றிலும், 

காடுகள், தாவரங்கள் முதைாை பல்லுயிாிய 

வளகமக்குச் சான்றாை பாடல்கள் அதிகம் 

உள்ளை. இவற்றுள் இடம்கபறும் காடுகள் 

பற்றிய பாடல்கள் வர்ைகைக்காக 

மட்டும் பயன்படுத்தப் பட்டகவகயை 

கூற இயைாது. இகவ சங்கப் புைவர்களால் 

உற்றுவநாக்கப்பட்டு அவற்றுடன் 

ஒன்றிகைந்து வாழ்ந்தவர்களின் 

பதிவுகளாகவவ உள்ளை. கபரும் சூழல் 

அழிகவ காடுகளும் நிைப்பரப்பும் சந்தித்து 

வரும் இன்கறயக் காைக்கட்டத்தில் சங்க 

காைத்து காடுகள் குறித்த தகவல்ககள 

எடுத்துகரப்பதாக இவ்வாய்வுக் 

கட்டுகர அகமகிறது. 

காடுகள் உருவாக்கமும் அழிவும் 

காடுகள் இயற்ககயாக உருவாகக் 

கூடியகவ. இயற்ககயாக உருவாகிய 

காடுகள் குறித்த வர்ைைகைகள் சங்கப் 

பாடல்களில் பதிவாகியுள்ளை. அகவ 

மட்டுமல்ைாமல், வகாகட கவப்பத்தால் 

வறண்டு அழியும் காடுகள் மகழயின் 

காரைமாக மீண்டும் வதாற்றம் 

கபற்றுள்ளகதயும் அவற்றின் வழி அறிய 

முடிகிறது. சூாியைின் கவப்பத்தால் பசுகம 

இழந்து, வளமாைது குன்றி, காய்ந்து, 

அழகு ககட்டு, எங்கும் கவடித்துக்கிடக்கும் 

நிைப்பரப்பாைது, திடீகரை கபய்த 

மகழயின் வருககயால் அழககடந்த 

நிகழ்கவ, 

“காடுகவின் எதிரக் ககைகபயல் கபாழிதலின்  

கபாறிவாி யிைவண் டார்ப்பப் பைவுடன்  

நறுவீ முல்கைகயாடு வதான்றி வதான்ற 

கவறிவயன் றன்வற வீகமழ் காைம்” 

(அகம்.மைிமிகட.164:4-7) 
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என்ற பாடல் விளக்குகிறது. கடும் 

கவயில், காட்டுத்த,ீ காட்டாற்று கவள்ளம், 

காட்டு விைங்குகள் முதைாைவற்றால் 

காடுகள் ஏராளமாை அழிகவக் 

கண்டுள்ளை. தகழத்த மூங்கில் 

ஒன்வறாகடான்று உரசி வதய்த்ததால் 

அம்மூங்கிைால் உருவாை தீயாைது 

காற்றின் மூைம் காடு முழுவதும் 

பரவியகத, 

“ஒலிககழ பிகசந்த கஞலிகசாாி  

கயாண்கபாறி 

படுகஞமல் புகதயப் கபாத்தி கநடுநிகை 

முளிபுல் மீமிகச வளிசுழற் றுறாஅக் 

காடுகவர் கபருந்தீ வயாடுவயின் ஓடலின்” 

(அகம். களிற்றி. 39:6-9) 

எனும் பாடைால் அறியைாம். இவ்வாறு, 

காடுகளின் உருவாக்கம் மற்றும் அழிவு 

சார்ந்த பதிவுகள் அகநானூற்றில் 

பதிவிடப்பட்டுள்ளை. 

 

காடுகளும் தாவரங்களும் 

சங்க இைக்கியங்கள் காடுககளக் 

குறிப்பிட காைகம், புறவு, மிகள, அரண், 

இறும்பு, சுரம், பாகை, முளி, கடிகா, 

பறந்தகை, வன்புைம், புன்புைம், கயறு, 

விகள, கா, கான், அடவி, வைம், அரைம், மு, 

கபாதி, அாில் முதைாை பை கபயர்ககள 

வழங்கியுள்ளை. பல்வவறு 

உயிாிைங்களுக்குப் புகலிடமாக காடு 

உள்ளது என்பகத, 

“முல்கை கவந்நுகை வதான்ற இல்ைகமாடு 

கபங்காற் ககான்கற கமன்பிைி அவிழ 

இரும்பு திாித்தன்ை மாயிரு மருப்பிற் 

பரைவல் அகடய இரகை கதறிப்ப 

மைர்ந்த ஞாைம் புைம்புறக் ககாடுப்பக் 

கருவி வாைம் கதழுகற சிதறிக் 

கார்கசய் தன்வற கவின்கபறு காைம்” 

(அகம்.களிற்றி. 4:1-7) 

எனும் பாடல் கூறுகிறது. பல்லுயிாிய 

சூழைகமந்ததாகக் காடு இருந்தாலும், 

தாவரங்களின் பங்கு காட்டு வளத்திற்கு 

அடித்தளமாக உள்ளது. அகநானூற்றில் 

தாவரங்கள் பற்றிய சிை தகவல்கள் 

காைக் கிகடக்கின்றை. 

 காைமாற்றத்திற்வகற்ப இயற்ககயிலும் 

சிைமாற்றங்கள் ஏற்படும். காை 

சுழற்றியில் ஒவ்கவாரு காைத்திலும் பை 

வககயாை தாவரங்கள் துளிர்விட்டு 

வளர்கின்றை. அகநானூற்றுப் பாடலில் 

உடன்வபாக்கில் தகைவன் தகைவிகய 

கூட்டிச்கசன்ற பாகதகயக் குறித்து 

வபசும்வபாது வகாகடக்காைத்தில் உயரமாக 

வளர்ந்திருக்கும் மூங்கில்களின் கநல் 

விகளவது கூறப்படுகிறது. இதகை, 

“வசணுயர்ந் வதாங்கிய வானுயர்  

கநடுங்வகாட்டுக் 

வகாகட கவவ்வளிக் குைமரும்  

புல்லிகை கவதிர கநல்விகள காவட” 

(அகம்.நித்திைம். 397:15-17) 

எனும் பாடல் வழி அறிய முடிகிறது.  



 

 
 

 156 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                  Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

“பராகர கநல்லி அம்புளித் திரள்காய்  

காை மடவகரக் கைநிகர கவரும் 

வவைில் அத்தம் என்ைா வதமுற்று” 

(அகம்.களிற்றி. 69:7-9) 

என்ற பாடல் வாிகள் சிறிய 

இகைககளயும், பருத்த அடி மரத்கதயும் 

ககாண்ட புளிக்கும் சுகவகயயுகடய 

கநல்லிக்காய்கள் வகாகடக்காைத்தில் 

இருந்தகத கதளிவுபடுத்துகின்றை. 

 முன்பைிகாைத்தில் பூத்த அவகரப் பூ 

காை மாற்றத்தால் உதிர, அவத வநரத்தில் 

வகளந்த துகளயிகையுகடய பவளத்கதப் 

வபான்ற பூக்கள் ஈங்கக மரத்தில் 

பூக்கின்றது. ஈங்கக மரத்தின் பூக்களின் 

நிறம், வடிவம் ஆகியவற்கற, 

“அவகர ஆய்மைர் உதிரத் துவாிை 

வாங்குதுகளத் துகிாின் ஈங்கக பூப்ப 

இறங்குவபா தவிழ்ந்த ஈர்ம்புதல் பகன்கற”  

(அகம்.மைிமிகட. 243:1-3) 

எனும் பாடல் வாிகள் மூைம் காை 

முடிகிறது. 

 தாவரங்களின் முக்கியமாை 

கசயல்பாடுகளில் ஒன்று மகரந்தச் 

வசர்க்கக. அந்த மகரந்தச் வசர்க்ககக் 

குறித்த கசய்தியாைது அகநானூற்றுப் 

பாடலில் கூறப்பட்டுள்ளது. முருக்கம் 

பூவின் தாகதயும், மாந்தளிர்ககளயும் 

உண்கின்றது குயில். குயிலின் அைகில் 

இருக்கும் மகரந்தம் பிறிகதாரு பூவில் 

ஒட்டுவதன் மூைம் மகரந்தச் வசர்க்கக 

நகடகபறுவது,  

“பாசரும்பு ஈன்ற கசம்முகக முருக்கிைப்  

வபாதவிழ் அைாி ககாழுதித் தாதருந்து 

அந்தளிர் மாஅத்து அைங்கன் மீமிகசச் 

கசங்கண் இருங்குயில் நயவரக் கூஉம்” 

(அகம்.மைிமிகட. 229:17-19) 

எனும் பாடல் வாிகள் மூைம் நமக்கு 

புைப்படுகிறது. நீாின்றி வறட்சியாை 

காைங்களில் யாகையாைது மரத்தின் 

பட்கடகய உாித்து அதிலிருந்து 

கவளிவயாிய நீகரப் பருகிய கசய்திகய, 

“மிகசமரஞ் வசர்த்திய ககவமுறி யாஅத்து 

நாரகர மருங்கின் நீர்வரப் கபாளித்துக் 

களிறுசுகவத் திட்ட வகாதுகடத் ததரல்” 

(அகம்.மைிமிகட. 257:14-16)  

எனும் பாடல் வாிகளின் மூைம் 

காைைாம். 

 

அகநானூற்றில் காட்டின் நிகைப்பாடு 

அகநானூற்றில் காடு என்ற கசால் 26 

இடங்களில் ககயாளப்பட்டுள்ளது. இதகை 

திகை வாாியாகப் பகுக்கும்வபாது, 

பாகைத்திகையில் 20 இடங்களிலும், 

முல்கைத்திகையில் 4 இடங்களிலும், 

குறிஞ்சித்திகையில் 2 இடங்களிலும் 

பதிவாகியுள்ளது. கபாதுவாக, முல்கை 

நிைத்திற்குாிய ‘காடு’ எனும் பகுதி 

அகநானூற்றில் பாகை மற்றும் 

குறிஞ்சியிலும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளகத 
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காை முடிகிறது. முல்கைத்திகைப் 

பாடல்களில் இடம்கபற்றுள்ள காட்டிகை 

‘கவின் காடு’ என்று குறிப்பது 

வழக்கமாயுள்ளது. இதகை, 

“காடு கவின் கபற்ற தண்பதப் கபருவழி” 

(அகம்.மைிமிகட. 154:10) 

“காடுகவின் எதிரக் ககைகபயல் கபாழிதலின்” 

(அகம்.மைிமிகட. 164:4) 

என்பதால் அறியைாம். காட்டின் 

வதாற்றம் குறித்த முழுகமயாை 

பதிகவயும் இங்கு காைமுடிகிறது 

(அகம்.நித்திைம். 364). குறிஞ்சித்திகைப் 

பாடல்களில் இடம்கபறும் காடு 

விைங்குகள் வவட்கடயாடும் காட்டின் 

வதாற்றத்கதயும், முருகன் உகறயும் 

காடு என்பதாயும் அகமகிறது.  

 தகைவியும் வதாழியும் உகரயாடும் 

இடங்களில் தகைவகைக் குறிப்பிட 

‘காடு இறந்வதாவர’ எனும் குறிப்பு இடம் 

கபற்றுள்ளது. இதகை, 

“கடல்வபால் வதான்றை காடிறந் வதாவர” 

(அகம்.களிற்றி. 1:19) 

“கன் மிகச அருவிய காடிறந் வதாவர” 

(அகம்.களிற்றி. 25:22) 

“திாிமருப்பு இரகைய காடிறந் வதாவர” 

(அகம்.மைிமிகட. 133:18) 

“காடிறந் தைவர காதைர் அடுவபார்” 

(அகம்.மைிமிகட. 135:10) 

“கைிவாய்ப் பல்லிய காடிறந் வதாவர” 

(அகம்.மைிமிகட. 151:15) 

“காடிறந் தகன்வறார் நீடிை ராயினும்” 

(அகம்.மைிமிகட. 177:12) 

“கபருங்கா டிறந்தை ராயினும் யாழநின்”                     

                               (அகம்.நித்திைம். 357:10) 

“வகாடுகாய் கடற்ற காடிறந் வதாவர” 

(அகம்.நித்திைம். 395:15) 

ஆகிய பாடல்களால் அறிய முடிகிறது. 

இக்கூற்கற தகைவி வதாழியிடம் கூறும் 

காட்சிகயயும், வதாழி தகைவியிடம் கூறும் 

காட்சிகயயும் காைைாம். காட்டு வழிப் 

பாகதயின் நிகழ்வுககள முன்ைவர 

அறிந்த இவர்கள் அவ்வழியில் கசன்ற 

தகைவைின் நிகைகய எண்ைி  

வருந்துகின்றைர். இப்பாடல்கள் பாகைத் 

திகையில் அகமந்தகவ என்பது 

குறிப்பிடத்தக்கது. பாகை நிைத்தின் 

கவம்கம, வறட்சியிகை இப்பாடல்கள் 

எடுத்துகரக்கின்றை. 

 காடுகளில் கசடிகள், ககாடிகள், 

மரங்களுடன் விைங்குகள் பறகவகளும் 

வாழ்கின்றை. நீர் வற்றிய வாககயின் 

முதிர்ந்த கநற்றுககளக் ககாண்ட 

ககாத்துகள் பகறகயப் வபாை ஒலிக்க, 

வகாகடத் தன்கம மிக்க கபாிய 

குன்றிைிடம், நாீில்ைாத அாிய சுரகநறியில் 

ஓங்கிய களிற்கறக் ககான்று புலி 

திாிந்துக் ககாண்டிருக்கும் காட்கட 

அகநானூறு, 

“டாளில் அத்தத் துழுகவ உகளும் 

காடிறந் தைவர காதைர் மாகம” 

(அகம்.களிற்றி. 45:5-6) 
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என்று கூறுகிறது. வமலும், மிகள 

நாட்டின் பாகை வழியில் வாி 

ககளயுகடய மரகைக் கடித்து உண்ணும், 

மடப்பமுகடய கபண்மானுடன் கூடிய 

முறுக்குண்ட ககாம்பிகையுகடய ஆண் 

மான்ககளயுகடய காடு, 

“மிகளநாட்டு அத்தத்து ஈர்ஞ்சுவல் கலித்த  

வாிமரல் கறிக்கும் மடப்பிகைத்  

திாிமருப்பு இரகைய காடிறந் வதாவர” 

(அகம்.களிற்றி. 133:16-18) 

என்ற பாடைால் அறிய முடிகிறது. ‘காடு’ 

எனும் கசால் மிகுந்த கவப்பத்கதயுகடய 

பாகைகவளிகயக் குறிக்கவும் 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

“களிறுபுறம் உாிஞ்சிய கருங்கால் இைவத்து  

அரகை கவண்காழ் ஆலியில் தாஅம் 

காடுமிக கநடிய என்ைார் வகாடியர்” 

(அகம்.நித்திைம். 309:7-9) 

எனும் பாடலில் இைவ மரத்தின் விகதகள் 

ஆைங்கட்டி வபாை ககாட்டிக்கிடக்கும் 

பாகைகவளி என்று காடு குறிப்பிடப் 

பட்டுள்ளது. 

 தகைவன் கடந்து கசன்ற காட்டின் 

பாகதகயக் குறிப்பிடும் இடங்களில் 

அக்காைத்திய காட்டின் காட்சி கண்முன்ைர் 

ககாண்டு வரப்படுகிறது. காட்டில் வசாதிடம் 

கூறும் வாகயயுகடய பல்லிகள் இருந்துள்ள 

காட்சிகய, 

“உறுவது கூறுஞ் சிறுகசந் நாவின் 

மைிவயார்த் தன்ை கதண்குரல் 

கைிவாய்ப் பல்லிய காடிறந் வதாவர” 

                       (அகம்.மைிமிகட. 151:13-15) 

என்ற பாடல் எடுத்துகரக்கின்றது. 

முடிவுகர 

அகம் சார்ந்த கசய்திககள 

எடுத்துகரக்கும் அகநானூறு நூலின் வழி 

சங்க காைத்தின் காட்டு வளம் சார்ந்த 

தகவல்ககள அறிய முடிந்தது. 

இயற்ககயாகவவ, காடுகள்  

அழிக்கப்பட்டதும் மீண்டும் அகவ 

உருவாக்கப்பட்டகதயும் அறிய 

முடிகிறது. காடுகளின் பல்லுயிர்த் 

தன்கமக்கு சான்றாக பை பாடல்கள் 

கிகடத்துள்ளை. காட்டின் நிகைப்பாடு 

குறித்தும் இந்த கட்டுகர மூைம் அறிய 

முடிகின்றது. 

 

பார்கவ நூல்கள் 

1. திரு. நாவைர் ந.மு. வவங்கடசாமி நாட்டார், 

கரந்கதக் கவியரசு ரா. வவங்கடாசைம் 

பிள்கள, அகநானூறு களிற்றியாகை நிகர, 

திருகநல்வவலி கதன்ைிந்திய கசவசித்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், லிமிகடட், 522, 

டி.டி.வக.சாகை, கசன்கை – 18. 2009. 

2. திரு. நாவைர் ந.மு. வவங்கடசாமி நாட்டார், 

கரந்கதக் கவியரசு ரா. வவங்கடாசைம் 

பிள்கள, அகநானூறு மைிமிகட பவளம், 

திருகநல்வவலி கதன்ைிந்திய கசவசித்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், லிமிகடட், 522, 

டி.டி.வக.சாகை, கசன்கை – 18. 2007. 

3. திரு. நாவைர் ந.மு. வவங்கடசாமி நாட்டார், 

கரந்கதக் கவியரசு ரா. வவங்கடாசைம் 
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பிள்கள, அகநானூறு நித்திைக்வககவ, 

திருகநல்வவலி கதன்ைிந்திய கசவசித்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், லிமிகடட், 522, 

டி.டி.வக.சாகை, கசன்கை – 18. 2008. 

4. கப. மாகதயன், சங்க இைக்கியச் 

கசால்ைகடவு, தமிழ்ப் பல்ககைக்கழகம், 

தஞ்சாவூர். 613 010. 2007. 
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திருக்குறளில் குன்றி மைி மரமும் பகை மரமும் 

 

தா. சலீைா 

ஆய்வாளர், தமிழ்த்துகற  

வநசமைி நிகைவுக் கிறிஸ்தவக் கல்லூாி, மார்த்தாண்டம் 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

உைகம் உய்வதற்கு ஏற்ற வழிககளக்காட்டியவர்கள் பைர் தாம் வாழ்ந்து காட்டிய 

கநறிமுகறககளவய அவர்கள் மற்றவர்களுக்கு கூறிைர். அவ்வாறு வாழ்ந்து காட்டி அதகை 

மற்றவர்களுக்கு எடுத்துகரத்தவர்களுள் முதன்கமயாைவராகத் திகழ்பவர் திருவள்ளுவர் 

ஆவார். வாழ்வில் தாம் சந்தித்த பைதரப்பட்ட மைிதர்ககள அவர் தைது குறட்பாக்களின் வழி 

நமக்கும் அகடயாளம் காட்டுகின்றார் அவர் காட்டுகின்ற மைிதர்கள் உைகில் இன்றும் 

வாழ்ந்து ககாண்டுதான் இருக்கின்றார்கள் வள்ளுவர் காட்டும் மைிதர்களும் மரம் வபான்ற 

மைிதர்கள். குன்றுமைி பகை ஆகிய இரண்டு மரங்ககள குறித்த கருத்துக்கள் இவற்றியில் 

காை முடிகிறது. 

 

முன்னுகர 

மைிதனுக்கு மிகவும் முக்கியமாைது 

நிைம் நீர் காற்று தீ விசும்பு ஆகியகவ 

ஒரு மைிதன் உயிர் வாழ காற்று மிக 

அவசியம் காற்று கிகடக்கப் கபற 

வவண்டும் என்றால் மரங்கள் மிகவும் 

கட்டாயம் அப்படிப்பட்ட மரங்ககள நாம் 

கவட்டி வசதப்படுத்தாமல் மரங்ககள 

வபைி காப்வபாம் திருக்குறளில் 

கூறப்படும் குன்றுமைி பகை  

ஆகிய மரங்கள் எவ்வாகறல்ைாம் 

பயன்படுத்தப்பட்டை என்று  

இவ்கட்டுகரயில் காண்வபாம். 

 

 

குன்றிமைி மரம் 

தமிழகத்தில் குன்றிமைி மரங்கள் அழிந்து 

வருவதால் விவசாயிகள் கவகை 

அகடந்துள்ளைர் தமிழகத்தின் 

கதான்கமயாை மரங்களில் ஒன்று 

குன்றிமைி  

“புறங்குன்றி கண்டகைய வரனும் அகங் குன்றி 

மூக்கிற்காியார் உகடத்து”  

(குறள் எண் 277)  

 புறத்தில் குன்றிமைி வபால்  

கசம்கமயாைவராய் காைப் 

பட்டாராயினும் அகத்தில் குன்றிமைியின் 

மூக்கு வபாை கருத்திருப்பவர் உைகில் 

உண்டு என்பதாகும் சிை 

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பு வகர 
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தமிழகத்தில் பரவைாக காைப்பட்ட 

குன்றுமைி மரங்கள் வவகமாக அழிந்து 

வருவது விவசாயிககள கவகை அகடய 

கசய்துள்ளது.  

 ஆகைக் குன்றுமைியின் விகதகள் 

பவளநிறம் உகடயது 18 மீட்டர் உயரம் 

வகர உயர்ந்தது வளரக்கூடிய கிகளகள் 

விாிந்து 10 மீட்டர் அளவில் பரந்திருக்கும் 

இதைிகடயில் உதிர்ந்திருக்கும் சிவப்பு 

நிற ஆகை குன்றுமைிககளக் ககாண்டு 

இம்மரத்கத எளிதாக அகடயாளம் 

கண்டு ககாள்ளைாம் இதன் இகைகள் 

வாகக இகைககளப் வபான்று இரட்கடக் 

கூட்டிகை அகமப்புகடயது ஆயுர்வவத 

மருத்துவர்கள் இதன் இகைகய 

பயன்படுத்துகின்றைர் திருக்குறளில் 

இடம்கபறும் ஒவர விகத குன்றுமைி 

மட்டுவம ஆகும் வமலும் குப்கபயில் 

எறிந்தாலும் குன்றுமைி கருக்காது என்ற 

பழகமாழியும் இதற்கு உண்டு. 

 ஆகைக்குன்றிமைியின் விகத 

முழுவதுமாக சிகப்பு நிறத்தில் இருக்கும் 

ஆைால் குன்றிமைியின் விகதயில் 

சிவப்பாகவும் சிறிது திட்டாகக் கருப்பு 

நிறமும் இருக்கும் பண்கடய காைத்தில் 

தங்கம் மற்றும் கவரங்களின் அளவு 

அறிய குன்றிமைியின் விகதகள் 

எகடகளாக பயன்பட்டை வமலும் 

ஆபரைங்கள் கசய்வதற்கும் சிறுவர்கள் 

பல்ைாங்குழி விகளயாடுவதற்கும் 

பயன்படுவதுண்டு. தமிழகத்கத பூர்வீகமாகக் 

ககாண்ட குன்றிமைி மரங்கள் கவப்ப 

மண்டை பகுதிகளிலும் வவலி மற்றும் 

புதர்களிலும் வளரும் தன்கம ககாண்டது. 

தமிழகத்தில் அாிதாகி ககாண்டுவரும் 

குன்றிமைி மரங்ககள பாதுகாக்க அரசு 

புதிதாக மரங்ககள நட்டும் இருக்கிற 

மரங்ககள பாதுகாக்கவும் வவண்டும் 

என்றார். 

 

பகைமரம்  

ஒரு கபாருகள மிகப்கபாியது என்று 

கசால்வதற்கு பகையளவு என்ற 

வார்த்கதகய பயன்படுத்துகிறார் வள்ளுவர். 

சிறிய கபாருகள கசால்லும் வபாது 

திகையளவு என்கிறார். திருக்குறளில் 

அறத்துப்பால் கபாருட்பால் இன்பத்துப் 

பால் எை முப்பாலிலும் பகை வருகிறது 

ஒவ்கவாரு பாலிலும் ஒவ்கவாரு குறளில் 

பகை இடம் கபறுகிறது மூன்று 

பால்களிலும் பாை இடம்கபற என்ை 

காரைம்? திருவள்ளுவாின் நன்றியுைர்ச்சி 

தான் காரைமாக இருக்க வவண்டும் 

என்று எண்ைத்வதான்றுகிறது.  

 திருவள்ளுவர் பகைமரத்திடம்  

நன்றியுைர்ச்சி ககாள்ள வவண்டியதன் 

அவசியம் என்ை என்ற வகள்வி 

எழுகிறதல்ைவா? அந்த காைத்தில் அவர் 

தாம் எழுதிய திருக்குறள் முழுவகதயும் 

எழுத்தாைிகயக் ககாண்டு பகை 

ஓகையில் தாவை எழுதியிருப்பார் பகை 

மரத்தில் பகை ஓகை மட்டும் 

இல்ைாதிருந்தால் இன்று நாம் 
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திருக்குறகள. கதாிந்திருப்வபாமா? நாமும் 

கூட பகை மரத்திற்கு நன்றி கடன் 

பட்டிருக்கிவறாம் பகையால் தான் 

உைகப் கபாதுமகறயாைவள்ளுவம் 

கிகடக்கப்கபற்வறாம் அறத்துப்பாலில் 

14வது குறளிலும் கபாருட்பாலில் 433வது 

குறளிலும் இன்பத்துப்பாலில் 1282வது 

குறளிலும் பகை குறிக்கப்படுகிறது. 

“திகைத்துகை நன்றி கசயினும்  

                                     பகைத்துகையாக் 

 ககாள்வர் பயன் கதாிவார்”  

(குறள் எண். 104) 

 திகை அளவாக மிகச் சிறிய 

உதவிவயகசய்யப் கபற்றிருந்தாலும் 

உதவியின் பயகை நன்கு அறிந்தவர் 

அகத பகை அளவு மிகப்கபாிய 

உதவியாய் கருதுவார்கள்.  

“திகைத் துகையாங்குற்றம் வாினும்  

                                     பகைத்துகையாக்  

ககாள்வர் பழி நாணுவார்”  

(குறள்எண் 433) 

 பழி பாவங்களுக்கு அஞ்சி நானும் 

கபாிவயார் திகை எை மிகச் சிறிய 

அளவவ குற்றம் வந்தாலும் கூட. 

அதகைப்பகை எை மிகப் கபாிய 

அளவாக ககாள்வார்கள்.  

“திகைத் துகையும் ஊடாகம வவண்டும்  

                                   பகைத்துகையும் 

 காமம் நிகறய வாின்”   

(குறள்எண் 1282) 

 காதல் பகையளவுமிகப்  

கபாியதாகுமாைால் வாழ்க்ககத் 

துகைவயாடு திகையளவு மிகச் 

சிறிதாகக் கூட ஊடல் ககாள்ளாமல் 

இருக்க வவண்டும் திருவள்ளுவர் 

காைந்கதாட்வட பகைத் தமிழர்களின் 

வாழ்வவாடு கைந்து விட்டது.  

 பகை ஓகைகளால் குடில் அகமத்துக் 

ககாண்டு வாழும் வழக்கம் இன்றும் 

இருக்கிறது பகை ஓகையால் 

கசய்யப்பட்ட விசிறி உத்திரங்கள் 

தூண்கள் ஆகியகவ எைைாம். பகை 

சார்ந்த கபாருட்கள் பை வகக 

அகவயாவை கருப்புக்கட்டி கற்கண்டு 

அக்காைிகிழங்கு ஆகியகவ பற்பை 

குைங்கள் பகடத்தகவ. பகைமரம் 

கற்பக விருட்சம் என்வற வபாற்றப்படுகிறது.  

 ஏாிககளயும் குளங்ககளயும் ககரயில் 

மண்அாிப்பு ஏற்படாமல் காைம் 

காைமாய்க் காத்து நிற்பது பகை 

மரங்கள் தான். நுங்கு பைம்பழம் 

பகைநார் பகைமரத்தின் எல்ைா 

பாகங்களும் நமக்கு பயன் தருவதால் 

தான் அது தமிழகத்தின் மாநிை மரமாக 

அங்கீகாிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

முடிவுகர  

குன்றுமைி பகை ஆகிய இரண்டு 

மரங்களும் மைிதர்களுக்கு மிகவும் 

பயன்படக்கூடிய ஒன்றாகும். இரண்டுவம 

மருத்துவ குைம் உகடயது. இரண்டு 

மரங்களும் மைிதகை வாழ கவக்கிறது.  

 

பார்கவ நூல் 

1. திருக்குறள் வபராசிாியர். பா .முருகன். 
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தமிழாின் கதாழில்களும் சுற்றுப்புறச் சூழலும் 

 

முகைவர் ந. தர்மராஜ் 

உதவிப்வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

புைித வஜாசப் ககை அறிவியல் கல்லூாி, வகாவூர், கசன்கை  

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பண்கடத் தமிழர்கள் ஒவ்கவாருவரும் தங்கள் கதாழிகை உயிராகப் வபாற்றி வந்தைர். 

வமலும், ஒவ்கவாருவரும் தத்தம் தகுதிக்கு ஏற்றவாறு கதாழிலில் ஈடுபட்டைர். சுற்றுச் சூழகையும் 

பாதுகாத்தைர். பண்கடத்தமிழர்கள் கதாழில் கசய்வதில் கடும் உகழப்பு, கபாறுப்புைர்ச்சி, சுதந்திர 

மைப்பான்கம மற்றும் வநர்கமயுடன் கசயல்பட்டைர்.  இக்கட்டுகர பண்கடத் தமிழர்கள் கசய்த 

கதாழில்களும் அவர்கள் ஏற்படுத்திய சுற்றுச் சூழல் பற்றியும் கூற விகழகின்றது. 

 

பண்கடத் தமிழாின் கதாழில்கள் 

மக்களின் வளமாை வாழ்விற்கும், வசதிக்கும் 

கதாழில்கள் இன்றியகமயாத பங்கு 

வகித்தை. மக்களுகடய கதாழில்களாை 

உழவுத்கதாழில், கநசவுத் கதாழில்,  

தச்சுத் கதாழில், மட்சுத் கதாழில், 

கால்நகடககள வபைல், உப்பு 

விகளவித்தல், திகைப்புைம் காத்தல் 

வபான்றவற்கறக் கூறைாம். 
 

உழவுத் கதாழில் 

மைித வாழ்க்ககக்கு இன்றியகமயாதது 

உைவு அக்காைத்தில் உழவுத்கதாழில், 

தகைகமத் கதாழிைாகவும் உயிர்த் 

கதாழிைாகவும் வபாற்றப்பட்டது. 

உழவுத்கதாழில் கசய்யும் உழவர்கள் 

"தைளாண் மாந்ேர்" எைவும் 

அகழக்கப்பட்டைர். இவர்களின் 

அடிப்பகடத் கதாழில் பயிர்த்கதாழிகை 

ஒப்பிக் காத்து கபருக்குவதாகும். பயிர்த் 

கதாழில் கசய்பவர்களுக்கு அவர்களது 

முழு கவைம் கதாழில் கசய்வதிவைவய 

இருக்கும் என்பகத கதால்காப்பியர்,  

“வவளாண் மாந்தர்க் குழுதூண் அல்ைது  

இல்கைை கமாழிப் பிறவகக நிகழ்ச்சி”   

                                              (கதால்.1581) 

என்று குறிப்பிடுகின்றார். 

     உழவுத் கதாழிலுக்கு அடிப்பகடயாக 

அகமவது நிைமும் நீரும். இதகை,  

"நீாின் றகமயா யாக்ககக் ககல்ைாம்  

உண்டி ககாடுத்வதா ருயிர்ககாடுத் வதாவர  

உண்டி முதற்வற உைவின் பிண்டம்  

உைகவைப் படுவது நிைத்வதாடு நீவர”  

)புறம்.18)  

என்று குறிப்பிடுகின்றது. 
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உழவுத் கதாழிலின் முகறகள் 

உழவுத் கதாழில் உழுதல், உரமிடுதல், 

நரீ்ப்பாய்ச்சுதல், விகதத்தல், ககள கட்டல், 

காத்தல், அறுவகட, பதப்படுத்தல் எை 

பை கூறுகளாய் அகமகின்றை. 

 

உழுதல் 

பண்கடத் தமிழர்கள் அக்காைத்தில் 

நிைத்கத உழுவதற்கு எருதுககளப் 

பயன்படுத்தி உள்ளைர். அவதாடு 

மட்டுமல்ைாமல் எருகமககளயும், 

பயன்படுத்தியுள்ளைர். இதகை, 

"எருகம உழவ” (நற்.60) 

என்ற பாடல் வாியால் அறியைாம். 

அக்காைத்தில் நிைம் நல்ை வளத்துடன் 

காைப்பட்டது. சுற்றுப்புறச் சூழலும் 

நன்கு அகமந்தது. ஆைால் இன்று 

உழுவதற்கு டிராக்டர் என்ற 

இயந்திரத்கதப் பயன்படுத்துகின்றைர். 

அது கவளியிடும் புககயும், இகரச்சலும் 

வளிமண்டைத்கத மாசுபடுத்துகின்றை. 

சுற்றுச்சூழல் சீர்வகட்டிகையும் 

உண்டாக்குகின்றை.  

 

எருவிடுதல் 

"கதாடிப்புழுதி கசா உைக்கின் பிடித்து எருவும்  

வவண்டாது சாைப்படும்”  

(குறள்.1037)  

என்று திருக்குறள் எடுத்து இயம்புகின்றது. 

விகள நிைங்களில் நல்ை உரமிட்டால் 

நல்ை விகளகவப் கபறைாம் என்பகத 

உைர்ந்து கால் நகடகளின் சாைத்கதயும், 

உைர்ந்து விழுந்த இகை தகழககளயும் 

எருவாகப் பயன்படுத்திைர். நல்ை விகளச்சல் 

இருந்தது. காய்கறிகள் சத்தாைதாகவும், 

வநாய்க்கிருமிகள் இல்ைாமலும் இருந்தது. 

ஆைால் இன்று கபரும்பாலும் இயற்கக 

உரங்ககளப் பயன்படுத்துவதில்கை, 

மாறாக கசயற்கக உரங்ககளத் தான் 

அதிகம் பயன்படுத்துகின்றைர். இதைால் 

மண்ைின் தன்கம பாதிக்கப்படுகின்றது. 

இந்த மண்ைில் விகளயும் காய்கறிகளும் 

நச்சுத்தன்கம உகடயைவாக மாறுகின்றை. 

 

அறுவகட கசய்தல் 

கநற்பயிர்களில் வதான்றும் ககளககளயும், 

பிறஉயிர்களால் பயிர்கட்கு உண்டாகும் 

இகடயூறுககளயும் ககளந்து பாதுகாத்து 

வளர்த்த கநல்கை அறுவகட கசய்வர். 

அறுவகட கசய்த பின்ைர் கநல்ைறுத்த 

வயலில் மறுபடியும் உழுது ஈரமுகடய 

வசற்றில் மீண்டும் பயிர் கசய்வர். இதகை, 

"அாிகால் மாறிய ஆங்கண் அகல்வயல்  

மறுகால் உழுத ஈரச் கசறுவின்” 

(நற்.210)  

என்று குறிப்பிடுகின்றது. இவ்வாறு 

மீண்டும் பயிாிடும்வபாது பயறுககள 

விகதப்பர்.  
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புன் கசய்ப் பயிர்கள் 

புன்கசய்ப் பயிர்களாக வரகு, உழுந்து, 

ககாள், பயறு, எள், அவகர, பருத்தி, 

கரும்பு வபான்றவற்கற விகதப்பர். 

 நீர்வளம் குகறந்த வறட்சி மிகுந்த 

இடங்களில் பருத்தி விகளயும் , 

திகைப்புைத்தில் திகையின் 

இகடயிகடவய பருத்திகய விகதத்தலும் 

உண்டு . இதகை ,  

“பாீஇ வித்திய ஏைல்”  

(குறுந்.72)  

“பருத்தி வவலிச் சீறூர்”  

(புறம்.299)  

என்பைவற்றால் அறியைாம். 

 இவ்வாறு உழவுத் கதாழில் 

இயற்ககயாை முகறகளில் சிறப்பாக 

நகடகபற்றது. ஆைால் இன்று 

பல்வககயாை கதாழில்நுட்பக் 

கண்டுபிடிப்புககள ஈடுபடுத்தி சுற்றுச் 

சூழகை மாசுபடுத்திவிடுகின்றைர். 

 

திகைப்புைம் காத்தல் 

திகைக்கதிர்கள் முற்றி அறுவகடக்குாிய 

பருவத்தில் கதிர்ககளப் பறகவகள் 

உண்ை வரும். அங்ஙைம் பறகவகளால் 

தீங்கு ஏற்படாதவாறு குறிஞ்சி நிைத்து 

இளமகளிர் திகைப்புைத்கதக் காவல் 

காப்பர். இச்கசய்திகய சங்க 

இைக்கியங்களில் நூற்றுக்கும் வமற்பட்ட 

இடங்களில் குறிப்பிடுகின்றை.  

 மகையிடத்திலுள்ள சிறிய 

திகைப்புைத்கத நாடிவரும் சிவந்த 

வாகயயுகடய பசுங்கிளிகளின் கூட்டத்கத 

ஒட்டும் கபாருட்டு தகைவிகய திகைப் 

புைத்திற்கு கசல்க என்று தன் அன்கைவய 

அனுப்பி கவத்தாள். இதகை, 

"துய்த்தகை வாங்கிய புைிறுதீர் கபருங்குரல்  

நல்வகாட் சிறுதிகைப் படுபுள் ஒப்பி,  

எல்பட வருதியர் எை நீ ைிடுத்ேலின்" 

(குறிஞ்.39) 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. 

 அக்காைத்தில் நிகறய பறகவகள் 

இருந்தை. ஆைால் இன்று சுற்றுச்சூழல் 

சீர்வகட்டிைால் பறகவகளும் அதிகமாக 

இல்கை. அகவகள் திகைககள உண்ை 

வருவதுமில்கை. தகைவிக்கும்  

திகைப்புைம் காக்கும் வவகை  

இல்ைாமல் வபாய்விட்டது. 

 

கால்நகட வளர்த்தல் 

"ஆகாத்து ஓம்பி ஆப்பயன் அளிக்கும்  

வகாவைர் வாழ்க்ககஓர் ககாடும்பாடு 

இல்கை " 

 (அகடக்கைக்காகத.120) 

அதாவது ஆடுமாடுககள 

வளர்ப்பவர்களுகடய வாழ்க்ககயில் 

எந்தவித தீங்கும், தீகமயும் வநராது 

என்று சிைப்பதிகாரம் எடுத்து 

இயம்புகின்றது. அக்காை மக்கள் 

ஆடுமாடுககள வளர்ப்பகத கபருஞ் 

கசல்வமாக கருதிைர். ஓர் அரசன் 
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மற்கறாரு அரசைின் கசல்வத்கதக் 

கவர்ந்து ககாள்ள விரும்பிைால் முதலில் 

அவன் பசுக்ககளவய கவர்வான். 

இேலன கைட்சி, கரந்லே முதலிய 

திகைகளின் மூைம் அறியைாம். உழவுத் 

கதாழிகைப் வபாைவவ கால்நகடககள 

வளர்ப்பதும் வவளாண்கமத் கதாழிலின் 

ஒரு கூறாகவவ இருந்தது. 

 கநடுநல்வாகடயில் இகடயர்கள் 

தங்களுகடய பசு, ஆடு, எருகம முதலிய 

விைங்குககள வருத்தும் வகாலிகை 

எப்கபாழுதும் கவத்திருப்பார். தங்கள் 

வமய்ச்சல் கதாழிலுக்கு இகடயூறாக 

இருப்பதால், மகழ நீரால் வதான்றும் 

கபருகவள்ளத்கத அவர்கள் கவறுத்தைர் 

என்று வகாவைர்களின் நிகைகய, 

“ஆர்கலி முகைஇய ககாடுங்வகாற் நிகைகய, 

ஏறுகட இைநிகர வவறுபுைம் பரப்பிப் 

புைம்கபயர் புைம்கபாடு கைங்கிக் வகாடல்” 

                                                  (கநடுநல்.3) 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. இன்று 

கபரும்பாலும் கிராமப்புறங்களிலும், 

நகர்ப்புறங்களிலும் கால்நகட வளர்ப்பு 

என்பது குகறந்து ககாண்வட 

வருகின்றது. அப்படிவய ஆடுமாடுகள் 

இருந்தாலும் அகவகள் உண்பதற்கு 

நிைங்கள் இல்கை. நிைங்கள் எல்ைாம் 

அழிக்கப்பட்டு வீடுகளாக மாறிவருகின்றை. 

அதைால் விைங்குகள் அகைத்தும் 

சாகைவயாரங்களில் திாிகின்றை.  

 

தச்சுத் கதாழில் 

இயற்கக தந்த கசல்வம் பைவககயாை 

உயர்ந்த மரங்கள், தகுதியுள்ள மரங்ககள 

அறுத்து வீடகமத்தற்கும், வண்டி, வதர் 

முதலியை கசய்தற்கும் வழிகண்ட 

கபருகம தச்சர் என்னும் கதாழிைாளர்க்வக 

உாியதாகும். 

 தமிழ்நாட்டுத் தச்சர்கள் மக்கள் 

வாழ்க்ககக்குத் வதகவயாை 

கபாருள்ககளயும் வசதிக்குத் வதகவயாை 

வண்டிககளயும், வதர்ககளயும் கசய்து 

ககாடுத்தைர். வதர்ககள விகரவாக கசய்து 

ககாடுத்தகை, 

“கவகல் எண்வதர் கசய்யும் தச்சன்  

திங்கள் வலித்த கால்அன் வைாவை”  

(புறம்-206) 

என்று விளக்குகின்றது. அக்காைத்தில் 

தச்சுத்கதாழில் சிறப்பாக இருந்ேது. 

ஆைால் இன்று அதில் நிகறய 

கதாழில்நுட்பக் கருவிககள பயன் 

படுத்துகின்றைர். அதைால் சுற்றுச் 

சூழலில் இகரச்சகை உண்டாக்கி 

சுற்றுப்புறச் சூழகை மாசுபடுத்துகின்றை. 

 

மட்கைத் கதாழில் 

மக்கள் உைவுப் கபாருள்ககளச் 

வசமித்து கவக்க மண்பாண்டங்ககளச் 
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கசய்து ககாண்டைர். மண்ொண்ேங்கள் 

ேண்ணீர், உைவுப் கபாருள்கள் 

முதலியவற்கறச் வசமித்து கவக்கவும், 

உைவு சகமக்கவும், சாப்பிடவும் 

உதவும். 

 மக்கள் உைவு சகமக்க மண்ைால் 

கசய்யப்பட்ட பாத்திரங்ககளப் பயன் 

படுத்திைர் என்பகத. 

“முரவுவாயக் குழிசி முாியடுப் வபற்றி  

வாரா தட்ட வாடுன் புழுக்கல் " (கபரும்.99) 

என்பைவற்றால் அறியைாம். 

 இன்று நாம் உைவுககள உண்பதற்கு 

பிளாஸ்டிக்ககப் பயன்படுத்துகிவறாம். 

ஆைால் இந்த பிளாஸ்டிக் மண்ைிற்குள் 

புகதத்து கவத்தாலும் அழிவவத இல்கை. 

மாறாக சுற்றுச்சூழல் சீர்வகட்கடவய 

உண்டாக்குகின்றை. 

 

முடிவுகர 

பண்கடத் தமிழர்கள் தாங்கள் வாழ்ந்த 

வாழ்க்கக மற்றும் கசய்யும் கதாழில் 

முதலியவற்றில் இயற்ககயாை 

முகறகயவய பின்பற்றிைர். மக்கள் 

சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்கப முன்ைிறுத்தி 

வாழ்ந்தைர். ஆைால் இன்று நாம் 

கதாழில்நுட்பக் கண்டுபிடிப்புகளின் 

விகளவாக இயற்கககய அழித்துக் 

ககாண்டிருக்கிவறாம். சுற்றுச்சூழல் 

சீர்வகட்கட உண்டாக்கி வருகின்வறாம். 

அதைால் நாம் இயற்கககயக் காப்வபாம். 

சுற்றுச்சூழகைப் பாதுகாத்திடுவவாம்.  

 

துகை நூல்கள் 

1. திருக்குறள் கதளிவுகர, மு.ைரேராசன். 

2. பண்கடத் தமிழர் கதாழில்கள், வி.சி. 

சசிவல்லி. 

3. சங்கத் தமிழர் வாழ்வியல்,  

மு. சண்முகம்பிள்கள.  

4. சங்க இைக்கியத்தில் நகடமுகற 

வாழ்க்கக. க. இராசாராம். 

5. கதால்காப்பியம் கதளிவுகர, ச. வவ. 

சுப்பிரமைியன்.  

6. சிைப்பதிகாரம் கதளிவுகர, ஞா. 

மாைிக்கவாசகைார். 



 

 
 

 168 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                  Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 
 

திருக்குறளில் நீர் மற்றும் மரம் 

 

புைவர் வசாைா மதியழகன்  

தமிழாசிாியர் 

ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிகைப்பள்ளி, குறிச்சி, நாகப்பட்டிைம் 

 “வாைின் றுைகம் வழங்கி வருதைாற் 

றாைமிழ்த கமன்றுைரற் பாற்று” 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ஒரு நாடு சிறந்த நாடாக திகழவவண்டுகமன்றால் நீர்,நிைம்,காற்று,ஆகாயம்,கநருப்பு இந்த 

பஞ்சபூதங்கள் நிகறந்த நீதி வழுவாத மன்ைனும், கசழிப்புடன் வாழும் குடிமக்களும், வளம் 

கபாங்கிய நாடுவம சிறப்புகடயதாகும். ஐயன் வள்ளுவன் திருக்குறகைன்ற  அாிய கபாிய 

நூலில் நீாின் அவசியம் பற்றியும் அதைால் கிகடக்ககபறும் நன்கமகள் பற்றியும், 

கசாற்கசறிவுடனும் கபாருட்கபாலிவுடனும் எடுத்துக்கூறுகிறார். உைக வாழ்வில் தண்ைீர் 

இல்கையாைால் மக்களின் வாழ்வு சிறப்பகடயாது. மகழவளம் இல்ைாத கபாழுது நல் 

ஒழுக்கம் நிலைகெறாமல் தொய்ைிடும் என்றும் இப்கொிய உைகத்ேில் ைானம் மலழ 

கபய்யாவிட்டால் அறம் கசய்தலும், தவம் கசய்தலும் நகடகபறாது என்றும் மகழயிைால் 

கிகடக்ககபறும் நீரும் அவற்றிைால் கசழிப்பகடயும் மரங்களும் நிகறந்திருக்கும் நாவட ஒரு 

சிறந்த நாடாக அகமயுகமன்றும், 

“ அணுகவத் துகளவதழ் கடகைப் புகட்டிக் 

குறுகத் தறிக்கக் குறள்” 

“பழகுத்தமிழ்ச் கசால்ைருகம நாலிரண்டில்” 

“கடுககத் துகளத் வதழ் கடகைப் புகட்டிக் குறுகத் தறித்தகுறள்” 

 எழுதிய ஐயன் வள்ளுவன் திருக்குறள் நீாின் மகத்துவத்கதயும் அதைால் 

விகளயும் காடு பயிர்ககள பற்றியும் இக்கட்டுகரயில் காண்வபாம். 

திறவுச் கசாற்கள் :   ைாாிைளம் - நீர்ைளம், வீழின் அல்ைால் –ைிழுந்ோல் அல்ைாமல், 

எழிலி –தமகமானது ைிாிநீர், ைிசும்ெின் துளி – ஆகாயத்ேின் மலழத்துளி, ைானம் 

ைறக்கு தமல் – கெய்யாமல் ைறண்டு தொனால் 
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முன்னுகர 

“வான்நின்று உைகம் வழங்கி வருதைால் 

தான் அமிழ்தம் என்றுைரற் பாற்று” 

சங்க இைக்கியங்களிலும், இக்காை 

இைக்கியங்களிலும் நீர் வமைாண்கம 

முக்கியத்துவம். நாட்டிற்கு மரங்கள் 

வளர்ப்பதால் ஏற்படும் பயன்கள் பற்றியும் 

மிக விாிவாக விளக்குகிறது. குறிப்பாக, 

திருக்குறள் பாிவமைழகர் உகரயில் நாடு 

கசழிப்புற வவண்டு மாைால் மகழயும், 

காடு மற்றும் பயிர் வளங்களும் மிக 

அவசியத்கத வலியுறுத்துகிறார். 

“விசும்பிற் துளிவீழி ைல்ைான்மற் றாங்வக 

பசும்புற் றகைகாண் பாிது” 

 திரு.வி.க அவர்கள் கூறும் 

கருத்துகரயில், நீர் பகசயுடன் ஈரமுள்ள 

கபாருள்தான் உதவும் மகழத்துளி 

விழாமல் பச்கசப்புல் பூண்டு கூடத் 

தகைக்காட்டாது என்றும் அப்படி 

இருக்க மரம்,கசடி, ககாடிகள் தாம் ஏது? 

எகதத்தின்று உயிர் வாழ முடியும் என்பகத 

திரு.வி.க அவர்கள் நாீின் இன்றியகமயாத 

காடுகள் வளர்ப்பதால் காடுகளிைால் 

நாீின் வளம் கபருகும். குடிமக்கள் மாசற்ற 

காற்று சுவாசிப்பதால் இயற்ககயாை 

வாழ்க்கக வாழ முடியும் என்றும் 

சங்ககாை இைக்கியங்கள் நமக்கு 

எடுத்துகரக்கின்றைர். 

 

“ஒரு னுழாஅ ருழவர் புயகைன்றும் 

வாாி வளங்கின்றிச் சால்” 

 நாமக்கல் கவிஞர் கூறும் கூற்றுப்படி 

உழுதுபயிர் கசய்யாமல் உைவுப்கபாருள் 

கிகடக்காது உழவுத்கதாழில் நீர் 

வளமில்ைாமல் முடியாது. ஆககயிைால் 

உள்நாடுகளில் உழவு நடக்காது, 

அதைால் பசி உயிர்ககள வகதக்கும் 

என்பகத உைர்த்துகிறார்.  

“நீர் உயர கநல் உயரும்” 

என்ற பழகமாழிக்கிைங்க நீர்வளம் 

வவண்டுகமைின் காடுகள் வளர்க்கப்பட 

வவண்டும். காடுகள் கசழித்தால் மகழ 

மும்மாாிப் கபய்யும். அதைால் குடிமக்கள் 

மகிழ்ச்சியுடன் வாழ்வர். 

 

வறுகம நீக்கி வளம் தரும் நீர் 

“நீாின் றகமயா துைககைின் யார் யார்க்கும் 

வாைின் றகமயா கதாழுக்கு” 

 எப்படிப்பட்ட வல்ைரசாை நாடாக 

இருந்தாலும் நீர்வளவமா, காடுகள் 

நிகறந்த நிைவம இல்கை எைில் 

அந்நாடு அது வளமிக்க நாடாக 

அகமயாது. உயிர்கள் நன்றாக வாழ்வதற்கு 

வளம் வவண்டும். ைளத்துக்கு மலழ 

தைண்டும். மகழயில்கை என்றால்,  

வளமிருக்காது. வளமில்கை என்றால் 

நல்வாழ்வு இருக்காது. நல்வாழ்வு 

இல்ைாவிட்டால் நல்கைாழுக்கம் 
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இருக்காது. வாழ்வில் வபாராட்டம் எங்கு 

எழுகிறவதா, அங்கு நல்கைாழுக்கம் 

இடம்கபறாது வறுகமயால் பசியும், 

பிைியும் மக்ககள வருத்தும். மக்கள் 

என்ை கசய்வார்கள். வறுகம வபாக்கி 

வளம் தரும் ஆற்றல் மகழக்கு உண்டு. 

மகழகபய்து வளம் கபருக்கிைால் 

மக்களின் வாழ்க்கக வபாராட்டம் 

தைியும் அது தைிந்தால் தீகயாழுக்கம் 

அருகி நல்கைாழுக்கம் கபருகும்.  

ஆகவவ, நல்கைாழுக்கத்திற்கு மகழநீர் 

இன்றியகமயாத்கதன்பது கவள்ளிகட 

மகை. இதற்கு விாிவுகர வவண்டுவதில்கை. 

இகதத் திருவள்ளுவர், 

“மகழயின்றியகமயா கதாழுக்கு” 

என்கிறார். 

 மாைிடர் வாழ்விற்கு மகத்தாை 

காடுகளும் மிக முக்கியமாக திகழ்கிறது. 

காடுகள் வளர்ந்தால் தான் நீரும் 

கபருகும் நீர்கபருகிைால் காடுகள் 

கசழித்து வளர முடியும். இகவ 

இரண்டும் மைித குைத்திற்கு மிக 

முக்கியப் பங்கிகை வகிக்கிறது. எப்படி 

மைித குைத்திற்கு இல்ைறம் அவசியவமா 

அதுவபால், நீரும் காடும் அவசியமாகிறது. 

நம்பிக்ககயூட்டும் இந்திரவிழா, 

“சிறப்கபாடு பூசகை கசல்ைாது வாைம் 

வறக்குவமல் வாவைார்க்கு மீண்டு” 

 நாடு வளம் கபறவும், நாட்டு மக்கள் 

இன்புற்று வாழவும், நம்பிக்ககயூட்டும் 

வககயில் இந்திரவிழா காமன் விழா 

என்று குடிமக்கள் கதான்றுத்கதாட்டு 

விழா எடுப்பது ஒரு வழக்காகவவ 

இருக்கிறது.  

 ைானத்ேில் சஞ்சாிக்கின்ற தமகங்கலள 

மின்ைலுடன் மகழயாகப் கபய்யச் 

கசய்கிறவர்கள் வாைத்தில் உள்ள 

வதவர்கள் தான் என்பதும் வதவர்களுக்கு 

தகைவைாை இந்திரன் மின்ைல் என்கிற 

தன்னுகடய வயிர ஆயுதங்களால் 

வமகங்ககள இடித்து மகழயாக கபய்ய 

கசய்வதாகவும் நம்பிக்கக. அேனால், 

மகழக்காக மக்கள் இந்திர விழா 

ககாண்டாடி பூகசகள் கசய்வதுண்டு. 

மகழயில்ைாவிட்டால் அந்த சிறப்பும் 

பூலசயும் நேக்காது. ைானத்ேிலிருந்து 

மலழ ைருைோல் அலேப்கெய்ய கசய்யும் 

தேைர்கலள ைாதனார் என்று 

வைங்குகின்வறாம். மகழ இல்ைாவிட்டால் 

வாைவர்களுக்கு சிறப்பு பூகசயும் 

நடக்காது என்பது மட்டுமல்ை 

மகழயில்ைாவிட்டால் புண்ைியம் 

கசய்வதும் இருக்காது. மகழ கபய்து 

உைவுப்கபாருட்கள் மலிந்து நிம்மதி 

ஏற்பட்ட பிறகு தான் புண்ைிய 

எண்ைமும் ஆன்ம எண்ைமும் உதிக்கும். 

ஆதைால், மகழ இல்ைாவிட்டால் 

தாைங்ககாடுப்பதும் தவம் கசய்வதும் 

உைகத்தில் நகடகபறாது என்பது 

கருத்து. 
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இயற்ககவயாடு இகயந்து வாழ்தல் 

அழகிய இயற்ககயில் குடிமக்களின் 

வாழ்க்கக முகறயும் அவர்களுகடய 

பண்பாட்டின் நாகாீகங்ககளயும் சங்க 

இைக்கிய நூல்கள் விாிவாக கூறும் 

வபாது, வாழ்க்ககக்கு உதாரைமாக 

கல்கிைறு, ஆறு மற்றும் நீர் அருவி 

வபான்ற இயற்கககய தைக்கு சாதகமாக 

பயன்படுத்தி ககாண்டைர். அேன் ெயனாக 

காடுகலளயும், ெயிர்கலளயும் ைிலளைித்து 

ககாண்ேனர். மலைகள் வபான்ற இயற்கக 

நிைங்களில் உள்ள தாவரங்ககள 

கண்டறிந்து பயன்படுத்திக் ககாண்டைர். 

  அறியத்தக்க மூலிகககள் மற்றும் 

திகைப் பயிர்ககளயும் பயிாிட்டு 

தங்களின் உைவிற்கு பயன்படுத்திக் 

ககாண்டைர். ேமக்கு தநாய் கநாடிகள் 

ைந்ோலும் அலேத் ேடுப்ெேற்கு மூலிலக 

கசடிககளயும் சித்த மருத்துவமுகறககளயும் 

அவர்கள் ககயாண்டைர். அவர்கள் 

இயற்ககயிவைவய வாழ்வதால் அகைத்து 

தட்ப கவப்பங்ககளயும் தாங்கிக் 

ககாள்ளும் அளவிற்கு அவர்களின் உடல் 

அகமப்கப காத்து வந்தைர். இதன் 

காரைமாக இயற்ககயாை வாழ்விற்கு 

இன்பமாை மகழ கபய்தது. ைிலளவு 

மரம், கசடி, ககாடி என்று எங்கும் கசழித்து 

வளர்ந்தது. காடுகள் வளர்ந்து வசாகையாக 

மாறியது. மும்மாாி மகழ கபய்து 

நாட்டின் வளம் கபருகி கசழிப்புடன் 

மக்கள் வாழ்ந்தைர். 

இல்ைற வாழ்வியலில் நீாின் பங்கு 

“கதய்வம்கதாழாஅள், ககாழுநன் கதாழுது  

                                                 எழுவாள் 

கபய் எைப்கபய்யும் மகழ” 

 வாழ்க்கக துகையாகிய கபண்கள் 

இல்ைற வாழ்வில் இன்பத்திலும், 

துன்பத்திலும் பங்ககடுத்து சிறப்கபத் 

தருகிறாள். நல்ை கைைருேன் வசர்ந்து 

ைாழும் கெண்ணின் கெருலமகலளயும், 

தகுதிககளயும் எடுத்துகரப்பதாக 

மகைவியாைவள் கதய்வங்ககளத் 

கதாழாமல் தன் கைவகைவய வைங்கும் 

இயல்புகடய கெண் மலழப் கெய்யட்டும் 

என்று கசான்ன அளவிவைவய இயற்கக 

கபய்யும் என்று சங்க இைக்கியங்களில் 

ஒன்று இக்காை இைக்கியம் வகர 

மகழயின் அவசியத்கதயும் அதைால் 

விகளயும் நீாின் பயன்பாட்கடயும் 

எடுத்துக் கூறுகிறது. 

திருக்குறள் கவண்பாவில் நீாின் பங்கு 

“வதர்ககாண்ட வசந்த வீதிச் சிவபிராண்  

                                     திருகவண்ைீற்றின் 

ஏர்ககாண்ட அடியார்சங்கம் எைப்பரந்துஏகி  

         

வவகை  

நீர்ககாண்டு தன்பால் கவண்பால் 

நிறங்ககாண்டு” 

(திருக்குறள்.குமவரசகவண்பா.)  

கடல் நீகரக் கவர்ந்துககாண்டு 

வமகங்கள் உைகிற்கு மகழப்கபாழிகிற 
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நிகழ்கவ இகவ எடுத்துக்காட்டியுள்ளை. 

ைாணனின் சிறப்தொடு மருைி ைந்துள்ள 

கலையின் சுலைகலளயும் கொருளின் 

துகறககளயும் கருதியுைர்ந்து ககாள்ள 

வவண்டும். 

 விண்ைிலிருந்து மகழ கபாழிந்தால் 

இம் மண்ணுைகிலுள்ள நதிகள் எல்ைாம் 

நல்ை கவள்ளங்கள் கபருகி ஓடி கடகை 

அகடகின்றை. பருவங்கள் வதாறும் 

வந்து பாய்கின்ற அந்த புதிய  

நீர்ப்பாய்ச்சல்களால் கடலில் படுகின்ற 

திரவியங்கள் அைவிடைாியபடி வளம் 

கபறுகிறது. அவ்வாறு மகழ கபய்யவில்கை 

என்றால் அது கட்டுக்ககடயாய் நின்று 

இழிவுறும். அேனால் “நீர்லம குன்றும்” 

என்றார். 

 

வளம் குன்றிய மூவவந்தர் நாடு 

வசரநாடு, வசாழநாடு, பாண்டியநாடு 

என்னும் இம்மூன்று நாடுகளும் ஒரு 

காைத்தில் மகழவளம் குன்றி வறுகம 

மிகுந்திருந்தை. அதைால் துயர்கள் பை 

கதாடர்ந்தை. பை உயிர்கள் மாண்டை. 

அந்நாட்டு அரசர் மூவரும் நிகையாகமகய 

நிகைத்து மிக கநாந்தைர். ஒன்று 

வசர்ந்தைர் நின்று சூழ்ந்தைர். ெின்பு 

அகத்ேிய முனிைலர அலேந்து உற்றலே 

உலரத்து உறுேி நைங்ககளக் கூர்ந்து 

வநாக்கி ஓர்ந்து கதளிந்தார். சூாியன், 

கசவ்வாய், கவள்ளி, வியாழன் என்றும் 

இந்த நான்கு கிரகங்களும் வாை 

மண்டபத்தில் மாறுபட்டு 

நிகழ்கின்றகமயால் இன்னும் 

பன்ைிரண்டு ஆண்டுகள் மகழ கபய்யாது. 

ஆயினும், வானுக்குத் தகைவன் ஆை 

இந்திரைிடம் நீவீர் மூவரும் வநவர 

முகறயீடு கசய்யுங்கள் என்று உபவதசம் 

கூறி அருளிைார். அவ்வாவற அமரர் 

வகாகைக்கண்டு யாவும் கூறி மலழலய 

தைண்டினார். மண்ணுைக மன்ைராை 

இவருகடய மாண்புககள அறிந்து 

விண்ணுைக வவந்தன் விகரந்து 

மகழப்கபாழியச் கசய்தான். மாாிப் 

கபய்யவவ கவய்ய துயர்கள் யாவும் 

நீங்கி நாடுகள் நன்கு கசழித்தை. 

யாவரும் இவ்வவந்தகர வியந்து புகழ்ந்து 

மகிழ்ந்து வாழ்ந்தைர். 

 மகழயால் நிைம் வளம் அகடந்தது 

வபால் கநடிய கடலும், குகறநீங்கி நைம் 

அகடந்தது.  

“எழிலி நல்காவிடின் கநடுங்கடலும் 

நீர்கமக் குன்றும்” 

 என்பகத உைகம் இவர்மூைம் அன்று 

நன்கு உைர்ந்து ககாண்டது. 

 

முடிவுகர 

“வள்ளுவன் தன்கை உைகினுக்வக தந்து 

வான்புகழ் ககாண்ட தமிழ்நாடு” 
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 தமிழகம் வள்ளுவப் 

கபருந்தககயாகரப் கபற்கறடுத்த்து. 

உைகத்திற்வக தந்தது என்றும் அந்த 

கசயலுக்கு ககமாறாக வான் புககழத் 

தமிழகம் உைகத்திடமிருந்து கபற்றுக் 

ககாண்டது என்றும் புதுகமக் கவிஞர் 

பாரதியார் கபாிதும் வியந்து 

வபாற்றுகிறார். மக்களின் வாழ்வியகைப் 

பற்றி கூறவந்த வாழ்வியல் நூல் என்றும் 

சிறப்புகடயது எல்ைா மக்களும் 

வழிகாட்டி நூல் என்றும் கபருகம 

கபற்ற நாம் அறிவவாம். சங்க 

இைக்கியங்களில் இருந்து திருக்குறள் 

வகர நாம் அறிவவாம். மைிதர்கள் 

இயற்ககவயாடு இயற்ககயாக வாழ்ந்து 

வந்தைர். அதற்கு அடிப்பகட நீரும் 

காடுகளும் அவர்களுக்குத் துகை 

புாிந்தைர். மைிதர்களுக்கு பயன் தரக்கூடிய 

இயற்கக வளங்களாை நாடுகளும் 

மகைகளும் அந்த விாிந்த நீர்நிகைகளும் 

மைிதகுைத்திற்கு மிகவும் அவசியம் 

என்பகத வள்ளுவப் கபருந்தகக 

திருக்குறளின் மூைம் நீர்காடுகளின் 

அவசியத்கத மிக நுட்பமாகவும் 

கதளிவாகவும் எடுத்துகரத் திருக்கின்றார். 

இதன் அவசியத்கதப் புாிந்து ககாண்டு 

வாழ்வவாமாக. 

“காடுககள வளர்ப்வபாம்” 

“நீகர சிக்கைமாக பயன்படுத்து வவாம்” 

 

 

துகைநின்ற நூல்கள் 

1. நூற்கெயர்: ேிருக்குறள் நாமக்கல் 

கைிஞர் உலர, ஆசிாியர் கெயர்: 

நாமக்கல் கைிஞர் கை. இராமலிங்கனார். 

ெேிப்ெகம் கெயர்: பூம்புகார் ெேிப்ெகம், 

127(ெ.எண். 63) ெிரகாசம் சாலை 

(ெிராட்தை), கசன்லன 600 108. 

ெேிப்பு ஆண்டு: முேற்ெேிப்பு ஏப்ரல் 

2004. 

2. நூற்கெயர்: ேனித்ேமிழின் கமாழி 

ஞாயிறுைின் ேிருக்குறள் கொருட்ொல் 

மரபுலர, ஆசிாியர் கெயர்: கமாழிஞாயிறு 

ஞா. தேைதநயப்ொைாணர், ெேிப்ெகம் 

கெயர் : கெம் ெப்ளிதகசன்ஸ்,எண் 

72, தகாகுைம், மூைரசன்தெட்லே. 

கசன்லன-91. ெேிப்பு ஆண்டு: 

முேற்ெேிப்பு - ஆகஸ்டு-2016. 

3. நூற்கெயர் ேிருக்குறள் ைள்ளுைர் 

கண்ே: ேத்துைம், ஆசிாியர் கெயர்: 

கே. கொ. மீனாட்சிசுந்ேரனார், 

ெேிப்ெகம் கெயர்: காவ்யா, 16, 

இரண்ோம் குறுக்குத்கேரு, 

டிராஸ்ட்புரம், தகாேம்ொக்கம் , 

கசன்லன 600 024. ெேிப்பு ஆண்டு – 

முேற்ெேிப்பு : ஆகஸ்டு 2005. 

4. நூற்கெயர் .உ.ேிருக்குறள் ை: 

சிேம்ெரனார் உலர, ஆசிாியர்  
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கெயர்: சிேம்ெரனார் .உ.ை, 

ெேிப்ெகம் கெயர்: ொாிநிலையம், 90, 

ெிராட்தை கசன்லன – 108 ெேிப்பு 

ஆண்டு – முேற்ெேிப்பு: ஆகஸ்டு 2008. 

5. நூற்கெயர் : ேிருக்குறள் ஆராய்ச்சி 

குறிப்பு, ஆசிாியர் கெயர் .மு.லை: 

தகாொைகிருஷ்ணமாச்சாாியார், 

ெேிப்ெகம் கெயர் உமா ெேிப்ெகம்: 

18/171 ெைளக்காரத்கேரு, மண்ணடி 

கசன்லன – 600 001. ெேிப்பு  

ஆண்டு: ஜீலை – முேற்ெேிப்பு 2009.  

6.  
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வசாழர்களின் ஆட்சியில் நீர் வமைாண்கம 

 

கா. தாமகரச்கசல்வி 

முதுககைத்தமிழ் முதைாண்டு 

ேிருைள்ளுைர் ெல்கலைக்கழகம், தைலூர் 

 

முன்னுகர 

தமிழர் சமூகம் நீண்ட கநடிய 

வரைாற்றிகைக் ககாண்டப் பழகமயாை 

சமூகம் நாகாிகத்தின் உகறவிடம் 

தமிழ்க்குடி எைில் மிககயன்று. உைக 

நாகாிகத்கதக் கற்றுக் ககாடுத்தவர்கள் 

தமிழர்கள். மகைகளிலும் காடுகளிலும் 

நாவடாடிகளாக அகைந்து திாிந்து 

ககாண்டிருந்த மக்களிைம் சமகவளிகய 

வநாக்கிப் பயைித்த வபாது ஆங்வக 

ஆற்றுநீகரயும் அந்நீாிைால் ஏற்பட்ட 

வளத்கதயும் கண்டு அந்நீாிகைப் 

பயன்படுத்தி உழுதுண்டு வாழும் 

பண்பாட்டிகை ஏற்படுத்திைர். இந்ே  

நாகாிகதம உைகின் முேல் நாகாிகமாக 

விளங்குகின்றது. இங்ஙைம் பல்வவறு 

நாகாிகங்களுக்கு வித்தாக அகமவது 

நீவர. இந்நீகர தமிழர்கள் எங்கைம் 

ககயாண்டைர் என்பகத விளக்குவதாக 

இக்கட்டுகர அகமகிறது.  

 

வசாழர்களின் நீர் வமைாண்கம 

நீர்இன்றி அகமயாது உைககைின் 

யார்யார்க்கும் 

வான்இன்று அகமயாது ஒழுக்கு 

எனும் வள்ளுவைின் வாக்கின்படி, 

தமிழகத்கத ஆண்ட வசாழர்கள் 1000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்ைவர மிகச்சிறந்த நீர் 

வமைாண்கம வகாட்பாட்டிகைக் 

ககாண்டிருந்தைர். அவ்வககயில் 

காவிாியில் இருந்து மாயனூர் 

உய்யககாண்டான் ஆற்றில் கால்வாய் 

கவட்டி அதன் வழியில் ஆயிரம் ஏாிகளுக்கு 

தண்ைீர் கிகடக்கச் கசய்தைர். காவிாி 

நீகர வீைாக்காமல் வசமிப்பதற்காக 

வீராைம் ஏாிகய பராந்தகவசாழன் 

கவட்டிைார். 

 

குமிழித்தூம்பு 

தமிழகத்தில் கபாிய ஏாிகளில் 

குமிழித்தூம்பு என்னும் நீர் அகமப்கப 

திறம்பட நீர் வமைாண்கம கசய்தவர்கள் 

தான் தமிழர்கள். இந்ே குமிழித்தூம்பு 

அலமப்ெின் மூைம் பாசைத்திற்கு தண்ைரீ் 

ககாடுத்தது மட்டுமல்ைாமல் ஏாிகளில் 

வண்டல் படிந்து தூர்ந்து வபாகாமலும் 

தடுத்தார்கள் குமிழி நீகர 

கவளிவயற்றுவகதாடு இடுக்கில் ஏாி 

குளம் கால்வாய்களுக்கு வந்து வீழ்கிற 
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வண்டல்ககளயும் குமிழிகள் அகற்றிடும். 

ஏாிக்ககரகளில் மதகு வபாை  

அகமக்கப்படுவதில்கை. ஏாிக்ககரகளில் 

இருந்த 300 அடி தள்ளி ஏாிக்குள்வள 

அகமக்கப்ெடுகின்றன. ஏாியின் தகர 

மட்டத்தில் வலிகமயாை கல் நளம் 

அகமத்து அதன் அடியில் கருங்கற்களால் 

ஆை கதாட்டிகய அகமத்தைர். இது 

குமிழித்தூம்பு எைப்படுகின்றது. திருமானூர் 

ஒன்றியத்தில் ககால்லிடம் வடககரயில் 

இருக்கின்ற கண்டராடிட்டம் என்ற 

கிராமத்தில் கசம்பியன் மாவதவி என்று 

ஒரு கபாிய ஏாி இருக்கின்றது. 

இப்வபவராியும், குமிழித்தூம்பு அகமப்பில் 

அகமந்துள்ளது. 

 

இைக்கியத்தில் குமிழித்தூம்புகள் 

மைிவமககையில் “அறவைர் கதாழுத 

காகத” என்ற பகுதியில் “சுருங்கக&quot; 

என்ற வார்த்கத குறிப்பிடப்படுகின்றது. 

சுருங்கக என்றால் பூமிக்கு அடியில் 

கசல்லும் குழாய் என்று கபாருள். 

குமிழித்தூம்பு, திருக்குறுங்குடி, 

திருகநல்வவலி, ஓசூர், ராமநத்தம் என்ற 

ஏாியில் குமிழி வபான்ற இடங்களில் 

குமிழிகள் இருக்கின்றது. 

 உைகிவைவய ராஜராஜவசாழன் நீர் 

வமைாண்கம கசய்த அளவிற்கு  

வவறுயாரும் கசய்யவில்கை எைைாம். 

மாயனூர் என்ற இேத்ேில் காைிாியின் 

ைேகலரயும், கதன்ககரயும் ஒவர மட்டத்தில் 

இருக்கின்றது. அந்த இடத்தில் ஒரு 

மதகக அகமத்து கதன்ககரயில் ஒரு 

கபாிய கால்வாய்கள் கவட்டி அதற்கு 

உய்யககாண்டான் என்ற கபயர் 

சூட்டிைான் ராஜராஜன். ராஜராஜைின் 

பட்டப்கபயர் உய்யககாண்ோன் ஆகும். 

ேஞ்சாவூாில் மலழ கெய்ோல் இராஜராஜ 

தசாழன் கட்டிய ேஞ்லச கொிய 

தகாைிலில் வகாபுரத்தில் விழக்கூடிய 

மகழ வதங்கிக் ககாண்டிருக்கும். 10 

நிமிடங்களுக்கு பிறகு கசன்று பார்த்தால் 

நீர் வற்றிவிட்டு இருக்கும், ஏகைன்றால் 

அங்கு வசரும் வதங்கிய தண்ைீர் 

முழுவதும் பூமிக்கு கசல்லும் வண்ைம் 

மகழநீர் வசமிப்பு முகறயிகை 

அக்காைத்திவைவய ஏற்படுத்தியிருந்தார்கள். 

நீர் வமைாண்கமயில் சிறந்து விளங்கிய 

நம் முன்வைார்கள் மகழ நீகர 

வீைாகாமல் இருக்க வகாயில்வதாறும் 

குளங்ககள அகமத்தைர். 

 தசாழமன்னர்களின் ஆட்சிக்காைத்ேில் 

தஞ்கச நககர சுற்றிலும் நான்குபுறமும் 

கதாடர்ச்சியாக தன்ைரீ் பயைிக்கக்கூடிய 

அகழிகள் அகமக்கப்பட்டது. 
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தமிழர்களின் நீர் வமைாண்கம 

மகழ கபய்யாக் காைங்களில் ஏாிகளில் 

இருக்கின்ற தண்ைீகர மதகுகள் 

வழியாக வயலுக்கு ககாண்டு வரும்வபாது 

நீர் இழப்புகள் ஏற்படும். அதைால் 

உருவாகின்ற தண்ைீர் பஞ்சத்கத 

வபாக்குவதற்காக கட்டப்பட்டது தான் 

கிைறு இதற்கு உண்டாை சான்றுகள் 

அகநானூற்றுப் பாடல்களிலும், 

கபருபாைாற்றுப்பகட பாடல்களிலும் 

இருக்கின்றது. 

 

கட்டுக்கிைறு 

நிைத்திற்கு அடியில் இருக்கின்ற நீகர 

எடுக்க வதாண்டப்படுக்கின்ற ஒரு குழிதான் 

கிைறு. கிைறு ஆழமாக வபாகும் வபாது 

கல், கசங்கல்களால் ஆை உட்சுவகர எழுப்பி 

இக்கிைற்கற கட்டுவார்கள் நிைத்தின் 

ஆழம் கபாறுத்து தான் கிைற்றின் ஆழம் 

அகமயும். 

 

உகறகிைறு 

மைல் அதிகமாக இருக்கின்ற இடங்களில் 

கிைறுகள் வதாண்டப்படும்வபாது மண் 

சாிவு ஏற்பட்டு கிைறுகள் மூடுவதற்கு 

உண்டாை வாய்ப்பு, இருக்கின்றது. 

இன்கறக்கு சிகமண்டு வகளயங்ககள 

பயன்படுத்துகிவறாம். ஆைால் அக்காைத்தில் 

சுட்டக்களிமண் பயன்படுத்தி 

இருக்கின்றார்கள். இதற்கு சான்று 

பட்டிைப்பாகை இவற்கற நிரூபிப்பதற்கு 

கதால்லியல் அகழ்வாராய்ச்சி நடந்த 

வபாது ககாற்கக, அாிக்காவமடு, 

மாமல்ைபுரம், கசங்கவமடு, கநல்கை 

மாவட்டத்தில் இருக்கக் கூடிய மாங்குடி, 

காஞ்சி, கீழடி வபான்ற இடங்களில் 

உகற கிைறுகள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

குமிழி [குலேக்கிைறு] 

பாகறககளக் குகடந்து அடியில் 

இருக்கும் ஊற்கற வமவை வரச்கசய்து 

கட்டப்படும் கிைறுதான். குகடக்கிைறு 

எைப்படும்.  

 

கபாங்குகிைறு 

ஊற்றுக்கால் கபாங்கிக் ககாண்வட 

இருக்கும். ஏகைன்றால் இரண்டு 

பாகறகளுக்கு இகடயில் நிைத்தடி நீர் 

வதங்கிக்ககாண்டிருக்கும். அந்நீர் 

கவளிவயறுவதற்கு வாய்ப்பு இல்ைாமல் 

அழுத்தத்தில் இருக்கும். அழுத்தத்தில் 

இருந்த நீர் கபாங்கி வமவை எழும்பும். 

அதைால் தான் இதற்கு கபாங்குகிைறு 

எைப் கபயர் கபற்றது. 

 

ஆழிக்கிைறு 

கடலிற்கு பக்கத்தில் வதான்றிய கிைறு 

ஆழிக்கிைறு. இக்கிைற்றில் நல்ை நீர் 

தான் இருக்கும்.  
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வகைி 

அகைமாகவும் ஆழமாகவும் வதாண்டப்படும் 

கிைறு, வகாவில்களிலும், ஊர்களிலும் 

குடிநீருக்காக பயன்படுத்திைார்கள். 

 

நீர்ப்பாசைம் 

வபாதுமாை தண்ைரீ் கிகடக்கச் கசய்வதன் 

முக்கியத்துவத்கத கதன்ைிந்தியாவில் 

உள்ள அரசர்கள் பண்கடயக் 

காைத்திலிருந்வத உைர்ந்தார்கள். 

இயற்ககயாை ஓகடகளும், அவற்றிலிருந்து 

பிாியும் வாய்க்கால்களும் குடிநீர் மற்றும் 

பாசை வசதிக்காக பயன்படுத்தப்பட்டது. 

வசாழநாட்டின் வளம் அகைத்தும் 

காவிாியால் ஏற்பட்டது என்பதற்கு வான் 

கபாய்ப்பினும் தான் கபாய்யா 

கடற்காவிாி என்பது வபான்ற இைக்கியச் 

சான்றுககள அடுக்கடுக்காகச் கசால்ைைாம்.  

நீர் வளம் நிகறந்த இப்பகுதி காவிாி. 

ஆறுகள், வாய்க்கால்கள் ஆகியவற்றின் 

கபயர்ககள வசாழர் கல்கவட்டுகள் 

குறிப்பிடுகின்றை. 

 இயற்ககயாை ஓகடகள், ஆறுகள், 

இல்ைாத இடங்களில் ஏாிகள் 

கவட்டப்பட்டை. ஒவர சமதளத்தில் நிைம் 

இல்ைாததால் வமட்டு நிைங்களுக்குப் 

பாசை வசதி கபறுவதற்காக தண்ைீர் 

இகறக்க காகளமாடுகள் கூகடககளப் 

பயன்படுத்தி நீாிகறத்து பாசைம் 

கசய்தைர். இகதப்பற்றி எந்த 

கல்கவட்டுகளிலும் கசால்ைப்படவில்கை. 

ஆயினும் நாட்டார் வழக்காறுகளில் 

இந்நிகழ்வு அதிகமாகப் வபசப்படுகிறது. 

பிற்காைச் வசாழர்கள் நீர் வமைாண்கம 

பிற்காைச் வசாழர்கள் கி.ெி.250  

முேல் கி.ெி.1280 வகர ஆண்டைர். 

வசாழப்வபரரசுக்கு நடுநாயகமாக காவிாி 

கழிமுகப்பகுதி திகழ்ந்தது. தஞ்கச 

ஏாிககளயும், வாய்க்கால்ககளயும்  

பற்றி  பண்கடய கல்கவட்டுகளில் 

குறிப்பிடப்படுகிறது. இக்கல்கவட்டுகள் 

பிற்காைச் வசாழர் காைத்கத வசர்ந்தகவ 

ஆகும். ஆர்க்காடு மாவட்டம் 

வசாழிங்கபுரத்தில் வாாிதி என்ற ஏாிகய 

இராஜராஜவசாழன் உருவாக்கிைான் 

என்று கல்கவட்டுகள் குறிப்பிடுகின்றை. 

இகதப்வபாை மற்ற அரசர்களின் 

கபயால் அகமந்த பாசை அகமப்புகள் 

கண்டராதித்தன் கி.ெி. 949 – 957 சுந்ேரச் 

தசாழன் கி.ெி. 957-973 இராஜராஜன் 

கி.ெி. 985 – 1014 ஆகிவயாாின் கபயரால் 

கல்கவட்டுகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

 

முடிவுகர 

விசும்பின் துளிவிழின் அல்ைால் மாற்றாங்வக 

பசும்புல் தகைக்காண்பு அாிது. 

என்பகத நன்கு அறிந்திருந்த வசாழ 

மன்ைர்கள் தங்கள் ஆட்சிக் காைத்தில் 

நீர்நிகைககளத் வதாற்றுவித்தவதாடு 
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அவற்கறப் பாதுகாக்கவும் பராமாிக்கவும் 

கசய்தைர். தசாழைரம், காதைாிப் ொக்கம், 

மதுராந்ேகம், உய்ய ககாண்ோன் தொன்ற 

தெதராிகள் தசாழர்களின் நீர் 

தமைாண்லமக்கு சான்றாக ைிளங்குகின்றது. 

மகழ கபய்யும் காைத்து அதகை 

வீைாக்காமல் வசமிக்கும் முகறயிகை 

தஞ்கசப் கபாிய வகாயில் அகமந்திருப்பது 

ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ைவர 

வசாழர்களின் நரீ் குறித்த விழிப்புைர்கவ 

புைப்படுத்துகின்றது என்பது ஈண்டு 

குறிப்பிடத்தக்கது.  

 

அடிக்குறிப்பு 

1. திருக்குறள். புலியூர் வகசிகன் உகர.  

2. தசாழர்கள் தக.ஏ., நீைகண்ேசாஸ்ேிாி 

(நீர்பாசைம்) 

3. தமிழ் வளர்ச்சித் துகற தமிழ் 

பல்ககைக்கழகம். தஞ்சாவூர். மா. 

இன்பக்கைி தகைப்பு. [அறிமுக 

வநாக்கில் நீர் வமைாண்கம  ]பிப் 2 - 2024 

உைகைாவியல் இதழ். 
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குறள் தரும் மகழ 
 

முகைவர் சு. அந்தோணி கசல்ைகுமார் 

வபராசிாியர், தமிழ்த்துகற 

நாசவரத் மர்காஷிஸ் கல்லூாி, பிள்களயன்மகை, தூத்துக்குடி 

 

முன்னுகர  

‘வான்புகழ் தமிழ் கபற வகக கசய்த முத்து 

வள்ளுவன் எனும் வளமாை வித்து  

வதன்குறள் அமுதினும் கதவிட்டா 

கதன்வறா?’ 

 நிஜமின்றி நிழல் இல்கை, நீாின்றி 

மீைில்கை, ககையின்றி அழகு இல்கை, 

கவிஞன் இன்றி பாடல் இல்கை, 

திருக்குறகளப் புகழாத வமைாட்டு 

அறிஞருமில்கை, கமாழி கபயர்க்காத 

உயர்ந்த கமாழியும் இல்கை. உைகப் 

கபாதுமகறயாம் திருக்குறள் எக்காைத்தும், 

எக்கருத்கதயும் உைர்த்தக்கூடிய 

இைக்கியம். இவ்விைக்கியம் சுட்டும் 

ஐம்பூதங்களில் ஒன்றாை நீர் பற்றி 

ஆய்வவத இக்கட்டுகரயின் வநாக்கு. 

 

இயற்கக 

“இயற்கக எங்கும் இகறவன் ஆட்சி  

இைிகம கபாங்கும் எழுமிகு காட்சி  

மைதில் தருவது இன்பமாம் எழுச்சி”  

இகறவன் மைித இைத்திற்குத் தந்த 

வரப் பிரசாதம் இயற்கக. மகை, அருவி, 

வசாகை, மரங்கள், மகழ எல்ைாம் நம் 

எண்ைச் சிறகக விாிக்க உதவும் 

கருவிகளாக அகமந்து மைத்திற்கு 

இதமளிக்கின்றை. ஐம்பூதங்களில் 

ஒன்றாை நாீிகைப் பற்றி குறிப்பிடுகின்றது 

திருக்குறள். நீர் எவ்வாகறல்ைாம் 

கிகடக்கிறது என்பகதக் கூறுகிறது. 

குளம், ஏாி, ஆறு, கடல் இவற்றின் மூைம் 

கெறப்ெடுகிறது. இைற்றிற்ககல்ைாம் 

மூைாதாரமாய் இருப்பது மகழ. மகழ 

இல்கைவயல் இவ்வுைகு இல்கை. 

முந்நீருள் முதைாவதாகப் வபாற்றப்படுவது 

மகழ நீதர. 

 

மகழ  

இயற்ககயில் அகமந்த அகைத்துப் 

கபாருட்களிலும் மகழ சிறப்பாைது. 

மகழயில்கைவயல் இவ்வுைகு இல்கை. 

மகழ கபய்து உைக உயிர்ககள 

நிகைகபறச் கசய்து வருகிறது. அதைால் 

அது அமிர்தகைப்படும். மகழ உயிர்களுக்குச் 

சாவா மருந்து (அமிழ்தம்) என்று 

வபாற்றப்படுகின்றது. இதகை வள்ளுவர், 

“வான்நின்று உைகம் வழங்கி வருதைால்  

தான் அமிழ்தம் என்று உைரற் பாற்று” 

 (குறள்.11) 

என்று குறிப்பிடுகிறார். 



 

 
 

 181 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                  Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 

மகழயும் கசல்வமும்  

கடலில் முத்து, மீன் முதைாை வளம் 

குன்றாமல் இருக்க கசய்வது மகழ. வமகம் 

தன்கைக் குகறத்துக் ககாண்டு மகழ 

கபாழிகின்றது. வமகம் கடலின் நீகர முகந்து 

ககாண்டு மீண்டும் அந்நீகரவய மகழயாக 

கபய்யவில்கை எைில் கடலில் உள்ள 

கசல்வங்கள் குகறயும். இதகை வள்ளுவர், 

“கநடுங்கடலும் தன் நீர்கம குன்றும் தடிந்கதழிலி  

தான் நல்கா தாகிவிடின்” 

 (குறள் 17) 

என்று கசல்வங்களுக்கு இகையாக 

மகழகயக் குறித்துள்ளார். 

 

மகழயும் பசியும்  

மகழ கபய்யாமல் நின்று கபாய்த்து 

விடுமாைால் உைகம் பசித்துன்பதால் வாடும். 

பசியின் ககாடுகம சமுதாயக் 

ககாடுகமயாக மாறிவிடும். வறுகமயுடன் 

வாழ்வது மிகப்கபாிய ககாடுந்துன்பம் என்று 

கூறி இதன் கபருகமகய உைர்ந்வத கடவுள் 

நிகைக்கு அடுத்ததாகப் பசிப்பிைிப் 

வபாக்கும் வான் சிறப்கபப் வபாற்றுகின்றார்.  

“விண்இன்று கபாய்ப்பின் விாிநீர்வியன்  

                                               உைகத்து 

உள் நின்று உடற்றும் பசி”  

(குறள் 13) 

 வமலும் வாழ்வின் ஆதாரமாக 

விளங்குவது மகழயாம். இம்மகழ, புல் 

முதலிய ஓரறிவு உயிர்ககள வதான்றச் 

கசய்கிறது.  

 

நீரும் உைவும்  

உண்ணும் உைவாலும் பருகும் நீராலும் 

உயிாிைங்கள் வாழ்கின்றை. உைவிற்கும் 

நீருக்கும் உயிராைது மகழவய. 

உயிர்களும் பயிர்களும் வாழ மகழவய 

துகை. உண்பவருக்குத் தக்க உைவுப் 

கபாருட்ககள விகளவித்துத் தருவவதாடு 

மட்டுமின்றி பருகுவவார்க்குத் தானும் 

உைவாக இருப்பது வான்மகழவய 

என்பதகை,  

“துப்பார்க்குத் துப்பாய துப்பாக்கித் 

துப்பார்க்குத்  

துப்பாய தூஉம் மகழ” 

என்கிறார். 

 

மகழயும் விழாவும்  

ஊரும் நாடும் உவககயில் திகழும் 

வபாது தான் வீகடங்கும் விழாக்கள் 

கபருகும். வதரும் திருவிழாவும் சிறக்கும். 

தாளமும் தவமும் கபருகும். மகழ 

இல்கைகயன்றால் வளம் குகறந்துவபாம். 

வான் கபாய்த்தால் மண்ைவர் 

விண்ைவகரயும் மறப்பர். வதவர் சிறப்பு 

இழப்பார். இகறயருவளாடு மகழ கபய்த 

வபாது வளம் கபறுகிறது. இகற 

வழிபாடும் கபருகிை. விகளநிைங்கள் 

சிறந்து விளங்கிை. ைிண் கொய்த்ோல் 

கமய்யறங்களும் கபாய்க்கும் என்பதகை,  

“சிறப்கபாடு பூசகை கசல்ைாது வாைம்  

வறக்குவமல் வாவைார்க்கு ஈண்டு” 

(குறள் 18) 
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“தாைம் தவமிகரண்டும் தங்கா வியனுைகம்  

வாைம் வழங்கா கதைின்”  

(குறள் 19) 

இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறார். 

 

மகழயும் ஒழுக்கமும்  

உைகம் நிகை கபறுவதற்கு மட்டுமின்றி 

ஒழுக்கம் நிகை கபறுவதற்கும் மகழ மிக 

இன்றியகமயாதது. உைகம் நிகை 

கெறுைேற்கு இலறயருள் தைண்டும். 

ஒழுக்கம் நிகை கபற மகழயருள் வவண்டும். 

“நீர்இன்று அகமயாது உைககைின்  

                                           யார்யார்க்கும்  

வாைின்று அகமயா கதாழுக்கு”  

(குறள்.20) 

உைகில் நீர் இகடயறாகதாழுகும் 

ஒழுக்கத்திற்கும் அற ஒழுக்கத்திற்கும் 

கூட மகழ காரைமாகும். எவ்வககயால் 

உயர்ந்தவரும் நீாின்றி இவ்வுைகில் வாழ 

முடியாது. அதுவபாை தண்ைீாின் 

இகடயறாத ஓட்டமும் மகழ 

கபய்யவில்கை எைில் நகடகபறா 

என்கிறார். 

 

அரசாட்சி  

மகழ கபய்யாவிடில் வவந்தன் அருள் 

இல்ைாத நாடு வபால் உைகம் துன்புறும். 

மகழ இல்ைாமல் உைகத்து உயிர்களுக்கு 

எத்தககய துன்பம் ஏற்படுவமா, அரசன் 

குடிகளிடத்தில் இரக்கம் இல்ைாதிருந்தால் 

அத்தககய துன்பம் உண்டாகும் என்கிறார் 

வள்ளுவர். நாட்டில் ஆட்சியிலிருக்கும் 

அரசனுக்குக் குடிகளிடத்தும் சமுதாயத்தில் 

சான்வறாருக்கும், பிற மக்களிடத்தும், 

குடும்பத்தில் தகைவனுக்குத் 

தகைவியிடத்தும் இருக்க வவண்டிய 

அருள், ஆதரவு, அன்பு ஆகியவற்கற 

மகழயுடன் ஒப்பிடுகிறார் வள்ளுவர். 

உைககல்ைாம் வான் மகழகய வநாக்கி 

வாழும் குடிகவளா, அரசைின் கசங்வகாகை 

வநாக்கிவய வாழ்வர் இதகை, 

“வாவைாக்கி வாழும் உைககல்ைாம் மற்றவன்  

வகாவைாக்கி வாழும் குடி”  

(குறள் 542) 

 மகழயும் அறத்தின் வழியவத, அரசும் 

மக்களும் அறத்கதாடு கபாருந்த வாழும் 

இடத்தில் மகழ உாிய காைத்தில் 

கபாழிய நிைமும் வளம் தரும். முகற 

தவறிச் கசய்யும் அரசைது நாட்டில் பருவ 

மகழ குன்றிப் வபாகும் என்கிறார் 

வள்ளுவர். 

 

மகழயும் கதய்வக்ககாழுநனும்  

குைமகளுக்குத் கதய்வம் ககாழுநவை 

ஆவான். வவறு கதய்வத்கத கதாழாது 

கைவகைவய கதய்வமாக கற்புகடய 

மகளிர் ககாண்டைர் கதய்வத் 

கோழாேைளாய்த் தன் கைவகை 

கதய்வமாக நிகைத்து அவகை கதாழுது 

காகையில் எழுகின்றவள் கபய் என்று 

கசால்ை மகழ கபய்யும் என்கிறார். 

“கதய்வம் கதாழாஅள் ககாழுந்தனும்   

                                           கதாழுகதழுவாள் 

கபய்கயைப் கபய்யும் மகழ” 

(குறள் 55) 
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மகழயும் கசல்வரும்  

புகழுகடய கசல்வந்தர் சிறிது காைம் 

வறுகமப்பட்டிருந்தால் வமகம் சிறிது 

காைம் வறண்டது வபான்ற 

தன்கமயுகடயது, 

“சீருகடச் கசல்வர் சிறுதுைி மாாி  

வறங்கூர்ந் தகையது உகடத்து” 

 (குறள் 1௦1௦) 

என்று வள்ளுவர் சான்று பகர்கின்றார். 

 

மகழயும் உழவும்  

வவளாண்கமத் கதாழில் கசய்வதற்கு 

அடிப்பகடத் வதகவயாக அகமவது நீர். 

அந்நீாிகை மகழ கபாழிவதன் மூைவம 

கபற முடியும். சமுதாயத்தில் வவளாண் 

கதாழில் கசய்யும் மக்கள் உாிய 

காைத்தில் மகழப் கபாழிவு நிகழவில்கை 

என்றால் வாகை வநாக்கித் தைது 

பார்கவகயச் கசலுத்துவர். அத்தககய 

இன்றியகமயாத் வதகவயுடன் இருக்கும் 

மகழயிகை, 

“ஏாின் உழாஅர் உழவர் புயகைன்னும்  

வாாி வளங்குன்றிக் கால்”. 

என்று கூறுவதன் மூைம் மகழ 

உழவர்க்கு வருவாய் ஆகவும், இது 

குன்றிைால் உழு கதாழில் நகடகபறா 

என்கிறார். உழவுத் கதாழிலுக்கு மகழ 

வதகவயாை ஒன்றாக இருப்பகத 

அறியைாம்.  

 

மகழயும் ககாடுங்வகான்கமயும்  

நாட்கட ஆளும் அரசன் குடிமக்களின் 

வதகவகயப் பூர்த்தி கசய்யவைாக 

இருக்க வவண்டும். மக்களுக்காக மன்ைன் 

கபாதுநைத்வதாடு வாழ வவண்டுவம 

தவிர சுயநைத்வதாடு வாழக்கூடாது. 

கபரும்பாலும் இன்று நாட்கட 

ஆள்பவர்கள் சுயநைமாகவும் கருகை 

இன்றியும் வாழ்வகதச் சமூகத்தில் காை 

முடிகிறது. இங்கு கருகை இல்ைாது 

நடக்கும் ககாடுங்வகான்கமக்கு மகழ 

பின்புைமாகக் கூறியிருப்பகத, 

“துளியின்கம ஞாைத்திற்கு எற்றுஅற்வற  

                                                     வவந்தன்  

அளியின்கம வாழும் உயிர்க்கு” 

மகழ இல்கையாைால் வரும் துன்பம் 

எத்தன்கமத்தாகின்றது நாட்கட ஆளும் 

மன்ைன் என்றால் அவன் 

அருளுகடயவைாக இருத்தல் வவண்டும். 

 

முடிவுகர  

மகழ உைகத்திற்கு எந்த ஒரு சூழலில் 

கபய்யும் என்பகதயும் எப்கபாழுது 

கபய்யாமல் வபாகும் என்பதும் 

உைர்த்தப்படுகிறது. மன்ைைின் 

கசங்வகாலுக்கு ஏற்ப நாட்டில் 

பருவமகழயும், கற்புகட மகளிர் 

இருக்கின்ற இடத்தில் மகழ தவறாது 

கபாழியும் என்பதும் கதளிவாகிறது. 

வமலும் நல்வைார் கசயலும் கசல்வர்களின் 

கசயலும் மகழயுடன் ஒப்பிடப்பட்டுள்ளது.  
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இவ்வாறு மகழ உைகத்திற்கு ஆதாரமாய் 

உைகம் இயங்குவதற்கு இன்றியகமயாத 

ஒன்று என்பது கதளிவாக உைர்த்தப் 

பட்டுள்ளது. 

பார்கவ நூல்  

1. திருக்குறள் பாிவமைழகர் உகர.
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Abstract 

Sustainability practices encompass a wide range of actions aimed at ensuring the long-term well-

being of both present and future generations while preserving the environment, conserving 

resources, and promoting social equity. Promoting water conservation practices is essential to 

ensure the sustainable use of water resources. This includes measures such as water-efficient 

irrigation techniques, fixing leakages in water supply systems, promoting water-saving appliances, 

and creating awareness about the importance of water conservation among the public. Despite these 

efforts, challenges remain, including increasing water demand due to population growth, pollution 

of water bodies, inefficient water use practices, and climate change impacts. Therefore, ongoing 

efforts and innovative approaches are required to ensure the sustainable management and 

conservation of water resources in India. By integrating a few effective and efficient sustainability 

practices into policies, strategies, and everyday actions, individuals, communities, businesses, and 

governments can work together to achieve a more sustainable and resilient future for all. 

 

Keywords: Sustainability, Conservation, Innovative Approach, Awareness, Community 

Participation 

 

Introduction 

India is the seventh largest country in the 

world. The country of India is a peninsula. 

It is surrounded by water on three sides and 

covered by mountains in the north. India is a 

region of abundant natural resources. 

Agriculture is the main occupation of the 

nation. Soon after gaining its independence 

in 1947, conservation of water resources 

became a crucial aspect of national 

development due to the country's rapidly 

growing population and agricultural needs. 

Though the Constitution of India does not 

explicitly mention water conservation, it 

contains several articles that empower the 

government to enact laws and policies 

related to water management and 

environmental conservation. 

 

Water Resources in India 

India is blessed with a diverse range of 

water bodies, including rivers, lakes, 

reservoirs, wetlands, and coastal areas that 

contribute to India’s natural beauty, 

biodiversity, and socio-economic 

development.  

 Some of the major water bodies in India 

are mentioned below: 
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Rivers 

 Ganges (Ganga): The Ganges is one of 

the most sacred rivers in India, 

originating in the Himalayas and 

flowing through several states before 

emptying into the Bay of Bengal. It is 

not only a lifeline for millions of people 

but also plays a crucial role in religious 

and cultural practices. 

 Yamuna: The Yamuna is a major 

tributary of the Ganges, flowing through 

the northern plains of India. It passes 

through states such as Uttarakhand, 

Haryana, Delhi, and Uttar Pradesh. 

 Brahmaputra: Originating in Tibet, the 

Brahmaputra flows through the 

northeastern states of India, including 

Arunachal Pradesh, Assam, and 

Meghalaya, before entering Bangladesh 

and eventually draining into the Bay of 

Bengal. 

 Godavari: The Godavari is the second-

longest river in India, originating in the 

Western Ghats and flowing through 

states such as Maharashtra, Telangana, 

Andhra Pradesh, and Odisha before 

draining into the Bay of Bengal. 

 Krishna: The Krishna River flows 

through the states of Maharashtra, 

Karnataka, Telangana, and Andhra 

Pradesh before emptying into the Bay of 

Bengal. It is an important source of 

irrigation and hydropower generation. 

 Narmada: The Narmada River originates 

in Madhya Pradesh and flows through 

Gujarat before emptying into the 

Arabian Sea. It is known for its scenic 

beauty and plays a crucial role in 

providing water for irrigation and 

drinking purposes. 

Lakes and Reservoirs 

 Wular Lake: Located in Jammu and 

Kashmir, Wular Lake is one of the 

largest freshwater lakes in India. It 

serves as a key habitat for migratory 

birds and supports local livelihoods. 

 Dal Lake: Situated in Srinagar, Jammu 

and Kashmir, Dal Lake is renowned for 

its picturesque beauty and houseboats. It 

is an important tourist attraction and 

plays a vital role in the local economy. 

 Chilika Lake: Located in Odisha, 

Chilika Lake is the largest brackish 

water lagoon in India. It is a biodiversity 

hotspot and supports a rich variety of 

flora and fauna, including migratory 

birds. 

 Tehri Dam Reservoir: Tehri Dam, 

located in Uttarakhand, forms the 

reservoir on the Bhagirathi River. It is 

one of the tallest dams in the world and 

serves multiple purposes, including 

hydropower generation and irrigation. 

 Hirakud Reservoir: Hirakud Dam, built 

across the Mahanadi River in Odisha, 

forms one of the largest artificial lakes 

in Asia. It provides irrigation water, 

flood control, and hydropower 

generation. 
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Wetlands 

 Keoladeo National Park (Bharatpur): 

This wetland in Rajasthan is a UNESCO 

World Heritage Site and a haven for 

migratory birds, especially during the 

winter season. 

 Sundarbans: The Sundarbans is a vast 

mangrove forest located in West Bengal 

and extends into Bangladesh. It is home 

to diverse flora and fauna, including the 

Bengal tiger, and is recognized as a 

UNESCO World Heritage Site. 

Coastal Areas 

India has a vast coastline spanning over 

7,500 kilometers, with the Arabian Sea on 

the west, the Bay of Bengal on the east, and 

the Indian Ocean to the south. Coastal areas 

play a crucial role in supporting marine 

biodiversity, fisheries, trade, and tourism. 

Constitutional Laws and Provisions 

Pertaining to Water Conservation 

In India, water conservation is primarily 

addressed through various laws, policies, 

and constitutional provisions at both the 

central and state levels. Here are some 

constitutional articles that are relevant to 

water conservation in India: 

 Article 48-A (Directive Principles of 

State Policy): This article states that the 

State shall endeavor to protect and 

improve the environment and safeguard 

the forests and wildlife of the country. 

While it does not specifically mention 

water conservation, it underscores the 

importance of environmental protection, 

which includes the conservation of 

water resources. 

 Article 51-A (Fundamental Duties): 

Clause (g) of this article imposes a 

fundamental duty on every citizen to 

protect and improve the natural 

environment, including forests, lakes, 

rivers, and wildlife, and to have 

compassion for living creatures. This 

implies a responsibility for individuals 

to contribute to water conservation 

efforts. 

 Article 252 (Power of Parliament to 

legislate for two or more States by 

consent and adoption of such legislation 

by any other State(s)): This article 

empowers the Parliament to legislate on 

matters of water conservation that affect 

two or more states with their consent. 

 Article 253 (Legislation for giving effect 

to international agreements): This article 

allows Parliament to legislate on matters 

concerning water conservation to fulfill 

India's international obligations under 

agreements or treaties related to water 

resources. 

 Entry 17 (Water) and Entry 56 

(Regulation and development of inter-

state rivers and river valleys) of List II 

(State List) and List I (Union List) of the 

Seventh Schedule: These entries 

delineate the distribution of legislative 

powers between the Union and the 

States concerning water resources. 
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While the States have the primary 

responsibility for water management 

within their territories, the Union 

government has authority over inter-

state rivers and river valleys, which are 

crucial for water conservation and 

management. 

Initiatives for Promoting Water 

Conservation in India 

Some of the key initiatives and strategies 

related to water conservation in India: 

 Efficient Water Use in Agriculture: 

Initiatives were launched to promote 

efficient water use in agriculture, such 

as the adoption of drip and sprinkler 

irrigation systems, crop diversification, 

and promoting water-efficient crops. 

 Major Irrigation Projects: India 

embarked on large-scale irrigation 

projects such as the Bhakra-Nangal 

Project, Hirakud Dam, and the Indira 

Gandhi Canal. These projects aimed to 

enhance agricultural productivity by 

providing water for irrigation, 

particularly in regions prone to drought. 

 Water Management Policies: The Indian 

government formulated policies and 

established institutions to manage water 

resources effectively. The Central Water 

Commission (CWC) was established in 

1945 to develop and regulate water 

resources, and later the National Water 

Policy was formulated to provide a 

comprehensive framework for water 

management. 

 Rainwater Harvesting: Traditional 

practices of rainwater harvesting were 

revived and promoted, especially in 

regions with erratic rainfall patterns. 

Techniques such as building check 

dams, rooftop rainwater harvesting, and 

construction of percolation tanks were 

encouraged to recharge groundwater and 

mitigate water scarcity. Encouraging 

rainwater harvesting practices helps 

recharge groundwater levels and reduce 

reliance on unsustainable groundwater 

extraction. Both traditional and modern 

rainwater harvesting techniques are 

being promoted through government 

programs and community initiatives. 

 Water Pollution Control: Efforts were 

made to control pollution in water 

bodies through legislation such as the 

Water (Prevention and Control of 

Pollution) Act, 1974. Various measures 

were implemented to treat industrial 

effluents and sewage to prevent 

contamination of water sources. 

 Inter-State Water Sharing Agreements: 

With the sharing of water resources 

among different states being a 

contentious issue, various inter-state 

water sharing agreements were 

negotiated and implemented to ensure 

equitable distribution of water. 

 Awareness and Education: Awareness 

campaigns and educational programs 
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were conducted to sensitize people 

about the importance of water 

conservation and the need for 

sustainable water management practices. 

 Water and sanitary practices in India are 

essential for achieving sustainability in 

terms of public health, environmental 

conservation, and socio-economic 

development. Here are some key aspects 

of water and sanitation practices in India 

for sustainability: 

 Access to Clean Water: Ensuring 

universal access to safe and clean 

drinking water is crucial for public 

health. India has undertaken various 

initiatives to improve access to clean 

water, including the implementation of 

piped water supply schemes, 

construction of community water points, 

and installation of hand pumps in rural 

areas. 

 Sanitation Infrastructure: Building 

adequate sanitation infrastructure, 

including toilets and sewage systems, is 

essential to prevent waterborne diseases 

and ensure environmental hygiene. The 

Swachh Bharat Mission launched in 

2014 aimed to achieve universal 

sanitation coverage by constructing 

millions of toilets across the country and 

promoting behavior change towards 

open defecation-free communities. 

 Wastewater Treatment: Proper treatment 

of wastewater is critical to prevent water 

pollution and protect water resources. 

Efforts are being made to improve 

wastewater treatment infrastructure, 

especially in urban areas, to reduce the 

discharge of untreated sewage into 

rivers and water bodies. 

 Integrated Water Resource 

Management: Adopting an integrated 

approach to water resource management 

involves considering the entire water 

cycle and addressing competing 

demands for water from various sectors 

such as agriculture, industry, and 

domestic use. Policies and programs 

focusing on integrated water resource 

management help balance water 

allocation and ensure equitable access to 

water resources. 

 Community Participation: Engaging 

communities in water and sanitation 

initiatives is crucial for their success and 

sustainability. Empowering local 

communities to participate in decision-

making, planning, and implementation 

of water and sanitation projects fosters 

ownership and ensures the sustainability 

of infrastructure and practices. 

Additionally, raising awareness about 

the importance of hygiene, sanitation, 

and water conservation through 

education and behavior change 

campaigns is essential for promoting 

sustainable practices. Community-based 

approaches were promoted for water 

management and conservation. 

Programs like the 'Watershed 



 

 
 

 190 Bodhi International Journal of Research in Humanities, Arts and Science 

 

Vol. 8                  Special Issue 1                           July 2024                   E-ISSN: 2456-5571 

 
Development  Projects' aimed to involve 

local communities in sustainable 

management of water resources by 

promoting soil and water conservation 

measures. 

 

Conclusion 

The Indian Constitution provides a broad 

framework for water management and 

conservation, specific laws and policies are 

enacted by the central and state 

governments to address the diverse water 

challenges faced by the country. These may 

include acts related to water resources 

management, environmental protection, and 

watershed development, among others. 

Additionally, various institutions and 

agencies at both the central and state levels 

are responsible for implementing and 

enforcing these laws and policies to ensure 

effective water conservation efforts across 

the country. By focusing on these aspects of 

water and sanitation practices, India can 

work towards achieving sustainability in 

water management, public health, and 

environmental conservation. Continued 

investment, innovation, and collaboration 

among stakeholders are key to addressing 

the challenges and achieving sustainable 

development goals related to water and 

sanitation in India. 
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