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கற்ல் தின் மநம்ாட்டு உத்திகள் 

 
க. பாஜ்குநார்  

பனயாா் ட்ட ஆய்யார், தநிழ்த்துன 

திபேயள்ளுயாா் ல்கனக்கமகம், மேர்க்காடு, மயலாா்  
 

பனயர் க. ேிங்காபமயலு  

உதயிப்மபாேிரினாா், தநிழ்த்துன  

திபேயள்ளுயாா் ல்கனக்கமகம், மேர்க்காடு, மயலாா்  
 
ஆய்வுச்சுபேக்கம்  

கற்ல் ஓர் அிவு உள் உனிரிம் பதல் ஆிவு உள் நிதன் யனப ிகழும் ஒபே அிச்னே சேனாக டந்து 

யபேம் ிகழ்யாகும். சதாடர்ந்து ஒபே சேனன சேய்யதின் பம் அயற்ிிபேந்து கினடக்கும் அனுயம் ஒபே 

கற்ல். தயாக படிந்த ிகழ்யிிபேந்து தான் கற் அனுயம் அடுத்த பன ிகமயிபேக்கும் ிகழ்யிற்கா 

அடிப்னடக் காபணி. அனதப்மாமய கற்ல் நிதர்கள் கல்யி னிலும் பன எ இபண்டக் கந்துள்து. 

ாடத்திட்டம் ோர்ந்த / ாடத்திட்டம் ோபாத கற்ல் உண்டு. இபண்டிிபேந்துமந கற்ல் ிகழும். ாடத்திட்டம் ோர்ந்த 

கல்யி பன தற்மாது ாம் னிலும் கல்யி பன. அடிப்னட கல்யி (1-5), உனர்ினக் கல்யி (6-10), மநினக் 

கல்யி (11-12), உனர்கல்யி (இங்கன,பதுகன,ஆபாய்ச்ேிின) என்று கற்லுக்கா தடங்கள் சபேகிபள். 

கற்ில் ிகழ்த்த மயண்டின தின் ோர் னிற்ேிபனகன எடுத்துனபப்தாக இவ்யாய்வு அனநகிது. 

திவுச்சோற்கள் (Keywords): கற்ல், ஆற்ல்ோர், ாடத்திட்டம், ஆல்ஃா, கய ேினதவு, சேயிப்புன், கட்புன் 
 
பன்னுனப 

கற்ல் என்து எல்ா உனிர்கிடத்திலும் 

காணப்டும் ஆற்ல்ோர் திாகும். ஸ்கின்ாா் 
கற்ன ”டிப்டினாக டத்னதனில் 

சாபேத்தப்ாடு அனடயது” எ யிக்கம் 

தபேகின்ார். நாணயாா்கன ாடம் ோர்ந்து 

நம் சேய்னக்கூடின அயில் ிறுத்தி 
யிடாநல் சேய்பனப் னிற்ேிபடன் கூடின 

கல்யினன யமங்குயது கற்கும் தின 

அதிகரிக்கும் ஓாா் உத்தினாக சகாள்ாம். 

ஸ்கின்ாா் கூற்றுப்டி டிப்டினா 

சாபேத்தப்ாடு என்து சேய்பனப் னிற்ேிபடன் 
கூடின கல்யினனமன சுட்டிக்காட்டுகின்து. 

கற்ில் ஒவ்சயாபேபனபம் ஒபேயித நாற்த்னத 
காத்திற்கு தகுந்தயாறு நாற்ினனநப்து 

அயேினம் என்னத இக்கட்டுனப நுனம 
யானிாக அனநகிது.  

கற்ல் - யனபனன  
ஓாா் உனிரித்தின் டத்னதனில் ஏற்டும் 
மநம்ாட்னடக் கற்ல் என்கிமாம். (கல்யி 
உயினல். க்கம்.48) 

 டத்னத நாற்ங்கன கற்ல் எாம். 

டத்னத நாற்ம் நபிால் சப்ட்ட தல். 

அனய சுற்றுச்சூமில் இபேந்து கினடக்கும் 
அனுயங்கம டத்னதனில் தன்னநனன 
நாற்ினனநக்கின்.  கற்ிால் ஏற்டும் 
டத்னத நாற்ங்கள் அனுயங்கள், சேனல்ாடுகள், 
னிற்ேி ஆகினயற்ின் அடிப்னடனில் 
ஏற்டுகின். இதன் யமி கற்ல் 

சூமிிபேந்து சப்டும் அியிிபேந்து தி 
ஒபேயபது அனத்துக் கூறுகனபம் 

நாற்ினனநக்கிது என்து உண்னநனாகிது.  
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கற்ல் - ஆற்ல்ோர் கற்கும் தின் 

(சேய்பனப்னிற்ேி) 
சேயிப்புன் யமினாக சப்டுகின் எந்த 

கபேத்தும் ினயில் ிற்தில்ன. கட்புன் 

யமினாக சப்டுகின் தகயல்கள் 20 

ேதயதீமந ினயில் ிற்கும். யிரிவுனப 

அல்து கபேத்துனப அல்து கந்துனபனாடல் 

யானிாக சப்டும் கல்யி 30 ேதயதீம் 

நட்டுமந ினயில் ிற்கும். கட்புனபம் 

சேயிப்புனபம் இனணத்து சப்டுகின் 

கல்யினாது 50 ேதயதீம் ினயில் ிற்கும். 

இயற்மாடு இனணத்து சேய்பனப் 

னிற்ேினன மநற்சகாள்ளும்மாது 90 ேதயதீக் 

கற்ல் தின் ினயில் இபேப்தாக 

உயினாாா்கள் குிப்ிடுகின்ாா். இதன,  

 சேயிப்புன் + கட்புன் + கந்துனபனாடல் + 

சேய்பனப் னிற்ேி 
 

 
 

இதன மநற்காண் யனபடம் யமி அினாம். 

 கய ேினதவு ஏற்டாத யண்ணம் 

நாணயாா்கன கற்லுக் மகற்யாறு ஒமப 

ினனில் ஒபேங்கினணக்க சேய்பனப் 
னிற்ேிபடன் கூடின கற்ல் நாணாக்கரினடமன 

ல் யினவுகன ஏற்டுத்தும். 

 
கற்லும் தகயல் சறுதலும் 

நாணயாா்கள் ாடத்திட்டம் எனும் 

யனபனனக்கு உள்ாக ேிக்கிக்சகாள்ாநல் 

உகாயின அயில் பந்து யிரிந்த 

தகயல்கசல்ாயற்னபம் சறுதல் 

அயேினநாதாகும்.  இதனமன,  

”மச்ோற்ல், எழுத்திவு தின்கனப் 

சறுகின் அமத மயனனில் நாணயாா்கன 

மாதின தகயல்கள் அிந்தயாா்காக ஆக்க 

மயண்டும். இவ்யனகனில் சாதுநக்கனபம் 

ேபக யாழ்க்னகனில் ேக அம்ேங்கள் ற்ின 

தகயல்கன அிந்தயாா்காக ஆக்குயதற்கு 

அம்நக்களுக்கா கல்யி ஏற்ாடுகள் 

உபேயாக்கப்டுதல் மயண்டும்.” (மோ. 

ேந்திபமேகபன். கல்யினினல் கட்டுனபகள்.க்கம்-

4) என்ார் ஆேிரினாா் மோ. ேந்திபமேகபன். 

 

கற்ல் தின யாா்க்கும் யமிபனகள் 

கற்ிப்யாா் (ஆேிரினாா்) கற்மார் (நாணயாா்) ற்ி 
ன்கு புரிந்து சகாள்யது அயேினநாகின்து. 

நாணயாா்கின் தின அிந்து அயற்ிற்மகற் 
நாணயாா்கன யமிடத்துதல் தின் 

யர்ப்தில் ேிப்புக்குரின டயடிக்னகனாகும். 

திபேயள்ளுயர் இனதமன, 

 ”இதன இதால் இயன்படிக்கும் 

 என்ாய்ந்து 

 அதன அயன்கண் யிடல்” (குள்-517) 

என்ார் யள்ளுயாா். யள்ளுயர் குிப்ிடும்டிமன 

நாணயர்கனத் தித்தினாக அயபயர் 

தினபம், கற்ின் ஆர்யத்னதபம் அியது 

ின் அயர்களுக்கா யமிகாட்டு பனகன 

அிப்தின் பம் நாணயர்கின் கற்ல் 

தின யர்க்க படிபம்.  

 
தினாபனபம் தின் யர்த்தலும்  

தினாம் யமி நத்னத ஒபேங்கினணத்தல் 

தின யர்க்கும் பக்கின காபணினாகும். 

நம் ஒன்றுடுயதன்யமி ினவுத்தின் 

அதிகரிக்கும். தினா பனகில் ஒன்ா 

ஆல்ஃா தினாம் தின்யர்ப்தில் பக்கின 

இடம்சறுயதுடன் நாணயாா்கின் 

ம்ிக்னகனன யலுப்டுத்தும். இதன, 
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 ”ந அனநதி, எனதபம் சேய்துயிடாம் 

என் ம்ிக்னக, உற்ோகம், ஆமபாக்கினம், 

அச்ேநின்னந, சயற்ி, நகிழ்ச்ேி - 

இத்தனனனபம் ஒமப சோல்ால் குிக்க 

படிபநா? இனய எல்ாயற்னபம் குிக்கும், 

இயற்றுக்கு மநலும் அர்த்த ரிநாணங்க 
சடுக்கும் ஒபே சோல் உண்டா? உண்டு 

அதுதான் ஆல்ஃா” என்கிார் ாகூர் பேநி 
அயாா்கள்.(ஆல்ஃா தினாம்.ாகூாா் பைநி.க்கம்-

120) 

 
யீ கா கல்யிபம் ேி பபண்களும்  

நாணயாா்கள் ாடத்திட்டம் ோர்ந்து நட்டுமந 

இனங்காநல், ேபகத்மதாடு தங்கன 

ஈடுடுத்திக்சகாள்ளும் யனகனில் ல்மயறு 

சதாண்டு ிறுயங்களுடனும், மேனய 

இனக்கங்களுடனும் ஈடுடுயது நாணயாா்கள் 

கற்மாடு மேர்த்து ஒழுக்கங்கனபம் 

கற்றுக்சகாள் ஏதுயாக அனநபம். 

 யீ காத்தில் சதாமில்நுட்ம் நாசபேம் 

யாா்ச்ேி அனடந்து கல்யித்துனக்கும் 

சபேம்ங்காற்ி யபேகின்து. இபேப்ினும் 

இத்சதாமில்நுட்ங்கள் நாணயாா்கினடமன 

கயச் ேினதனய ஏற்டுத்துயதாக உள் 

என்து ாம் ஒப்புக்சகாள்ளும் யனகனில் 

அனநந்துள்து. ோன்ாக, (பகப்புத்தகம், 

இன்ஸ்டாக்பாம், பெட்பெப், டிக்டாக் மான் ேபக 

யனதங்கள், சநன்சாபேள்கள் நற்றும் 

இன்ி சேனிகள் - இனய 6-பதல் 

உனர்கல்யி னிலும் நாணயர்கினடமன 

சாபேத்திப் ார்ப்து). 

 நாணயர்கின் ந ினனன அிந்தும், 

நாணயர்கின் தின அிந்தும், 

நாணயர்கின் தற்மானதன கய ேினதனய 

ஆேிரினர் நதிப்ிடுயதுடன் நாணயரின் 

கல்யினில் பன்மற்ம் அனடயதற்கா 

யமினன கண்டுிடிப்து நாணயர் ோர்ந்த கல்யி 
ிறுயபம், நாணயரின் குடும்பம் 

ேபகத்திற்கு ஆற் மயண்டின நிகப்சரின 

ங்கிப்ாகும். 

 
சதாகுப்புனப 

கற்ல் என்து தி நிதனுனடன சூமன 

அடிப்னடனாகக் சகாண்டு அனநகிது. 

தன்னச் ோர்ந்த சூமிிபேந்து சப்டும் 

அனுயங்கின்யமி தன்ன ிபேயகித்துக் 
சகாள்கி கூறுகன கற்ல் யர்க்கிது.  

 கற்ல் என்து யாழ்யின் இன்ினனநனாத 

ஒபே அங்கநாகின்து. இதன யப்டுத்த 

கற்ல்ோர் தின்கன நாணயாா்கினடமன 

ஏற்டுத்த மயண்டும். 

 புத்தகங்கன யாேிப்தும் நம் 

சேய்யது என்மதாடன்ி சேய்பனப் னிற்ேி 
யானிாக என்றும் ினயில் ிற்க கூடின 

உத்திகன நாணயாா்கினடமன னன்டுத்தாம். 
 சதாமில்நுட் யாா்ச்ேினின் காபணநாக 

அனத்து துனகிலும்  பன்மற்ங்கள் 

அனடந்து யபேயது மான்று கல்யி துனனிலும் 

சதாமில்நுட்ங்கன ேரினா பனனில் 

னகனாண்டு இந்தன பனனிரின் 

யாழ்னய யப்டுத்த கல்யி அடிாதநாக 

இபேப்னத உறுதிப்டுத்த மயண்டும். 

 கற்மாடு தினாம் சேய்தல், (ஆல்ஃா 

தினாம் மான் இன்ி தினா பனகள்) 

நத்னத ஒபேங்கினணத்தல், இன யமிாடு, 

ேபகத்துடன் தன்ன ஈடுடுத்திக் சகாள்ளும் 

இனக்கங்களுடன் (சேஞ்ேிலுனயச் ேங்கம், 

ோபணாா் இனக்கம், ாட்டுப்ணித் திட்டம்) 

நாணயாா்கன ஈடுடச் சேய்தல் மான் 

சேனல்ாடுகள் நாணயாா்கின் சுன ஒழுங்கிற்கு 

அடித்தநாக அனநபம். 
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