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Abstract 

Not everyone has the courage to write an autobiography, because presenting the 

vivid reality of one’s entire life requires great patience and strength, which not all 

possess. Among the various literary genres that have developed in the modern era, 

autobiography holds a significant place. The entry of women into the field of 

autobiographical writing and the presentation of their lives is an important 

development. Women who were oppressed by a patriarchal society are now 

courageously presenting their lives with confidence and determination. Therefore, 

these autobiographies depict the real struggles, exploitation, and sufferings faced 

by women in society. One such autobiography is “Anya Se Ananya” by Prabha 

Khetan. The problems portrayed in it are not limited to Prabha Khetan alone; 

rather, they represent the story of all women striving to create their own identity in 

society. In this work, Prabha Khetan has presented, in a very serious manner, the 

problems of a girl born into a Marwari family. She highlights economic 

independence as a means for women’s identity and liberation within society and 

family. The objective of this research paper is to analyse Prabha Khetan’s 

autobiography “Anya Se Ananya” and explore the various dimensions of women’s 

lives depicted in it. 

Keywords: Autobiography, Patriarchy, Identity, Economic Independence, 

Feminist Discourse 

 

 

 ीज िब्द – स्त्री आत्मकथा लेखन और पहन्दी सापहत्य, स्त्री सांघषध, िररवार और 

समाज में स्त्री, स्त्री समस्या, आपथधक स्वतांत्रता और स्त्री मपुि  

 जब एक व्यपि आत्मकथा पलखने का प्रयास करता ह ै या आत्मकथा 

पलखने का साहस पदखाता ह ै तो वह प्रशांसनीय कायध बन जाता ह।ै क्योंपक 

आत्मकथा व्यपि की आत्म िहचान होती ह ैऔर उसकी िूरी पजांदगी का यथाथध 

इसमें समापहत होने के कारण यह उसके जीवन की वास्तपवक रचनात्मक 

अपभव्यपि होती ह।ै 

  पहांदी सापहत्य में आत्मकथा लेखन का पवकास आधपुनक युग में ही हुआ ह।ै 

पहन्दी की आत्मकथाओ ां में स्त्री रचनाकारों का प्रस्थान बहुत धीरे ही हुआ था, 

पकन्तु पजतनी भी स्त्री आत्मकथाएां इस समय पलखी गई ां, सारी आत्मकथाओ ां में स्त्री 

जीवन के सांघषध, समाज और िररवार स ेअिने अपधकारों के पलए लड़ने वाली स्त्री 

तथा समाज में अिनी उिपस्थपत दजध करने के पलए झलेी हुई उसकी यातनाएां आपद 

की जीवांत प्रस्तुपत हुई ह ै । प्रभा खतेान की ‘अन्या स ेअनन्या’ पहन्दी के मपहला 

सापहत्यकारों की आत्मकथाओ ां में एक अनन्य उिलपब्ध ह।ै यह एक ऐसी स्त्री की 

आत्मकथा ह,ै जो अिनी पजांदगी में कपठनाइयों को िार कर, दखु-ददध और िीड़ा को 

भोग कर अिने अपस्तत्व की तलाश करती हैं ।  

  प्रभा जी का जन्म एक मारवाड़ी िररवार में हुआ था । उस समय मारवाड़ी 

िररवार में जन्मी लड़की को पकन-पकन समस्याओ ां स ेगुजरना था, इसका पचत्रण इस 

आत्मकथा में ह।ै उनकी दाई मााँ ने उनका िालन-िोषण पकया था। प्रभा जी जब 

बांगाल आकर बसना शुरू करती हैं तब उन्हें कई भेदभावों का सामना करना िड़ता 

ह।ै नई जगह में लोग उन्हें अप्रवासी समझने लगते हैं। एक मात्र मारवाड़ी होने के 

कारण कॉलेज के छात्रों के बीच भी उन्हें ऐसा एक भेदभाव का सामना करना िड़ता 

ह।ै  

  इस आत्मकथा के अांतगधत पितसृत्तात्मक व्यवस्था के मखुौटे को समाज के 

सामने खोल कर रखने का प्रयास भी हुआ ह।ै प्रभा जी के अनुसार िररवार और 

समाज सभी जगहों में पितसृत्ता का प्रभाव व्याप्त ह।ै सराधफ नामक एक डॉक्टर, जो 

पववापहत और िाांच बच्छ्चों के पिता हैं, उससे प्रमे हो जाना और इसी प्रमे में अिनी 

पज़ांदगी कुबाधन कर दनेा आपद इस आत्मकथा का मलू पबन्द ुह।ै इस आत्मकथा में 
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डॉक्टर सराधफ का सांबांध दो पस्त्रयों स ेहैं- एक स्वयां लेपखका ह ैऔर दसूरी तरफ 

उसकी ित्नी पमपसज सराधफ ह।ै लेपखका िढ़ी-पलखी हैं और आपथधक स्वतांत्रता रखने 

वाली औरत भी ह,ै लेपकन पमपसज सराधफ अपशपक्षत और पबना कोई कामकाज के 

घर सांभालने वाली औरत ह।ै लेपकन डॉक्टर सराधफ इन दोनों पस्त्रयों स ेएक ही समय 

प्रमे सांबांध स्थापित करके उनकी पज़ांदगी बबाधद करता ह ै । आत्मपनभधर होकर भी 

लेपखका डॉक्टर की बरुी हरकतों का पवरोध करने में असमथध हो जाती हैं । डॉक्टर 

साहब के प्रपत उनके मन में प्रमे ह,ैपजसके कारण वे सबकुछ चुिचाि सहती हैं । 

पमपसज सराधफ के पलए उसके िपत और बच्छ्चे ही उसकी दपुनया ह,ै इसपलए अिने 

िपत का दसूरी स्त्री स ेसांबांध होने के ििात भी वह अिने िपत स ेपबछुड्ने के भय स े

इसका पवरोध नहीं करती ह ै।लेपखका कमला पसांघवी का कथन ह ै“हमारे समाज में 

िुरुष को न केवल बहुपववाह ,बपलक पबना पववाह के भी अिने हरम और रपनवास 

में पस्त्रयों को एकत्र करने की छूट थी।वास्तव में सामापजक अवचेतना में कहीं इस 

बात का भी आभास पमलता ह ै पक कई पस्त्रयों के आकषधण का कें द्र होना और 

अिने रपनवास को अगपणत सुांदररयों स ेअलांकृत करना िौरुष और तेजपस्वता का 

मािदांड माना जाता था।िुरुष चाह े पववाह के साथ अन्यत्र प्रमे सांबांध रख,ेउसका 

चररत्र लाांपछत नहीं होता,जबपक उन्हीं िररपस्थपतयों में एक िापिन कहा गया ह ैस्त्री 

को।“1 

 यहााँ लेपखका की पज़ांदगी के साथ-साथ डॉ. सराधफ का वैवापहक जीवन भी 

बबाधद हो जाता ह।ै पकन्त ुपमपसज सराधफ प्रभा जी और डॉक्टर के सांबद्ध को स्वीकार 

करती ह,ै लेपकन प्रभा अिने मन ही मन इस भ्रम में िड़ी हुई हैं पक उन दोनों के 

बीच का सांबांध क्या ह?ै यह पकस तरह का सम्बन्ध ह?ै क्योंपक उन्हें कभी भी एक 

ित्नी का स्थान नहीं पमला था। पजांदगी भर पबना शादी के उन्हें डॉक्टर के पलए जीना 

िड़ता ह।ै ऐसी एक पस्थपत में उनकी अपस्मता और आत्मिहचान सांकटिूणध हो जाती 

ह।ै 

  कॉलेज पशक्षा िूरा करने के बाद वे पवदशे जाने का पनणधय लेती हैं। वहााँ 

कुछ कोसध िूरा करके वािस लौटती हैं और कलकत्ता में एक व्यािार शरुू करती हैं। 

इस प्रकार वे एक स्वतांत्र मपहला बन जाती हैं। अब उनकी आपथधक पस्थपत अच्छ्छी है 

और वे अकेले जीने के पलए आज़ाद भी हैं। लेपकन डॉक्टर के प्रपत उनका प्यार बना 

रहता ह ैऔर उनकी आपथधक पस्थपत में डॉक्टर का पनयांत्रण भी शुरू होता ह।ै डॉक्टर 

उन्हें शांका की दृपि स ेदखेता ह ैऔर अन्य िुरुषों के साथ सांबांध का आरोि भी 

लगाता ह।ै पजसके कारण उन्हें कभी अिमान भी झलेना िड़ता ह।ै लेपखका का 

कथन ह ै पक “सब कुछ आधा अधूरा रह जाता,मगर क्यों ? क्या मैं यह पवश्वास 

करूां  पक प्रमे का पवकलि तकध  पवतकध  नहीं, पक प्रमे और घणृा, स्वतांत्रता और 

गुलामी, झठू और सच,जीवन और मतृ्यु…कुछ ऐसी स्थायी पद्वत्व ह,ै पजनके बीच 

कहीं कोई स्िेस नहीं,कोई तीसरा पवकलि ह ैही नहीं। इसी पद्वत्व में स ेपकसी एक का 

चुनाव करना होगा और इस ेही हम व्यपिगत पजजीपवषा कहें तो? पनरिेक्ष कुछ 

नहीं,सब कुछ सािेक्ष,िर यह पद्वत्व …अिने-आि में क्या यह पद्वत्व भी पनरिेक्ष 

नहीं हो जाता?”2 

  एक मारवाड़ी स्त्री, पवशषेकर एक अपववापहत स्त्री का समाज के बाहर 

पनकलना और व्यािार शुरू करना आपद उस समय एक आसान बात नहीं थी। 

समाज में स्त्री के सामने कई बाधाएाँ होती हैं, कई कारणों स ेउस ेरोका भी जाता ह।ै 

काम करना, व्यािार करना, पवदशे जाना, व्यािार की आवश्यकता के पलए होटल 

में रहना और अकेले यात्रा करना आपद सब उसके सामने उिपस्थत बाधाएाँ हैं । य े

सब एक पितसृत्तात्मक समाज के पलए स्वीकायध भी नहीं हैं। इन सबका पवरोध 

करती हुई लेपखका समाज में अिनी िहचान बनाने की कोपशश करती हैं और वे 

आपथधक स्वतांत्रता हापसल करती हैं । व ेसामापजक समस्याओ ां को तोड़ती हुई अिने 

जीवन में सफलता की सीपढ़यााँ िार करती हैं । आपथधक स्वतांत्रता के बारे में रजनी 

गुप्त का एक कथन ह ै पक “आपधित्य, दमन और अवमानना के इस समचूे 

पितसृत्तात्मक मूलय-व्यवहार स ेटकराती स्त्री को अब आपथधक आत्मपनभधरता अिने 

बचाव का सबस ेकारगर अस्त्र नजर आता।िररवार में श्रम के अमानवीय बांटवारे स े

क्षुब्ध वह सोचती पक आपथधक आत्मपनभधरता ही उसके आत्मसम्मान और व्यपित्व 

की आत्मियाधप्तता का समचूा स्िेस महुयैा कराएगी।“3 

  आत्मकथा के अांत में कैं सर के कारण डॉक्टर सराधफ की मतृ्यु हो जाती ह।ै 

बीमारी के समय लेपखका उसके साथ दतेी हैं, रसोई का काम सांभालती हैं और 

बच्छ्चों का िालन-िोषण भी करती हैं पकन्तु डॉक्टर के िररवार में उनको कोई स्थान 

नहीं पमला। डॉक्टर की मतृ्य ुके बाद की स्मरण सभा में भी उनका पजि नहीं हुआ । 

पजांदगी भर उस िुरुष के पलए जीने के बावजूद भी, उसके जीवन में प्रभा खतेान को 

कोई स्थान नहीं पमला। वे डॉक्टर की प्रपेमका थीं। लेपकन समाज में उन्हें केवल बुरी 

औरत की सांज्ञा पमली । अिनी िूरी पजांदगी समपिधत करने के बावजदू भी प्रभा जी 

को अिमान, दखु और सांघषध ही झलेना िड़ा । इस प्रकार डॉक्टर और प्रभा जी के 

बीच का सांबांध पनरथधक हो गया ।  

  इस आत्मकथा में केवल लेपखका ही नहीं बपलक अन्य कई पस्त्रयाां भी आती 

हैं, जसै े पमपसज सराधफ, आइपलन , लेपखका की मााँ, दाई मााँ, पमपसज डी आपद । 

इन िात्रों के द्वारा स्त्री जीवन की समस्याओ ां के पवपभन्न िहलुओ ां का पचत्रण हुआ ह।ै 

इनमें पस्त्रयों के अकेलािन की समस्या, तलाकशदुा औरतों के सांबांध में समाज की 

दृपि और अपववापहत पस्त्रयों की समस्याएां आपद भी शापमल हैं। यह सच ह ैपक इस 

आत्मकथा में हर एक स्त्री द्वारा झलेी गई समस्याएां अब भी जारी ह।ै  

  समाज में शादी के पबना स्वतांत्र जीवन पबताने वाली नारी को उिेक्षा की 

दृपि स ेदखेने की िरांिरा प्रचपलत ह।ै वह पजतनी भी ज्ञानी हो, पकन्तु अपववापहत 

रहने के कारण उसके पवचार और मान्यताओ ां को समाज में कोई स्थान प्राप्त नहीं 

होता ह।ै शादी और घर-गहृस्थी स्त्री के पलए अपनवायध बताकर उस े समाज के 

हापशए िर रखने का प्रयास िुरुषसत्ता के द्वारा होता ह।ै अगर पववापहत िुरुष स ेकोई 

स्त्री प्रमे करता ह ैतो समाज उस ेबुरा मानता ह ैऔर इसमें केवल स्त्री को ही गाली 

दतेी ह।ै  

  इस आत्मकथा में स्त्री शरीर के सांबांध में समाज का जो दृपिकोण ह ैउस िर 

पवचार करती हुई लेपखका पलखती हैं -“ मीपडया स्त्री दहे की एक खबूसरूत मगर 

असांभव सी तस्वीर को औरत के सामने आदशध रूि में प्रस्तुत करता ह,ै तथा स्त्री 

इस छपव को एक िरम आदशध एवां सखुकारी रूि में स्वीकार लेती ह।ै“4 स्त्री अिना 

शरीर सामापजक इच्छ्छाओ ां के अनुसार बदलती रहती ह,ै या यों कह ेतो उस ेसमाज 

की सांकलिनाओ ां के अनुसार जीना िड़ता ह।ै वह कभी भी अिने शरीर की यथाथध 

सांरचना स ेसांतुि नहीं ह।ै अिन ेशरीर का रांग,रूि, चेहरा, बाल सबको लेकर वे 

असांतपृ्त हैं। इसी कारण स े पस्त्रयाां अिने सारे रूि-रांग को बदलने के पलए हलेथ 

क्लब, िालधर आपद जगहों में जाती रहती हैं। 
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  लेपखका की पवदशे यात्रा में उनकी मुलाक़ात पवदशे की अन्य पस्त्रयों स ेभी 

हो जाती ह ै । ये सारी पस्त्रयााँ अिने जीवन में पकसी न पकसी तरह का दखु या 

समस्याओ ां का सामने करने वाली थीं । इसस ेस्िि ह ै पक केवल भारत में ही नहीं 

बपलक पवदशे में भी पस्त्रयों की पस्थपत बहेत्तर नहीं ह।ै उनके जीवन में कई समस्याएाँ 

आती रहती हैं । यह सच ह ैपक सांभवतः इन समस्याओ ां के िीछे या उनके दखु या 

िीडा के िीछे एक िुरुष का हाथ ज़रूर होता ह।ै स्त्री मानवापधकारों स ेवांपचत ह ैऔर 

असरुपक्षत पज़ांदगी जीने के पलए अपभशप्त भी ह ै । इस आत्मकथा के एक स्त्री िात्र 

कैथी का कथन इस प्रकार ह-ै “प्रभा,औरत अभी मनुष्य श्रेणी में नहीं पगनी जाती 

और तुम अमीर-गरीब का सवाल उठा रही हो? तुम मझु ेराष्र का भेद समझा रही 

हो? माई स्वीट हाटध ! हम सब औरतें अधध-मानव हैं। िहले व्यपि तो बनो,उसके 

बाद बात करना।“5 इस कथन स ेस्िि ह ैपक औरतों की पगनती मनुष्य की श्रेणी में 

नहीं होती ह,ै इसपलए पस्त्रयों का शोषण सभी समय होता रहता ह ै। स्त्री को िूणध रूि 

स ेएक मानव के रूि में समझने वाले समाज की प्रतीक्षा अब भी बाकी ह।ै  

  स्त्री स ेजड़ुी हुई िुरुष की नज़र भोग िर केपन्द्रत ह,ै उसके अनुसार स्त्री 

केवल उसकी इच्छ्छाओ ां की िूपतध का साधन ह।ै पकन्तु सबकुछ सहकर भी स्त्री को 

अांत में सहारा दनेे वाला कोई नहीं होता ह।ै प्रभा जी पलखती हैं –“……….मझु े

अिने स्त्रीिने स े पचढ़ हो रही थी, आपखर हम पस्त्रयााँ अिने पप्रय िुरुष की अहम 

सांतुपि के पलए खदु का अवमलूयन क्यों करती हैं, पकसपलए गुलाम की तरह उस 

िुरुष की हर मखूधता एवां कुां ठा को झलेती रहती हैं। मैं ही आपखर क्यों और पकसपलए 

यह सब बदाधश्त करूां ? क्या में महेनत नहीं करती?क्या मैं िैसा नहीं कमाती?दसूरा 

मन तुरन्त िलटकर मुझस ेकहता, चुि ! पबलकुल चुि !! इन बातों को जबान िर 

नहीं लाना। नहीं तो मार दी जाओगी। लाखों-करोड़ों का मामला ह,ै साँभलकर 

चलना सीखो।“(6) स्त्री के मन में प्रपतरोध होते हुए भी कई बार उस ेचुप्िी साधना 

िड़ता ह,ै क्योंपक एक अच्छ्छी पज़ांदगी का सिना उस ेसमझौते के पलए पववश करा 

दतेा ह ै।  

  इस आत्मकथा के माध्यम स ेप्रभा खतेान ने स्त्री जीवन की उन समस्याओ ां 

को हमारे सामने रखने का प्रयास पकया ह,ै पजनके कारण स्त्री की अपस्मता के आगे 

एक प्रश्न पचन्ह लगा हुआ ह ै। पजांदगी भर अिने जीवन में स्त्री समाज और िररवार 

में अिना स्थान, अिनी आज़ादी एवां मपुि के पलए पनरांतर सांघषध करती रहती ह।ै 

िुरुषों की सहायता के पबना स्वतांत्र जीवन यािन करनेवाली मपहलाओ ां को समाज में 

कम स्वीकृपत प्राप्त होती ह ैपकन्तु आज पस्थपत धीरे-धीरे बदल रही ह ै। जब स्त्री ने 

समाज की मान्यताओ ां और रूपढ़यों स ेबाहर चलकर उनकी अपस्मता की खोज करने 

का आरांभ पकया और अिनी पजांदगी अकेले जीने का पनणधय पलया, तब उसके 

चररत्र िर अनेक कलांक लगाए गए। स्त्री शोषण के प्रपत पवद्रोह करने वाली पस्त्रयों के 

प्रपत समाज का व्यवहार उदासीन हो गया । कई बार उसकी असहमपत हो भी दबाई 

गई । प्रभा जी के अनुसार आपथधक स्वतांत्रता ही स्त्री मपुि का एक मात्र उिाय ह ै। 

यह आत्मकथा सामापजक यथाथध की वास्तपवक दस्तावेज प्रस्तुत करती ह।ै प्रपतकूल 

पस्थपतयों में भी मपुि के पलए प्रभा जी ने जो सांघषध पकया, यह सचमचु सराहनीय है 

। अांततः स्त्री जीवन के एक-एक िहलुओ ां को पचपत्रत करने में यह आत्मकथा िूणध 

रूि स ेसफल हुई ह।ै 
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