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 >tµ ÷È¬˛B \´A ÔVÈÕº>VÆD ƒJÔ  
÷B_AÔ”¬ºÔu√ \V§ kÕm^·m. ƒ∫ÔÔVÈ›]_  
÷BuÁÔºBV| ÷ÁBÕ> ƒJÔ kVµ¬ÁÔ©  
∏[AÈ›]_ ÷È¬˛BD     √Á¶¬Ô©√‚|^·m.  
∂©√Á¶©√V¬Ô  ÷B_AÔ”DÿÂ§xÁ≈Ô”D  
ÿ>V_ÔV©∏B ÷È¬Ô/\VÔ cÚkV˛™.  
ƒ∫ÔÔVÈ›m© √Á¶©A ÿ√VÚ·VÔ ∂ÔxD A≈xD  
º√Vu≈©√‚|^·™. \¬Ôπ[ Œø¬Ô ∂Ω©√Á¶lKD
kVøD ÷¶›][ ∂Ω©√Á¶lKD ]Á/¬  
ºÔV‚√V|Ô^ cÚkV¬Ô©√‚|^·™. 
 ∂Õ> kÁÔl_ A≈›]Á/•D ∂Ô›]Á/•D 
∞ø ]Á/Ô·VÔ© √z¬Ô©    √‚|^·™. ~≈VÔ ∞ø  
]Á/Ô^ ÔV‚¶©√‚|^·™.  
 ÷›>ÁÔB √Vz√V‚Ωuz \V≈VÔfl ƒ∫Ô ÷È¬˛B›
 mÁ≈¬z§©AÔ^ ÁÔ¬˛Á· ÿ√ÚÕ]Á/ÁB©  
A≈¬ÔË›m ®ø>©√‚|^·™. ÔVÈ›Á>  
®|›m¬ÔV‚|D ÷È¬˛B›]uz¬ ÔVÈD Ô¶Õm ®ø>©
√‚¶ mÁ≈¬z§©AÔ^ x´ı√‚| Wu√m  
∂§B›>¬Ôm. 
 ∏uÔVÈfl ƒJÔ \VÆ√V‚ΩuºÔuÔ ÁÔ¬˛Á·,  
ÿ√ÚÕ]Á/ ÷´ıÁ¶•D      ∂Ô›]Á/BVÔ¬  
ÿÔV^k>uz \™D ÷¶D >´Vm. ∂Ô¬z§©√Á\Õ>  
ƒ∫Ô©√V¶_ Ô”¬z nÕ]Á/•^ Œ[≈VÔ ∂¶¬˛¬  
ÔV‚Ω™Ï. 
 ÷©º√V¬z› ÿ>V_ÔV©∏B›Á>•D ƒ∫Ô  
÷È¬˛B›Á>•D ƒˆBVÔ© AˆÕm ÿÔV^·V>  
WÁÈl_ cÚkV™>VÔºk ÿÔV^· ºkıΩ•^·m.
 ®™ºk ÁÔ¬˛Á·ÿ√ÚÕ]Á/ ÷´ı¶–^  
ÿ√ÚÕ]Á/¬z§©√Á\Õ> ®‚|›ÿ>VÁÔ  
∂Ô©√V¶_ ÔÁ· ∂Á¶BV·D Ôı| s·¬zkm  
gF°È˛uz› º>ÁkBVÔ c^·m. 
 º\uÔÚ›][    ∂Ω©√Á¶l_ ÿ√ÚÕ]Á/¬z¬
ÔVÈ›]uºÔu√ s·¬ÔD >Úkm ∂kEBD   
®[√>™V_ ÷ÀkVF° ÿ√ÚÕ]Á/ÁB s·¬zD 
kÁÔl_ ∂Á\˛≈m. 

 
 

ÿ√ÚÕ]Á/  
 ÂDx[º™VÏ gı, ÿ√ı ®[–D ÷Ú√VÈˆ_
 ŒÚ√VÈÏ \Æ√VÈÏ c^·›>VKD, c¶ÈVKD  
ÿÔV^”D ºk‚ÁÔÁB¬ ÔV\D ®™© ÿ√Bˆ‚|  
∂Áw›>™Ï. ∂kÏÔ^ ÔV\›Á> ∂>[ ÷B_A  
ºÂV¬˛¬ ÁÔ¬˛Á·, nÕ]Á/, ÿ√ÚÕ]Á/  ®™ 
JkÁÔl™>VÔ© √z›>™Ï. ÷ÚkÏ \‚|D Œ›>  
ºk‚ÁÔ ∂Á\B© ÿ√Æ\Vl[ ∂m ∂[AÁ¶¬  
ÔV\D ®™© º√Vu≈©√|D. ∂m WÔøD ÷¶›Á>©        
ÿ√VÆ›m z§fiE, x_ÁÈ, \Ú>D, ÿÂF>_, √VÁÈ 
®™ nÕm kÁÔ©√|D. 
 nÕ]Á/•Á¶Bm ∂[AÁ¶¬ ÔV\D gzD.  
÷ÚkÏ¬zD Œº´ ºÂ´›º> ŒÚkÏ *m ŒÚkÚ¬z¬  
ÔV\D ∂Á\>o[ ÷m ∂[A¬zÁ≈√V¶u≈  
xøÁ\BV™ {Ï Œø¬Ô\VzD ÷›>ÁÔB  
∂[AÁ¶B >ÁÈ\¬Ô^ ÷ÚkÚ^ ŒÚkˆ[  
c/Ï° t¬Ô >[Á\BVÔ ∂Á\Õ> ÿ√ÚÕ]Á/
ÁB gFkº> ÷ÀsBo[ ºÂV¬Ô\VzD. 
 ÿ√ÚÕ]Á/ ®[√>uz› ÿ>V_ÔV©∏BÚD,  
ƒ∫ÔÔVÈ© AÈkÏÔ”D ∂[AÁ¶B ÷Úkˆ_  
ŒÚkˆ[ c/Ï°t¬Ô >[Á\ ®™¬ Ì§•^·™Ï.
g™V_ ∂kÏÔ”¬z© ∏[ÿ™øÕ>  
cÁ´BVEˆBÏÔ^, >ÁÈk[ >ÁÈsÁB©  
ÿ√VÚÕ>V xÁ≈l_ ÔVxÆkmD >ÁÈs  
>ÁÈkÁ™© ÿ√VÚÕ>V xÁ≈lu ÔVxÆkmD    
®™¬ Ì§•^·™Ï. 

 “ÿ√ÚÕ]Á/ ®[√>uz ÂD∏BÔ©ÿ√VÚ^  

ÿ√VÚÕ>V¬ÔV\D ®™ cÁ´ ÌÆ˛≈m”. ŒÚk[  

ŒÚ›]l¶D tz]BVÔ¬ ÔV\D ÿÔV^”>_, ∂kÁ· 
∂Á¶B ÿ√≈Vm \¶ºÈÆ>_, >™¬z ÷Á·B √Úk›
>VÁ·¬ ÌΩ OÔÏ>_ÿ√ÚÕ]Á/BVzD.  
∂ÀkV§[§ J©A cÁ¶B √Úk›>VÁ·¬ Ì|>_    
ÿÂ§BVzD. ∂ÀkV§[§ ÷Ú¬zD ÔV\D OÔÏ>_,  
º>Æ>_ ∂Á¶BVm ∂§Vka¬zD tz]BV™ ÔV\D 
ÿÔV^”>_, ÔÁ´ Ô¶Õ> ÔV\›>V_ sÚD√V>kÁ´ 
ko]u A/Ï>_ ®™© √_ºÈÆ kÁÔl_ ÿ√VÚ^  
Ì§ kÕm^·™Ï. 
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 “nÕ]Á/ ®[√m Œ›> ∂[√V_ cı¶VzD  

÷[√ Œø¬Ô∫Ô^ ®™°D,   ÁÔ¬˛Á·BVkm  
ŒÚ√¬Ô ∂[√V_ cı¶VzD >VµÕ> ÷[√ Œø¬ÔD 
®™°D, ÿ√ÚÕ]Á/ ®[√m ∞u≈›>VµkV™  
÷Ú√¬Ô ∂[√V_ cı¶VzD \uÿ≈VÚ   kÁÔBV™ 
>VµÕ> ÷[√ÿkVø¬ÔD ®™°D ∂§fi 

÷·kwÔ™VÏ”Ì§B ÔÚ›m ÿ√VÚ›>\u≈>VzD. 

 “ÿ√ÚÕ]Á/l_ ®ÀkÁÔBV–D koÕ>  

ÔV\›m¬z ÷¶t_ÁÈ ®[√mD, c^·©A/ÏflE  
®[–D ∂Ô›]Á/© √ı∏uz Œ›>mºk  
ÿ√ÚÕ]Á/ ®[√mD, ÿ>V_ÔV©∏BÚD, ƒ∫Ô©  
AÈkÏÔ”D ÿ√ÚÕ]Á/ÁB ∂[A¬ÔV\\VÔºk  
kz›m©√VΩ•^·™Ï ®[√mD ∂§QÏ k.∑√.  

\VË¬Ô™Vˆ[ ÔÚ›>VzD” 
÷·kwÔ™VÏ    Ì§•^·m º√V[Æ  
ÿ√ÚÕ]Á/ÁB› >VµÕ> ÷[√ÿkVø¬ÔD ®[Æ 
ÌÆkm ÿ√VÚ›>\u≈>VzD. 
 ∂[∏[ nÕ]Á/ √È mÁ≈ÔÁ·¬ ÿÔVı¶m.
 g™V_ ÿ√ÚÕ]Á/ tÔfl EÈ mÁ≈ÔÁ·  
cÁ¶Bm. ∂>Á™ kˆkV¬Ô ÷BÈVm. ÷>Á™›  

ÿ>V_ÔV©∏BÏ “ÿƒ©∏B ÂV[ºÔ”®™¬ z§©∏‚|  

sˆ°¬z ÷¶t[Á\ÁB•D ÿ>π°Æ›m˛≈VÏ” 
 >ÁÈk[ >ÁÈsBÏ EÈ ÔV>_ÔÁ·  
c^·›>·sKD, ÿƒV_È·sKD  ÔV›m¬  
ÿÔV^”D º√Vm, ∂¬ÔV>u √V∫zÔ^ nÕ]Á/l[ 
√Vu√|˛[≈™. 
 ∂Àk·°Ô”^ ∂¶∫ÔV> EÈÏ ÔV>_ tzkVÏ. 
tz]BV_ EÈ ÔV>_ÿƒB_ÔÁ· º\u ÿÔV^kÏ.  
∂>™V_ ª´§•D WÁÈÁ\ ∞u√|D. ÷¬ÔV>_        
tÁÔÔº· ÿ√ÚÕ]Á/ ÿ√VÚ^Ô·V˛[≈™.  
nÕ]Á/ ®[√m ∂·kV™ ÔV>_,  
ÿ√ÚÕ]Á/BVkm tz]BV™ ÔV>_, ÿ√ÚÕ]Á/ 

®[√]_ “ÿ√ÚD”®[√m √ı√Á¶, ÷©√ı√Á¶  

∂·sKD tz]©√V‚Á¶ ∂]Ô\V™ ∂·Ák¬ 
z§¬˛[≈m. 

 
ÿ√ÚÕ]Á/ ä ŒÚ O‚√ s·¬zD 
 ÿ√ÚÕ]Á/ ®[√m ÷Ú√VKD ∂[AÁ¶BVÏ  
\V‚| WÔµk>VzD. ÔV>o[√fl ÿƒB_Ô”¬zD,  
c¶uA/ÏflE¬zD ÔVÈD, ÷¶D, ∂ÔÁk, √ÚkD      
g˛BÁk cı|. ÷Õ> ®_ÁÈÔÁ·› >VıΩ ∏[A
ÔV>ÈÏ¬z^ ÔV>_ k´Vm. gl–D c¶o[√  
sÁ·BV‚|¬Ô^ \Á≈•D. \/›>V[ x]ÏÕ>  
∂[A ÷ÚkˆÁ¶ºB ∂Á\Õm ÷_È≈›  
º>VËÁBfl ÿƒK›mD kBm x]ÏÕ> WÁÈl_  
ÔV>_ ÷Ú¬ÔV>V? ÷Ú¬zD. ∂m ºÔVÁ¶¬ÔVÈ›]_ 
guÆ¿Ï \/ÈΩu ˛¶©√m º√VÈ c^·›][  
∂Ωl_ ÷Ú¬zD 

 z|D√¬ Ô¶Á\l_ gµÕm kaxÁ≈ÔÁ·©  
º√bD ÿƒB_ÔπKD x]ºBVÏ ~|√|˛[≈™Ï.  
Ô/k[ \Á™slÁ¶ºBBV™ √VK≈° ¿∫˛  
∂[AD ∂Ú”D ÔMÕm ŒÚ º√Ú/Ï° ∂kÏÔÁ· 
g‚ÿÔV^”D √BM_ J©√VÔ¬ ÔaBV,  
∂¬ÔVÈ›Á> x[™Vπ_ kVµÕ> >D kVµ¬ÁÔ©  
º√ÆÔÁ· c^·D ®ıË  ∂Áƒº√V|D. ®M–D 
∂kuÁ≈ ÿkπ©√¶¬ ˛·›m>_ ÷_ÁÈ. 
 >D EÆ√Úk WÔµflEÿB_ÈVD WÁ™°ÌÚD  
x]BkÏ >VxD >D \Á™s•D ÷[√›mÁ≈l_  
Ôπ›>BÏÕ> WÁÈÔÁ·¬ ÌÆkm ÷_ÁÈ.  
WÁ™°Ô^ c^·›]Á´l_ Œ‚Ω¬ÿÔV^”D  
®M–D ∂kuÁ≈ cÁ´¬z\VÆ ∂Ô›]Á/  
ÂVÔˆÔD ∂–\]¬Ôs_ÁÈ. 

 
xΩ°Á´ 
1. ÷´ı¶Vl´D gı|Ô”¬z x[ kVµÕ>  

>tµflƒV[º≈VÏÔ^ ÔV\D ƒVÏÕ> tÁÔ  
Œø¬Ô∫ÔÁ·ºB ÿ√ÚÕ]Á/ ®™¬  
ÿÔVı¶™Ï ®[√Á> ÔV/xΩ˛≈m. 

2. #FÁ\•¶[ º√/©√¶ ºkıΩB  
\VM¶¬ÔV>_ ƒV[º≈VÏ kz›> ƒx>VB¬ Ô‚|©
√V|ÔÁ·¬ Ô¶¬z∫ÔV_ ∂Ák  
ÿ√ÚÕ]Á/¬z^ ºƒÏ˛[≈™ ®[√Á>© AÈkÏ
ÿ√Ú\¬Ô^ √Á¶›m^· √V¶_Ô^ ®|›m¬ÔV‚|
˛[≈™. 

3. c¶o™V_ \‚|t[§, c^·>VKD,  
kV¬ÔVKD >k§Áw©º√VÏ Ì¶ ÿ√ÚÕ]Á/¬
z^ ∂¶¬Ô©√|D º√V¬z, ∏[™V^ >tµ  
\´√VÔ¬ ÁÔ¬ ÿÔVıΩÚÕ>m ®™  
∂§BxΩ˛≈m 

4. ∂[AÁ¶B ÷Úkˆ_ ŒÚkˆ[ c/Ï° t¬Ô  
>[Á\BV_ nÕ]Á/ ÿ√ÚÕ]Á/BVÔ  
\VÆ˛≈m.    

 


